


  子育て夫婦における夫の育児・家事割合 （平成２８年） 全国順位一覧

1 新潟県 27.17% 1 佐賀県 16.02% 1 東京都 21.89%
2 山口県 26.30% 2 東京都 15.43% 2 秋田県 19.89%
3 秋田県 26.19% 3 福井県 15.28% 3 岩手県 18.77%
4 東京都 25.81% 4 岩手県 15.05% 4 沖縄県 18.53%
5 沖縄県 25.29% 5 香川県 12.83% 5 福井県 17.22%
6 徳島県 22.79% 6 宮崎県 12.44% 6 新潟県 16.76%
7 岩手県 22.61% 7 鳥取県 11.76% 7 山口県 16.74%
8 大阪府 21.84% 8 高知県 11.64% 8 群馬県 16.57%
9 山形県 21.13% 9 石川県 11.48% 9 佐賀県 15.89%

10 群馬県 21.12% 10 秋田県 11.18% 10 徳島県 15.74%
11 愛媛県 20.85% 11 兵庫県 10.99% 11 石川県 15.47%
12 三重県 20.46% 12 島根県 10.81% 12 山形県 15.40%
13 宮城県 20.31% 13 広島県 10.73% 13 高知県 14.53%
14 奈良県 19.92% 14 大分県 10.00% 14 奈良県 14.38%
15 福井県 19.65% 15 千葉県 9.66% 15 兵庫県 14.37%
16 熊本県 19.35% 16 岐阜県 9.66% 16 大分県 14.37%
17 埼玉県 19.22% 17 沖縄県 9.42% 17 青森県 14.32%
18 石川県 18.99% 18 群馬県 9.38% 18 宮崎県 14.29%
19 静岡県 18.97% 19 栃木県 9.29% 19 大阪府 14.26%
20 青森県 18.97% 20 山形県 9.18% 20 三重県 14.22%
21 大分県 18.85% 21 福島県 9.09% 21 埼玉県 14.20%
22 滋賀県 18.83% 22 富山県 8.88% 22 鳥取県 14.19%
23 長崎県 18.65% 23 青森県 8.76% 23 香川県 14.07%
24 長野県 18.26% 24 山梨県 8.57% 24 滋賀県 13.71%
25 福島県 17.91% 25 長野県 7.94% 25 栃木県 13.70%
26 高知県 16.49% 26 滋賀県 7.77% 26 静岡県 13.70%
27 兵庫県 16.40% 27 埼玉県 7.76% 27 福島県 13.66%
28 宮崎県 16.29% 28 奈良県 7.69% 28 宮城県 13.63%
29 栃木県 15.97% 29 新潟県 7.61% 29 愛媛県 13.49%
30 山梨県 15.86% 30 静岡県 7.48% 30 広島県 13.43%
31 佐賀県 15.79% 31 京都府 7.28% 31 長野県 13.29%
32 鳥取県 15.73% 32 神奈川県 7.04% 32 千葉県 12.98%
33 広島県 15.31% 33 愛知県 6.73% 33 島根県 12.77%
34 香川県 15.20% 34 岡山県 6.57% 34 長崎県 12.77%
35 千葉県 15.14% 35 鹿児島県 6.44% 35 熊本県 12.59%
36 和歌山県 15.04% 36 三重県 6.34% 36 山梨県 12.08%
37 鹿児島県 14.61% 37 徳島県 6.06% 37 岐阜県 11.50%
38 愛知県 14.42% 38 長崎県 5.96% 38 愛知県 11.35%
39 島根県 14.35% 39 宮城県 5.88% 39 富山県 11.26%
40 茨城県 14.21% 40 愛媛県 5.88% 40 神奈川県 11.02%
41 神奈川県 13.90% 41 北海道 5.60% 41 鹿児島県 10.69%
42 富山県 13.31% 42 茨城県 5.22% 42 京都府 10.06%
43 岡山県 13.27% 43 熊本県 5.10% 43 岡山県 10.02%
44 岐阜県 13.06% 44 大阪府 5.09% 44 和歌山県 9.70%
45 北海道 12.65% 45 山口県 4.67% 45 茨城県 9.29%
46 福岡県 12.00% 46 福岡県 4.26% 46 北海道 9.28%
47 京都府 11.24% 47 和歌山県 3.86% 47 福岡県 8.68%

全国 17.88% 全国 8.33% 全国 13.81%

  平成２８年社会生活基本調査の概要

１．調査の目的
 国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動（「学習・自己啓発・訓練」、「ボランティア活動」、「スポー

ツ」、「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」）について調査し、仕事や家庭生活に費やされる時間・地域活動等へのかか
わりなどの実態を明らかにし、各種行政施策の基礎資料を得る事を目的として実施された。この調査は昭和５１年
以来５年毎に行われており、平成２８年調査は９回目に当った。

２．主な調査項目
 学習、研究活動の状況、ボランティア活動の状況、スポーツ活動の状況、趣味・娯楽活動の状況、旅行・行楽の

状況、スマートフォン・パソコンなどの使用状況等

４．調査対象
 全国７，３００調査区内に居住する世帯から、８８，０００世帯の１０歳以上の世帯員約１９７，０００人
 三重県については、１３４調査区 １，６０８世帯 ３，５２８人が調査対象となった。

５．調査実施日
 平成２８年１０月２０日現在

育児時間 家事時間              育児時間＋家事時間


