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鉄道等案内図

三重県では、「自然を生かす技術（人
と自然の力）」をコア・コンセプトに、
県内の本物作りとこれに携わる人々
を「三重ブランド」として認定してい
ます。伊勢茶の他、真珠、松阪牛、伊
勢えび、あわび、ひのき、ひじき、的
矢かき、南紀みかん、あのりふぐ、伊
賀焼を含め、１１品目、４２業者が三
重ブランドとして認定されています。

観光スポット・名物・特産品等のご案内

三重県レンタカー協会　 TEL 059-347-5005（月、水、金　10時～16時）
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※本図は三重県へのアクセスを概念的に表記したものであり、位置関係等は実際と相違する場合があります。
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沼波弄山（ぬなみろうざん）が、自分の作品
が永久に伝わるように願いをこめて「萬古不
易」の印を押したことからはじまった焼物。
薄手の焼締めによる陶器、特に急須が有名。

四日市萬古焼

三重県農水商工部
マーケティング室ブランドグループ
電話 059-224-2391

芳香優美、黒色華麗で知られ、多くの
書道家に愛される墨。鈴鹿の山で産
まれた松の脂を燃やして煤をとり、
墨を作ったのがはじまりとされる。

鈴鹿墨

江戸時代より桑名で産する漆盆。盆の縁をイジ
イジ塗という独特の変塗で処理しているのが特
徴。桑名盆の中でも、松平定信公ゆかりのかぶ
らの模様を描いたものを特にかぶら盆という。

桑名盆（かぶら盆）
蛤の名産地・桑名の時雨煮は、贈答
に好まれる人気商品。あったかいご
はんと合わせて食べると、知らない
うちにおかわりが多くなる。

時雨蛤（しぐれはまぐり）
江戸時代、東海道沿いに焼き蛤を食べさ
せる店が軒を連ねた桑名。焼き蛤や時雨
蛤以外にも、酒蒸し、炊き込みご飯など様
々な方法で調理された蛤料理を味わえる。

蛤料理

桑名市 経済環境部観光課　TEL 0594-24-1231
桑名市物産観光案内所　TEL 0594-21-5416桑 名 市

木曽岬町 産業建設課　TEL 0567-68-6105木 曽 岬 町

いなべ市 農林商工課　TEL 0594-46-6309い な べ 市

東員町 建設産業課　TEL 0594-86-2808
東員町観光協会　TEL 0594-76-6989東 員 町

朝日町 産業振興課まちづくり推進室　TEL 059-377-5663朝 日 町

川越町 産業開発課　TEL 059-366-7120川 越 町

四日市市 商業観光課　TEL 059-354-8175
四日市観光協会　TEL 059-357-0381

四 日 市 市

菰野町 観光産業課観光商工推進室　TEL 059-391-1129
菰野町観光協会　TEL 059-394-0050菰 野 町

鈴鹿市 商業観光課　TEL 059-382-9020
鈴鹿市観光協会　TEL 059-380-5595

鈴 鹿 市

亀山市 産業・観光振興室　TEL 0595-84-5049
亀山市観光協会　TEL 0595-97-8877亀 山 市

着物の生地を染めあげるための、柿渋で
加工した和紙に、彫刻刀で紋様を丹念に
刻み、彫り抜いたもの。形紙そのものにも
芸術的な価値が認められて現在に至る。

伊勢形紙

江戸時代から宿場のお土産として人気
が高く、品質と美しさから京うちわと並
び全国に名をはせたという。手に優しく
しなやかで扇ぎやすいのが大きな特徴。

日永うちわ（ひながうちわ）

旅のお役立ちガイド その他の道の駅
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パーク七里御浜

紀宝町ウミガメ公園

伊賀市柘植町6187-1

伊賀市川合3370-29

津市美杉町上多気267

松阪市飯南町粥見452-1

多気郡大台町佐原663-1

松阪市飯高町宮前177

志摩市磯部町穴川511-5

度会郡大紀町滝原870-37

北牟婁郡紀北町紀伊長島区東長島2410-73

北牟婁郡紀北町海山区相賀字瀬尻1439-3

熊野市飛鳥町大又109-21

南牟婁郡御浜町阿田和4926-5

南牟婁郡紀宝町井田568-7

TEL 0595-45-3513

TEL 0595-43-9955

TEL 059-275-0399

TEL 0598-32-2555

TEL 0598-84-1010

TEL 0598-46-1111

TEL 0599-56-2201

TEL 0598-86-3229

TEL 05974-7-5444

TEL 0597-32-1661

TEL 0597-84-1192

TEL 05979-2-3600

TEL 0735-32-3686

津エアポートライン
　           津航路　 

　　　　　　　　 　           松阪航路

伊勢湾フェリー

TEL 059-213-6582
予約 059-213-4111

ＪＲ東海
近鉄
伊勢鉄道
養老鉄道
三岐鉄道
三重交通
八風バス
三岐鉄道バス

ＪＲ東海テレフォンセンター
名古屋旅客案内テレフォンセンター

総務企画課

乗合営業部
桑名営業所
自動車部 営業企画課

TEL 050-3772-3910

TEL 052-561-1604

TEL 059-383-2112

TEL 0584-78-3400 

TEL 059-364-2141

TEL 059-229-5533

TEL 0594-22-6321

TEL 059-365-1800

予約 0599-26-2980　　鳥羽乗り場 0599-25-2880
    　　　　　　　　　　 伊良湖乗り場 0531-35-6217

TEL 052-954-8888

TEL 059-226-7151

       0120-922-229

TEL 052-223-0333

       0120-106-497

TEL 059-229-2228

TEL 0594-24-3663

TEL 059-352-0671

TEL 059-382-8691
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中部の道路
三重の道路

高速道路

国道１、２３、２５号（四日市
市内）、名阪国道、２５８号

国道３０６、365、４２１、
477号、県道

日本道路交通
情報センター

NEXCO中日本

国土交通省

三重県

名古屋センター
津センター

桑名建設事務所
四日市建設事務所
鈴鹿建設事務所

道の相談室

・ お客さまセンター
  （24h）
・ PHS・IP電話用
　お客さまセンター（24h）

三重ブランド

●お問い合わせ先

生産量全国三位の伊勢茶
は、豊潤な香りとまろやか
な味わいが特徴。有機肥
料と減農薬で、環境に優
しい安全安心な伊勢茶が
作られています。

伊勢茶

（一般）

奈良
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経済産業大臣指定　伝統的工芸品

三重県指定　伝統工芸品※※

江戸時代から200年以上の歴史のある穴
子漁が続く伊勢若松名物の穴子料理。穴
子の三大漁場の一つ伊勢湾の、新鮮で脂
がのった穴子は、口の中でとろける絶品。

穴子料理
猪、鹿、ヤマドリ等の肉に季節の野
菜をあわせた鍋料理。かつて僧兵が
厳しい修行を乗り切るために食し
たといわれるスタミナ満点の料理。

僧兵鍋
東海道の宿場の土産として、江戸
時代から人気があった餅。餡をくる
んだ長い餅を焼いた素朴な味は、
お茶請けにもぴったりの味。

なが餅、永餅、安永餅
分厚い豚肉をにんにくと濃い目のたれで焼
き上げたボリューム満点の料理。調理法や
味付けは、お店によって千差万別で、四日
市市に根ざしたご当地グルメとして人気。

四日市とんてき

※この他にも、三重県北勢地域では、様々な伝統工芸品が｢三重県指定伝統工芸品｣に指定されています。
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