「早ね早おき朝ごはん」キャンペーン

　　（キャンペーンソング　一番だけ流し　フェードアウト）　CDトラック ①　
　　　　　（目覚めの効果音）　　　　　　　　　　　　　　　　トラック ② 
　　　　　　（はやおきくん登場）

　はやおきくん　　みなさん　こんにちは　ぼくのこと知っていますか。

　　　　　　　　　ぼくの名前は、はやおきくん。

　　　　　　　　　ぼくは、「早ね早おき朝ごはん」の大切さを
みんなのところへ伝えに回っています。

　　　　

　　　　　　　　　ねえねえ、ところで、ぼくのお友だちの朝ごはんまん

知りませんか。　

おかしいな、いっしょにやって来たんだけどな。

　　　　　　　　　どこかで、「朝ごはんしっかり食べましょうね」
とみんなに呼びかけに行っているのかな。
それとも迷子かな。ちょっと探してくるね。

　　　　　　　　　あっ、そうそう、このあたりに、あのよふかしおにが

現れるって聞いたんだ。

　　　　　　　　　みんなは、よふかしおにの話を聞いてはだめだよ。
　　　　　　　　　じゃあ、朝ごはんまんを探してくるね

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　あさごはんまーん　　どこかな　あさごはんまーん

　　　　　　（不気味な効果音）
　　　　　　　　（よふかしおに登場）
よふかしおに　　どこかに、よふかし大好きな子いないか

　　　　　　　　　早く寝るのいやな子いないか

　よふかしおに　　おやおや、こんなところに夜遅くまで起きているのが
好きそうな子がいるぞ

　　　　　　　　　　　　

　　　夜遅くまでおきているとテレビも長く見られるし、

ゲームもたくさんできるよ

みんな、おれといっしょに夜遅くまで起きていようよ

明日の朝、起きられなくてもかまわないさ
さあさあ、みんなまだ寝なくてもいいよ

夜更かししようよ　　夜更かしは楽しいぞ

　　　　　（元気の出る効果音）
　　　　　　　
（はやおきくん、あさごはんまん登場）
はやおきくん　　　だめだよー　みんなー　

よふかしおにに、だまされては、だめだよー

　

　よふかしおに　　　なんだ　おまえたちは　
おれのじゃまをしないでおくれ

おれは、よふかしは、楽しいということを
みんなに教えに来ているんだ。

　　　

はやおきくん　　　だめだよ。よふかしすると　次の日、早く起きられなく

なっちゃうよ　　　　　　

　あさごはんまん　　そうだ、早く起きられなくなると、

朝ごはんも食べられなくなるぞ
　よふかしおに　　　朝ごはんなんて食べなくてもだいじょうぶさ

　　　　　　　　　　眠くなったら、学校や幼稚園、保育所で居眠りすれば

だいじょうぶさ。　
さあ、おれさまの言うことを聞いて、夜更かししようぜ。

　はやおきくん　　　だめだめ、人間の体は、朝日を浴びると、からだが
元気になるんだ　気持ちもおだやかになるんだよ
あさごはんまん　　そうそう、そして、あさごはんをしっかり食べれば、
頭の中にたくさんの栄養がまわり、
頭もフル回転するんだぞ。

　　
よふかしおに　　　そんなのわからないよー　
はあ、イライラしてきちゃった

よふかしして楽しもうよ。

　　　　　　　　　　
　　次の日、ねむそうな顔していてもかまわないさ。

　　　　　　　　　　朝ごはん食べなくてもなんとかなるさ。
　　　　　　　　　　みんな、夜遅くまで起きていようよ。

　　　　　
はやおきくん　　　しかたないなー、よふかしおには。
　　　　　　　　　　　　
うーん　　　　　　　　

よふかしおにに「早ね早おき朝ごはん」の大切さを
わからせる方法はないかなー。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　

あさごはんまん　　早ね、早おき、朝ごはん

　　　　　　　
そうだ、そうだ、はやおきくんあれがあるよ。あれが。
　　　　　　　　　（耳元でひそひそ）

はやおきくん　　　あっ　そうか　
「早ね早おき朝ごはん」のキャンペーンソングか。
あのキャンペーンソングを聞けば、
よふかしおにもわかってくれるかも。

よふかしおに　　　なんだ、なんだ、そのキャンペーンソングとやらは.

　
あさごはんまん　　まあ、いいから、いいから。

はやおきくん　　　みんなもおぼえてね。

それじゃいくよ。
                振付を披露する人は前へ
はやおきくん　　　ミュージック　スタート                トラック③                                
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　キャンペーンソング　振付            トラック④               
　　　　
はやおきくん　　　どう　みんな。　「早ね早おき朝ごはん」トラック⑤         

の大切さわかりましたか。

　　　　　　　　　　
よふかしおに　

早ね早おき朝ごはんで　元気いっぱい　ぱいだよ

　
　よふかしおに　　　ふーん　わかったよ。

早ね早おき朝ごはんで

　　　　　　　　　　こころ・からだ・えがお　キラキラなんだね
　　　　　　　　
あさごはんまん　　そうさ。

みんなもしっかりこのキャンペーンソングおぼえて、

明日も元気いっぱい。ぱいでね。

それと　ぼくたちが「早ね早おき朝ごはん」の
大切さを伝えるために、みんなの保育所や幼稚園、

学校へ　また、おじゃますることもあるかもね。

はやおきくん　　　それじゃみんな　「早ね　早おき　朝ごはん」

わすれないでね　　じゃ　バイ　バーイ
      　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　キャンペーンソング  　 トラック①⑥
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　終わり

