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とは 理念・目標 
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とは、飲食店等がお客さまの健康をサポートするための新し

いスタイルの店づくりを展開するためのあり方を検討し、新たな店づくりのための健究

を行い、「いせしま健康もてなしの店」を通じてその健
け ん

究
きゅう

成果を発表し、成功事例のノ

ウハウの普及活動を行う機関です。 

また、この健
け ん

究
きゅう

を進めていくうえでの『食』を通じた人とひとのつながりが、伊勢志摩

のまちの『元気』づくりにも貢献できることを目指しています。 

  

理念 “食を楽しみ 人を元気にする” を合い言葉に作る人の想いと食べる人の 

想いをつなぎあわせるための“食”の力を追求し続ける。 

 大目標 いせしま健康もてなしの店で食事することが、お客さまの楽しみであり、ま

た健康づくりを支援することができる  

 目標  ①「食」をもっとおいしく、楽しく、安心して食べれる店づくりをする。 

      ②地元食材にこだわり、生産者とお客さんの距離を近づける。 

      ③健康的な料理による健康的な身体づくりにこだわる。 

      ④食文化の伝承を大切にしながら、新たな健康食文化を提案する。 

      ⑤食に関わるあらゆる人のつながりの場となる。 

  

 理事長の想い 

元気で楽しくおいしく食べて毎日を過ごしたい。 

いせしま健康もてなしの店はお客様の健康づくりをサポートしようと平成１２年 

発足、現在８５店舗が事業の展開をしています。 

伊勢志摩地域は豊かな食材に恵まれ、又多くの観光客が来訪される所です。 

いせしま健康もてなしの店をさらに発展推進していくために、いせしま食楽人健究所を設立し、

「食を楽しみ人を元気にする」という理念のもと大きな目標に向かって更なるレベルアップをし

ていきます。 

平成２５年には神宮の式年遷宮があり、今伊勢は全国から注目されています。この時に遷

宮にあわせたイベントやメニューの開発に取組、いせしま健康もてなしの店の知名度を高めた

く思います。 

                        いせしま食楽人健究所
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理事長 奥田 守   


