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クラブの概要 
からだとこころにビタミンを！ ・みんなで健康になろう 

                 ・みんなで地域の文化に触れよう 
                 ・みんなでルールを考えよう 
対象地域 大成小学校、大和小学校、深谷小学校地区 

対象地域人口 約１７，０００人 

クラブ設立 平成２２年１月２８日 

会 員 数 平成２２年４月から会員募集 

指導者数 ６名 

会  費 入会金：１，０００円 年会費：１，４００円（保険料除く） 

     受講料：各教室により徴収 サークル会費：各サークルにより徴収 

活動種目 健康体操、アレンジフラワー、和太鼓、スナッグゴルフ、柔道、バレーボール、卓球、テニス 

主な活動場所 大和幼稚園、大成小学校、大和小学校、深谷小学校、成徳中学校 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

クラブの概要 
「市民一人ひとりの豊かな人生を実現することを通じてまち全体を元気あふれる豊かな地域とし
て発展させる」ことを目的とする。 

 
対象地域 いなべ市全域 

対象地域人口 約４７，０００人 

クラブ設立 平成１４年７月１９日 

会 員 数 ６２７名 

指導者数 １４名 

会  費 正会員  個人（２０歳以上）１０，０００円 

準会員  個人 １６歳以上 ２，４００円（認定サークル所属者２，０００円） 

                   市外在住者 １０，０００円、 

小・中学生 １，２００円（兄弟二人目から無料）、市外在住者 ５，０００円 

（認定サークル所属者１，２００円その兄弟二人目から半額）  

     家族会員 市内１世帯４，０００円                 

活動種目 テニス、バウンドテニス、バレーボール、グラウンドゴルフ、卓球 

主な活動場所 ふじわら高齢者生活支援センター「いこい」、大安スポーツ公園体育館 

健康増進施設阿下喜温泉「あじさいの里」、員弁運動公園体育館、各自治会集会所 等 

 
 
 
 

クラブの連絡先 〒511-0504 いなべ市藤原町川合 790 
        会 長  辻 忠樹 

TEL：0594-46-8421  FAX：0594-46-8424 
        ホームページ http://www6.cty-net.ne.jp/~genki-c/ 

いなべ市 

桑名市 

クラブの連絡先 〒511-0068 桑名市中央町 2-37 
        桑名市教育委員会生涯学習課スポーツ振興室 内 

理事長  加藤 榮一 
TEL：0594-24-1251  FAX：0594-24-1358 
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クラブの概要 
町民の皆さん、誰もが気軽に参加できるクラブを目指し、友達との“和”・“輪”・“話”を広げ、運
動や遊びなどの活動を通して町民の「健康づくり」・「仲間づくり」・「生きがいづくり」を支援するク
ラブです。 

 
対象地域 東員町全域 

対象地域人口 約２６，０００人 

クラブ設立 平成２１年４月１１日 

会 員 数 ３７１名 

指導者数 ２７名 

会  費 年会費：就学前児童・小・中学生１，０００円 一般（高校生以上）２，０００円 

     受講料：各教室により徴収 

活動種目 サッカー、陸上、バドミントン、ストリートダンス、リズム体操＆体育遊び、体操教室、硬式テニス 

ソフトテニス、硬式野球、バレーボール、ピラティス、パワーヨガ、ストレッチ＆エアロビクス 

ストレッチ＆ソフトエアロ、太極拳、ウォーキングエアロ、キッドビクス、乗馬教室、卓球教室 

ゴルフ教室 

主な活動場所 東員町総合体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
子どもから大人まで、それぞれの好みや目標に合わせて、様々なスポーツに取り組み、その中で交
流を深め、心も体もいつまでも健康でいられる様サポートをしていく。 

 
対象地域 四日市市全域 

対象地域人口 約３１４，４００人 

クラブ設立 平成１５年６月１０日 

会 員 数 ５０５名 

指導者数 ４名 

会  費 年会費 １０，０００円  教室会費 ２，５００円 

活動種目 エアロビクス、ズンバ、キッズビクス、子どものスポーツトレーニング、ウォーキング＆ジョギング 

ストレッチ＆筋トレ、タスポニー、フラダンス、太極拳、ボディーメイク、ランニング、サッカー 

主な活動場所 あさけプラザ、中央緑地体育館、羽津北小学校 

 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒510-0017 四日市市羽津町 20-17 
        伊藤 昌志（理事長） 
        TEL：059-331-1030  FAX：059-331-1030 

ホームページ http://blog2.fc2.com/wellnesscafe 

四日市市 

東員町 

クラブの連絡先 〒511-0295 員弁郡東員町大字山田 1600 
        会 長  水谷 隆 

TEL：0594-86-2819  FAX：0594-86-2857 
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クラブの概要 
青少年のスポーツ環境や地域スポーツの立て直しを図り、子どもから高齢者まで「いつでも、どこ
でも、誰でも」気軽にスポーツ活動を楽しむことができ、生涯を通して健康で充実した生活ができる
地域住民が一体となって活動するスポーツクラブとする。 

 
対象地域 保々地区 

対象地域人口 約７，５００人 

クラブ設立 平成１７年３月２７日 

会 員 数 ３０６名 

指導者数 ２７人 

会  費 年会費 一般：３，０００円 小・中学生：１，０００円 

活動種目 野球、陸上、剣道、サッカー、ドッジボール、バドミントン、卓球、ソフトバレーボール、タスポニー

ヨーガ、ショートテニス、インディアカ、テニス、少年団バレーボール、一般バレーボール、空手 

 主な活動場所 保々小学校、保々中学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
・まちづくりの推進を図る ・スポーツの振興を図る ・子どもの健全育成を図る 

 
対象地域 楠中学校区 

対象地域人口 １１，４３３人 

クラブ設立 平成１６年４月２２日 

会 員 数 １，１００名 

指導者数 ５２名 

会  費 年会費 大人３，５００円、小・中学生２，５００円、高齢者１，５００円または２，２００円 

家族で加入の場合３人目から１，０００円割引 ※保険料込み 

参加費 １，０００円/月～７，０００円/月 

活動種目 卓球、野球、サッカー、ドッジボール、バドミントン、陸上、バレーボール、ソフトバレーボール 

社交ダンス、空手、ゲートボール、グラウンドゴルフ、水泳、体操、気功太極拳、テニス、剣道 

ヨガ、マット運動 

主な活動場所 楠緑地運動施設 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒512-1302 四日市市市場町 3039-5 
        保々地区市民センター 団体事務局内 
        会 長 市川 善為 
        TEL：059-339-3130 

ホームページ http://www7.cty-net.ne.jp/~hobo-fsc/ 

クラブの連絡先 〒510-0103 四日市市楠町北五味塚 1215-1 
楠緑地体育館内 
理事長 福田 晃太郎 
TEL/FAX：059-397-7770 
ホームページ http://kusupo.web.fc2.com/ 

四日市市 

四日市市 
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クラブの概要 
子どもから高齢者の方まで、気軽にスポーツに親しみ、年代を越えた交流を図りながら「明るい
街づくり」を目指します。 

 
対象地域 三重地区 

対象地域人口 約２２，９００人 

クラブ設立 平成１８年７月２日 

会 員 数 ７６６名 

指導者数 ７９名 

会  費 年会費 一般４，０００円・学生２，０００円・シルバー３，０００円 ※保険料含む 

賛助会員 ５，０００円/口 

活動種目 硬式野球、剣道、バドミントン、グラウンドゴルフ、サッカー、空手道、インディアカ、卓球 

バレーボール、剣詩舞道、新体操、社交ダンス、キンボール、陸上 

主な活動場所 三重小学校、三重西小学校、三重北小学校 体育館及び運動場 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
クラブの概要 
「いつでも、だれでも、いつまでも」楽しめ、健康・生きがい・仲間づくりをサポートし、子ども
たちが、伸びやかに、こころ豊かに育つクラブを目指します。 

 
対象地域 橋北地区 

対象地域人口 約６，０００人 

クラブ設立 平成１９年３月２５日 

会 員 数 ５３８名 

指導者数 ２４名 

会  費 年会費 大人２，０００円・小中学生１，０００円 

活動種目 サッカー、バレーボール、野球、バドミントン、ソフトバレー、インディアカ、パドルテニス、卓球 

フットサル、ストレッチ体操、ヨーガ、社交ダンス、太極拳、フラダンス、フォークダンス 

グラウンドゴルフ、ラジオ体操、古文書、水墨画、将棋、囲碁、写真、日本舞踊、詩吟、料理 

大正琴、手芸 

主な活動場所 東橋北小学校体育館、西橋北小学校体育館、橋北中学校体育館、橋北地区市民センター 

       滝川集会所、高浜集会所 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒512-0904 四日市市東坂部町 71-2 
 三重地区市民センター内 
会 長  坂 弘 
TEL/FAX：059-331-8323 

        ホームページ http://mie-sansan.jp/ 

四日市市 

クラブの連絡先 〒510-0024 四日市市新浜町 14-11 
橋北地区市民センター内 
会 長 高波 功 
TEL/FAX：059-333-4277  
ホームページ http://www.just.st/?in=307402 

四日市市 
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クラブの概要 
クラブは、日常生活の中で自発的にスポーツを親しむ場を提供するとともにスポーツを通して会員
相互の親睦を図り、ひいては広く菰野町におけるスポーツの振興と健康で安全な明るい町づくりの実
現に貢献する。 

 
対象地域 菰野町全域 

対象地域人口 約４０，４００人 

クラブ設立 平成１８年４月５日 

会 員 数 １，１０７名 

指導者数 １１０名 

会  費 年会費：大人１２，０００円、子ども６，０００円 

教室受講料（月額）月２回１，０００円、月４回２，０００円 

活動種目 バドミントン、ヨガ、健康リンパ体操、新体操、テニス、エアロ体操、陸上、ハンドボール 

ソフトテニス、パワーヨガ、リラックスヨガ、ビューティーボクササイズ、サッカー、卓球 

キッズ野球、チベット体操、バレーボール、マーチング、ラグビー、エンジョイフラ 

スポーツダンス、キッズソシアルダンス、初めてのヨガ 

主な活動場所 菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
気軽に参加できるスポーツ活動の環境づくりと、青少年健全育成、地域住民の健全な心身の保持増
進、豊かなコミュニティーづくりに寄与することを目的とする。 

 
対象地域 朝日町全域 

対象地域人口 約９，４００人 

クラブ設立 平成２０年４月２６日 

会 員 数 ９８名 

指導者数 １２名 

会  費 年会費：ジュニア１，０００円 一般３，５００円 シニア２，３００円 保険料含む 

受講料 約３００円（１回） 

活動種目 登山、あそび塾、卓球、親子リトミック、太極拳、ピラティス＆ヨガ、エラロビック、水泳、料理 

キッズ野球、キッズサッカー、キッズ空手、キッズミニバス、キッズバレー、キッズアイススケート 

キッズボーリング、熊野古道、そば打ち、ゴルフ、バドミントン、インドカレー、和菓子作り 

ハイキング 

主な活動場所 朝日町体育館 

 
 
 

クラブの連絡先 〒510-1233 三重郡菰野町菰野 4775-1 
菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター内 

        理事長 内田 俊哉 
TEL/FAX：059-394-5018 

        ホームページ http://genkiup-komono.com/ 

菰野町 

クラブの連絡先 〒510-8522 朝日町大字小向 893 
        会長 多和田 好典 

TEL：059-377-5657 FAX：059-377-2790 

朝日町 
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クラブの概要 
多世代の交流を柱に、クラブライフを育み、「スポーツ」「文化」を通じて地域コミュニティーを形
成し、公益活動を目指す。 

 
対象地域 川越町全域 

対象地域人口 約１３，４６０人 

クラブ設立 平成１７年９月１０日 

会 員 数 ６５名 

指導者数 ２８名 

会  費 小中学生（一般）１,５００円・小中学生(ジュニアクラブ）１,５００円 

一般（高校生以上）２,５００円・高齢者（65歳以上）２,０００円・ファミリー６,０００円 

活動種目 Jr バレー、柔道、アロハフラクラブ 

主な活動場所 川越町総合体育館・運動場、川越町中央公民館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
・ 地域の子どもたちのスポーツを通じての健全育成。 
・ ニュースポーツに触れ、好きになってほしい。 

 
対象地域 河曲地区 

対象地域人口 約１１、０００人 

クラブ設立 平成１３年５月６日 

会 員 数 １００名 

指導者数 ３８名 

会  費 年会費 ５，０００円 

活動種目 ファミリーバドミントン、卓球、キックベースボール、ティーボール、一輪車 

主な活動場所 河曲小学校体育館・グラウンド、河曲公民館 

 
 
 
 
 
 
 

鈴鹿市 

クラブの連絡先 〒510-8123 三重郡川越町豊田一色３１４ 
 川越町教育委員会生涯学習課内 
 会 長 寺本 清春 

        TEL：059-366-7140 FAX：059-364-4813 

川越町 

クラブの連絡先 窓口 
〒513-0801 鈴鹿市神戸 9-11-15 
鈴鹿市文化振興部スポーツ課 
TEL:059-382-9029 FAX:059-382-9071 
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クラブの概要 
文化スポーツ活動を通じて、地域の親睦をはかる。 

 
対象地域 稲生小学校区 

対象地域人口 約１０，０００人 

クラブ設立 平成１４年３月２５日 

会 員 数 ３５０名 

指導者数 ５名 

会  費 一家族 ５００円／年 

活動種目 バレーボール、ソフトバレーボール、卓球、ソフトボール、ゲートボール、クリケット 

グラウンドゴルフ 

主な活動場所 稲生小学校体育館、白子中学校体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
「地域の子どもを地域で支える」との考え方のもと、保護者をはじめとする地域の大人が、スポー
ツ・文化・奉仕・野外活動等を通して、たくましく、元気で、思いやりのある子どもたちを育てるこ
とを目標として、家庭・学校・地域社会が協力して実施するもの。 

 
対象地域 若松地区 

対象地域人口 約８，０００人 

クラブ設立 平成１５年４月２６日 

会 員 数 ９９名 

指導者数 ４４名 

会  費 個人年会費 ２，０００円（２人目より＋１，０００円） 賛助会費 １口１，０００円 

活動種目 ソフトバレー、ファミリーバドミントン、ティーボール、グラウンドゴルフ、ドッジボール 

バスケットボール、レクリエーション、キンボール、スキー、お茶、お花、音楽で遊ぼう 

海岸清掃、援助米田植え稲刈り 

主な活動場所 鈴鹿市立若松小学校・若松公民館 

 
 
 
 
 
 

鈴鹿市 

クラブの連絡先 〒510-0224 鈴鹿市若松中 1-1-10 若松公民館内 
        会 長  永濱 孝夫 
        TEL/FAX：059-385-1919 

鈴鹿市 

クラブの連絡先 窓口 
〒513-0801 鈴鹿市神戸 9-11-15 
鈴鹿市文化振興部スポーツ課 
TEL:059-382-9029 FAX:059-382-9071 
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クラブの概要 
多くの企業・団体が支援する女子ハンドボールチームとして、女子ハンドボールの頂点を目指すこ
とにより、三重県のスポーツ振興に寄与し、また総合型地域スポーツクラブとして、青少年の健全育
成及び地域住民間のコミュニケーションと地域の活性化といった地域貢献を進めていく。 

 
対象地域 鈴鹿市御薗町（天名小学校、天栄中学校区） 

対象地域人口 約１６，０００人 

クラブ設立 平成１７年１０月１１日 

会 員 数 ５６０名 

指導者数 ２名 

会  費 正会員：５，０００円  賛助会員：３，０００円 

ファンクラブシルバー会員（高校生以下）：１，０００円  ゴールド会員（一般）：２，０００円 

活動種目 ハンドボール、少年サッカー、フットサル、テニス 

主な活動場所 鈴鹿スポーツガーデンサッカー棟、稲生高校体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

クラブの概要 
・みんなで気軽に楽しくスポーツ！ ・仲間と笑顔で交流を！ ・健康で元気にいつまでも！ 

 
対象地域 亀山市全域 

対象地域人口 約５０，０００人 

クラブ設立 平成２２年２月６日 

会 員 数 平成２２年４月から会員募集 

指導者数 １０名 

会  費 年会費：小中学生５，０００円 高校生以上６，０００円 ６５歳以上５，５００円 

保険料：小中学生６００円 高校生以上１，６００円 ６５歳以上８００円 

活動種目 ジュニア教室（複合型）、ジュニアゴルフ、スイミング、アクアビクス、ヨガ、ソフトテニス 

健康教室 

主な活動場所 関小学校、関中学校、関Ｂ＆Ｇ海洋センター、関文化交流センター 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 
        会 長  向井 弘光 
        TEL/FAX：059-372-2244 

ホームページ http://www.mie-visc.jp/ 

鈴鹿市 

亀山市 

クラブの連絡先 〒519-1112 亀山市関町中町 463-3 
        関まちなみ文化センター内 
        会 長  上田 佳士 
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クラブの概要 
・大井地区の子どもたちの居場所作り 
・大井の子どもは大井地区で守る  

 
対象地域 一志町大井地区 

対象地域人口 約２，２００人 

クラブ設立 平成１５年４月１９日 

会 員 数 ２３０名 

指導者数 ３名 

会  費 ファミリー会員 年会費１家族１，０００円 

活動種目 フットサル、ニュースポーツ（ドッチビー、シャフルボード、ペタンク）、野球 

主な活動場所 大井公民館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
三重県津市安濃町民に対して、「いつでも、どこでも、だれでも気軽にスポーツができる環境づく
り」に関する事業を行い、もって安濃町民の生涯スポーツの振興を図るとともに、スポーツを通じて
子どもたちの健全育成および住民の健康・体力の維持増進と人と人との心をつなぎあわせるまちづく
りに寄与することを目的とする。 

 
対象地域 安濃町 

対象地域人口 約１，０００人 

クラブ設立 平成１６年２月２０日 

会 員 数 ２６９名 

指導者数 ７名 

会  費 幼・小学生：１，０００円 中学生：１，５００円 高校生：２，５００円 一般：４，５００円 

活動種目 陸上競技、柔道、経が峰ハイキング、親子ビクス、テニス、ソフトエアロビクス、バドミントン 

太極拳、キッズビクス、ヒップホップ、ソフトバレーボール 

主な活動場所 津市安濃中央総合公園内体育館 

 
 
 
 
 
 

津市 

クラブの連絡先 〒514-2316 津市安濃町南神山 22 番地 
小宮 孝重 
TEL：059-268-0886 

津市 

クラブの連絡先 〒515-2524 津市一志町大仰 217-1 
        会 長  岡野 豪夫 
        TEL/FAX：059-293-6673 
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クラブの概要 
通称「あい西橋内」。地域の人々から「であい、ふれあい、まなびあい」の場として愛され、親し
まれることをモットーに子どもから高齢者の方まで誰もが参加ができる教室・講座を提供します。そ
して、私達の私達による私達のためのまちづくりを目指します。 

 
対象地域 西橋内中学校区 

対象地域人口 約１５，０００人 

クラブ設立 平成１６年３月２０日 

会 員 数 ４２０名 

指導者数 ２４名 

会  費 入会金１，０００円 年会費：小中学生３，５００円、一般４，０００円、ファミリー１０，０００円 

保険料：小中学生６００円、一般１，６００円、高齢者（６５歳以上）８００円 

活動種目 ソフトボール、バレーボール、バドミントン、ソフトテニス、軟式野球、バスケットボール 

サッカー、健康ストレッチ、グラウンドゴルフ、インディアカ、卓球、ボウリング、太極拳＆カンフー 

レッツ・スポーツ、お菓子づくり教室、いけばな教室、あみもの教室、寄せ植え教室 

主な活動場所 西橋内中学校、養正小学校、新町小学校、玉置・古河公園 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
河芸町における生涯スポーツ活動の振興を図り、誰でも、いつでも、いつまでも気軽にスポーツ活
動を楽しむ環境づくりに寄与する。 

 
対象地域 河芸町 朝陽中学校区 

対象地域人口 約１８，０００人 

クラブ設立 平成１６年４月２４日 

会 員 数 ２９０名 

指導者数 ２１名 

会  費 大人、高校生 年６，０００円＋保険料１，５００円 

     ６０歳以上  年６，０００円＋保険料８００円 

小、中学生  年３，０００円＋保険料５００円 

活動種目 テニス、卓球、太極拳、柔道、レクレーショントリム、マレットゴルフ、ソフトバレーボール 

インディアカ、エアロビクス、ウォーク、バドミントン、ヨガ 

主な活動場所 河芸体育館、朝陽中学校体育館 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒514-0037 津市東古河町 7-1 西橋内中学校内 
会長 小林 賢司   事務局長 渡辺 和宏 
TEL/FAX：059-246-5524 

津市 

クラブの連絡先 〒510-0314 津市河芸町浜田 774 津市河芸体育館内 
会 長  三井 清 
TEL：059-245-3354（第２、第４土曜 9:00～12:00） 
ホームページ http://www.geocities.jp/kawagesc/ 

津市 
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クラブの概要 
目的・・地域づくり、青少年健全育成 
理念・・小さく生んで大きく育てる。多種目・多世代を中心に事業展開、指導内容が確かであれば
口コミで参加者は増える 

モットー・事務局スタッフが楽しくなければ長続きしない 
 
対象地域 橋南中学校区 

対象地域人口 約２２，０００人 

クラブ設立 平成１７年３月１９日 

会 員 数 ５４３名 

指導者数 ４５名 

会  費 ・年会費５００円（ジュニア無料）・保険料（ジュニア６００円・一般１，６００円・シニア８００円） 

・受講料方式（１回２００円～３００円） 

活動種目 （ジュニア教室）卓球、バドミントン、バレーボール、野球、陸上競技 

（スポーツ教室）空手、エアロビクス、テニス、健康体操、ボウリング、養生気功体操 

（文化教室）絵手紙     （サークル）グラウンドゴルフ、陸上競技（成人） 

（短期教室）小学生ヨット乗船、寄せ植え、養生気功体操、パン・お菓子作り 

主な活動場所 校区内３小学校・１中学校、市民センター、市体育館、勤労青少年ホーム 

 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
理念は、地域住民の健康ライフを実現するための拠点となる。また、会員の自立した運営・活動を
目指すクラブでありたい。地域住民が気軽にスポーツができる環境づくりをめざし、生涯スポーツ・
レクリエーション活動の充実を図ることで、健康づくり、生きがいづくり、仲間づくり、子どもたち
の健全育成、地域の活性化を目的とする。 

 
対象地域 成美小学校区 

対象地域人口 約４，５６０人 

クラブ設立 平成１７年５月１４日 

会 員 数 ２８７名 

指導者数 ６７名 

会  費 年会費 正会員１，５００円、ファミリー会員２，０００円、準会員５００円 

スポーツ安全保険１，６００円/人 ６５歳以上８００円/人 小中学生６００円/人 

活動種目 バレーボール、バドミントン、ソフトバレーボール、エアロビクス、グラウンドゴルフ 

ペタンク、ユニカール、チュックボール、クリケットボール、料理教室 

主な活動場所 成美小学校 

 
 
 

クラブの連絡先 〒514-0804 津市上弁財町津興 2537-4 橋南中学校内 
        クラブマネジャー  片岡 康行 
        TEL/FAX：059-227-5155 

クラブの連絡先 〒514-1103 津市久居相川町 2071-1 
        クラブマネジャー  鈴木 寿子 
        TEL/FAX：059-256-9312 

津市 

津市 
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クラブの概要 
・仲間づくり ・健康づくり ・まちづくり 

 
対象地域 久居中学校区 

対象地域人口 約１４，０００人 

クラブ設立 平成１７年９月１８日 

会 員 数 １１５名 

指導者数 ６名 

会  費 入会金 ２００円 

年会費（一般５００円、学生３００円）※保険料別 

教室受講費（５００円／月～１５００円／月） 

活動種目 ヨガ、卓球、健康ストレッチ、テニス、グラウンドゴルフ、バレーボール、絵画、パソコン 

料理、ハイキング 

主な活動場所 誠之小学校体育館・グラウンド、久居中学校体育館、久居スポーツ公園内テニスコート 

久居総合福祉会館会議室、久居中央公民館調理室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
 ・年齢に関係なく、気軽にスポーツに参加できるクラブ 
 ・社会のルールやマナーを学びあえるクラブ 
 ・地域住民の誰もが気軽に集い挨拶できるクラブ 
 ・活動を通じ、健康で心豊かな生活への一助となるクラブ 
 
対象地域 高岡地区 

対象地域人口 約６，０００人 

クラブ設立 平成１８年３月５日 

会 員 数 １０６名 

指導者数 ２名 

会  費 年会費 

大人３，５００円、高校生３，５００円、小中学生１，５００円、ファミリー６，０００円 

活動種目 フットサル、バドミントン、ソフトバレー、卓球 

主な活動場所 一志体育館、津市立一志中学校体育館 

 
 
 
 
 

津市 

津市 

クラブの連絡先 〒515-2504 津市一志町高野 1476-13 
会 長  中廣 幸文 
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クラブの概要 
いつでも、どこでも、だれでも、子どもからお年寄りまで参加できる大会や教室等を開催し、波瀬
地区民の親睦を図るとともに日ごろの運動不足を解消していただくことを目的としている。 

 
対象地域 一志町波瀬地区 

対象地域人口 約１，９００人 

クラブ設立 平成１９年４月１日 

会 員 数 １、９００名 

指導者数 ７名 

会  費 一世帯７００円 

活動種目 歩け歩け大会、卓球教室、バレー教室、バドミントン教室（子ども：夏休みのみ） 

ソフトボール大会、軽スポーツ大会、地区民運動会、親子サイクリング、もちつき大会、 

ドッジボール大会、焼き芋集会 

主な活動場所 波瀬小学校グランド・体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
地域住民に対して、気軽にスポーツやレクリエーション活動に参加できる機会づくりに関する事業
を行い、もってスポーツ・レクリエーション活動の振興及び会員及び地域住民の健全な心身の育成に
寄与する。 
地域住民の週１回以上スポーツ実施率が５０％以上となることを目指します。 

 
対象地域 嬉野地区 

対象地域人口 約２０，０００人 

クラブ設立 平成１６年５月１日 

会 員 数 ２０１名 

指導者数 １１名 

会  費 年会費 … 大人 3,500円、 子ども（中学生以下）1,500 円、 家族 9,000 円 ※保険料別 

非会員 … 1回 （大人 300 円、 子ども 200 円） 

活動種目 ソフトバレー、卓球、ボールエクササイズ、バドミントン、ニュースポーツ（カローリング 

グラウンドゴルフ、ペタンク、ターゲットバードゴルフ、バッコー、シャフルボード、ゲーゴルゲーム

輪投げなど）、カヌー、よさこい、ストレッチ体操 

主な活動場所 松阪市嬉野体育センター・グランド等 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒515-2323 松阪市嬉野権現前町 423-53 
松阪市嬉野体育センター内 

        理事長  目黒 重徳 
TEL/FAX：0598-42-5527 

        ホームページ http://www.geocities.jp/ureshino_aflec/ 

松阪市 

クラブの連絡先 〒515-2522 津市一志町波瀬 2232-2 
会 長  中川 茂樹 
TEL：059-294-7470 

津市 
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クラブの概要 
市民がスポーツ活動を通じて、体を動かす楽しさや人とのふれあいを大切にし、競技力の向上とと
もに心身の健全な発達と健康の増進を図ることを目的とする。 

 
対象地域 松阪市全域 

対象地域人口 約１７０，０００人 

クラブ設立 平成１８年５月１１日 

会 員 数 １２４名 

指導者数 ４５名 

会  費 年会費 … 大人 3,000円、 ジュニア（中学生以下）1,000 円 ※保険料を含む 

受講料 … 教室の受講料を別途徴収 

活動種目 サッカー、ソフトボール、柔道、ゲートボール、親子ふれあいスポーツ教室 

主な活動場所 松阪市阪内川スポーツ公園運動施設、中部台運動公園ほか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
町民の体位向上と体育スポーツの普及、振興を図り健康で明るい地域づくりに寄与すること。 

 
対象地域 多気町全域 

対象地域人口 約１６，０００人 

クラブ設立 平成１８年３月２３日 

会 員 数 ８８０名 

指導者数 ９０ 

活動種目 バレーボール、ソフトテニス、サッカー、軟式野球、剣道、バドミントン、陸上 

ミニバスケットボール、ユニカール、ソフトバレーボール、ゲートボール、卓球、スキー 

よさこいソーラン、太極拳、フットサル、ソフトボール、ビーチボール、ウォーキング 

エクササイズ 

主な活動場所 多気町農業者トレーニングセンター 

 
 
 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒515-8515 松阪市殿町 1315-3 
 松阪市教育委員会体育保健課内 

        会 長  大西 信行 
TEL：0598-22-3277 
http://www.city.matsusaka.mie.jp/taiiku/taikyo/index.html 

クラブの連絡先 〒519-2181 多気郡多気町相可 1587-1 
        多気町教育委員会内 

 会 長  山口 泰生 
TEL：0598-38-1121 FAX：0598-38-1130 
ホームページ http://takitaikyou.web.fc2.com/ 

多気町 

松阪市 
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クラブの概要 
いつでもどこでも誰でもがスポーツに親しめる環境(場）作り 
スポーツに親しむ子供育成のための各種スポーツ初心者教室の開催 
スポーツを通じての交流・親睦・健康づくり 
スポーツの伝統技術の伝承 

 
対象地域 明和町全域 

対象地域人口 約２３，３００人 

クラブ設立 平成１２年４月１日 

会 員 数 １，３１１名 

指導者数 ２５０名 

会  費 年会費 個人：５００円、団体：１９人まで１，０００円（１０人単位で１，０００円加算） 

活動種目 バドミントン、ジュニアテニス、女性テニス、ストレッチヨガ、折り紙教室 

女子ジュニアバレーボール、ミニバスケットボール、シニアヨガ、硬式野球、軟式野球、キッズテニス 

スキー・スノーボード 

主な活動場所 明和町体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
地域住民の健康づくりと青少年の健全育成を目的とし、取り組んでいる。高齢者については、健康
づくりをメインに、子どもについては、スポーツ少年団等を通じての健全育成に力を入れて取り組ん
でいる。 

 
対象地域 大台町全域（宮川中学校区中心） 

対象地域人口 約１０，０００人（宮川中学校区 約３，７００人） 

クラブ設立 平成１５年６月１３日 

会 員 数 ３２５名 

指導者数 ２０名 

会  費 一般３，０００円 小・中学生１，５００円 学生・シニア ２，０００円 幼児・障がい者０円 

     その他、年会費以外に事業に応じて、必要な経費・参加費を徴収することがある。 

活動種目 ソフトボール、バレーボール、柔道、剣道、サッカー、軟式野球、バドミントン、ソフトバレーボール

パドルテニス、陸上、ヨガ、キンボール等のニュースポーツ 

主な活動場所 宮川スポーツクラブ クラブハウス （公民館） 

 
 
 
 

クラブの連絡先 〒515-0333 多気郡明和町坂本 1216-1 
 明和町体育館内 

        代 表  山口 勝司 
TEL：0596-52-7130 FAX：0596-52-7135 

         

クラブの連絡先 〒519-2505 多気郡大台町江馬 701 
        会 長 松原隆之助  事務局員 天野 忠一 
        TEL/FAX：0598-76-0171 

大台町 

明和町 
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クラブの概要 
五十鈴中学校区内において、スポーツ・レクリエーション、文化、子育て支援、福祉など様々な分
野の教室・イベントを子どもから大人まで、全てを対象に行うことにより、子どもの健全育成や高齢
者の健康保持など、様々な効果を生み出し、地域のコミュニティを強化する。 

 
対象地域 五十鈴中学校区（四郷学区、進修学区、修道学区） 

対象地域人口 約１４，０００人 

クラブ設立 平成１６年３月１３日 

会 員 数 ３５４名 

指導者数 ３５名 

会  費 中学生以下 ３，０００円/年 

高校生以上 ５，０００円/年 ※ファミリー割引、団体割引あり、スポーツ安全保険含む 

活動種目 レクダンス、グラウンドゴルフ、ソフトバレーボール、野球、ソフトテニス、サッカー、水泳 

エアロビクス、ソフトボール、ドッジボール、キンボール、卓球、バスケットボール、バドミントン 

バレーボール、フットサル、ヨガ、太極拳、絵本の読み聞かせ、子育て相談、キャンプ、登山 

遊び全般、ものづくり 

主な活動場所 四郷小学校、進修小学校、修道小学校体育館・運動場、猿田彦神社青少年館、中村町公民館 等 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
学区内におけるスポーツや文化の振興を図り、地域住民の健全な心身の保持増進と親睦を図ること
を目的とし、「いつでも、何処でも、いつまでも」スポーツや文化に親しむことができるような「生
涯スポーツ・文化社会」の実現を目指しています。 

 
対象地域 厚生小学校区 

対象地域人口 約８，８００人 

クラブ設立 平成１６年４月７日 

会 員 数 ７７３名 

指導者数 １００名 

活動種目 野球、バレーボール、バスケットボール、ゴルフ、レクリエーション、バドミントン、陸上（子ども） 

ソフトボール（男子、女子）、ソフトバレーボール、卓球、伊勢音頭、太極拳、民謡踊り、レクダンス 

コーラス、絵手紙、グラウンドゴルフ、花道 

主な活動場所 厚生小学校、中学校の体育館・運動場、一之木ふれあいセンター 

 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒516-0028 伊勢市中村町 855 
        会 長  多田 靖 
        TEL：0596-26-1655 
        ホームページ http://www.isuzuukiuki.com 

クラブの連絡先  〒516-0071 伊勢市一之木 3-3-14 
会 長  黒田 道夫  TEL：0596-28-7428 
〒516-0079 伊勢市大世古 4-7-56 
 理事長  玉山  肇  TEL：0596-20-8600 
ホームページ http://kouseisports.seesaa.net/ 

伊勢市 

伊勢市 
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クラブの概要 
子供達の居場所づくり、また、体を動かす機会の減少、運動不足による生活習慣病、いじめや不登
校といった社会性の欠如などの諸問題をスポーツやレクリエーションを通して解決する。 

 
対象地域 御薗町(御薗中学校区) 

対象地域人口 約９，０００人 

クラブ設立 平成１６年４月１８日 

会 員 数 ５４７名 

指導者数 ３５名 

会  費 年会費：高齢者１，８００円 一般３，５００円 高校生２，５００円 小･中学生１，５００円 

      ※保険代含む 

活動種目 グラウンドゴルフ、ソフトバレーボール、バレーボール、卓球、テニス、バドミントン、フットサル 

レクリエーションダンス、健康体操、水中ウォーキング、ウォーキング、剣道、野球、サッカー 

ミニバスケットボール、カヌー、エアロビクス、弓道 

主な活動場所 伊勢市御薗 B&G海洋センター、御薗小学校体育館、御薗中学校体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
北浜小学校区におけるスポーツ振興を図り、地域住民の健全な心身の保持増進とコミュニティづく
りに寄与することを目的とする。 

 
対象地域 北浜小学校区 

対象地域人口 約６，４００人 

クラブ設立 平成１６年５月１６日 

会 員 数 ３２０名 

指導者数 １３名 

会  費 大人 １，５００円/年   指導者 １，０００円/年   子ども ５００円/年 

     ６０歳以上 ８００円/年 

活動種目 スポ少サッカー、ソフトバレーボール、グラウンドゴルフ、フットサル、小学生バレー、陸上 

剣道、３Ｂ体操、ウエイトリフティング、少年野球、レクダンス 

主な活動場所 北浜小・中学校体育館、運動場及び北浜スポーツグラウンド 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒515-0507 伊勢市村松町 31-1 
        事務局長 中村 泰久 TEL/FAX：0596-37-3177 

伊勢市 

クラブの連絡先 〒516-0806 伊勢市御薗町上條 1173-1 
        会 長  田村 善保 
        TEL/FAX：0596-36-4511 

伊勢市 
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クラブの概要 
地区における住民の交流並びに、スポーツ活動の振興と会員相互の親睦を図り、明るく住み良い地
域づくりを目指す。 

 
対象地域 城田中学校区 

対象地域人口 約６，３００人 

クラブ設立 平成１７年１０月９日 

会 員 数 １１２名 

指導者数 ９名 

会  費 大人１，５００円/年（継続１，３００円/年） 

  小・中学生 ８００円/年（継続７００円/年） 

  ファミリー１家族２，５００円/年（継続２，２００円/年） 

活動種目 スポレクデー：ドッジボール、ドッチビー、卓球、ボウリング 

地区行事：潮干狩り、キャンプ、地区民体育祭、ソフトバレーボール、ウォーキング 

主な活動場所 城田小学校体育館・運動場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
地域住民の交流及び、スポーツの振興、並びに会員相互の親睦を図り、明るく住みよい地域づくり
を目的とする。 

 
対象地域 小俣中学校区 

対象地域人口 約１９，０００人 

クラブ設立 平成１８年４月２３日 

会 員 数 ４１７名 

指導者数 ５８名 

会  費 小中学生１，５００円/年  高校生、大人、６５歳以上３，０００円/年 

団体入会 大人２，４００円/年  小中学生１，２００円/年    ※保険料別 

活動種目 陸上、健康クラブ、ゴルフ、エアロビクス、バスケットボール、卓球、登山、ジュニアバレーボール 

リズム体操、げんきクラブ、ジュニア野球、ジュニア水泳､ストレッチ、チェアエクササイズ 

はつらつクラブ、太極拳、ヨガ、健康体操、ジュニア空手、スポーツ吹き矢 

主な活動場所 小俣総合体育館、小俣小学校、明野小学校体育館等 

 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒516-0051 伊勢市上地町 1810-1 
        会 長  中山 あゆみ 
        TEL：0596-22-3638 

伊勢市 

クラブの連絡先 〒519-0505 伊勢市小俣町本町 3 
 環境改善センター内 

        会 長 岩尾 栄三 
        TEL：0596-20-7733  FAX：0596-20-7723 
 

伊勢市 
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クラブの概要 
地域住民の生涯スポーツ・文化活動を通じての青少年の健全育成、住民の健康・体力の保持・増進、
様々な年代がつながりあう人間味豊かなコミュニティづくり。 

 
対象地域 長岡中学校区 

対象地域人口 約２，５００人 

クラブ設立 平成１９年３月１４日 

会 員 数 １０８名 

指導者数 １５名 

会  費 年会費：幼・小・中１，５００円  高校・一般３，０００円  非会員教室参加２００円 

活動種目 サッカー、陸上競技、卓球、バスケットボール、ソフトバレーボール、硬式テニス、相撲 

ウォーキング、健康体操、バドミントン、ラジオ体操、ゴルフ 

主な活動場所 長岡中学校グラウンド・体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
地域住民に対して、運動・スポーツ活動の普及推進に関する事業を行い、文化・スポーツ活動を通
じて青少年の健全育成、地域住民の健康・体力づくり、町づくりに寄与することを目的とする。 

 
対象地域 磯部町内 

対象地域人口 約９，５００人 

クラブ設立 平成１４年６月２０日 

会 員 数 ７０１名 

指導者数 ４６名 

会  費 ６０歳以上２，５００円 大人３，５００円 高校生２，０００円 小・中学生２，０００円 

     ※保険料別途 ※障がい者手帳の交付者は１，０００円＋保険料 

活動種目 ビーチボールバレー、カローリング、フットサル、卓球、バレーボール、ソフトバレーボール 

フリーテニス、野球、グラウンドゴルフ、陸上、硬式テニス、ラグビー、バドミントン、サッカー 

主な活動場所 磯部ふれあい公園 

 
 
 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒517-0209 志摩市磯部町恵利原 557-1 
        理事長  大形 修 
        TEL：0599-55-3345 FAX：0599-55-3346 

ホームページ http://www.amigo.ne.jp/~isc 

志摩市 

クラブの連絡先 〒517-0033 鳥羽市畔蛸町 58-1 
会 長  奥村 楠治 
TEL:0599-33-6357 

鳥羽市 
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クラブの概要 
志摩市志摩町地区（「旧志摩町内」）において、気軽にスポーツ活動に参加することができる環境づ
くりと、青少年健全育成・地区住民の健全な心身の保持増進・豊かなコミュニティーづくりに寄与す
ることを目的とする。 

 
対象地域 志摩市志摩町内 

対象地域人口 １３，１１４人 

クラブ設立 平成１８年２月５日 

会 員 数 ５１２名 

指導者数 ３７名 

会  費 ジュニア１，５００円  一般３，５００円  シニア２，３００円（年額）※教室受講料別途 

活動種目 ジュニアバレーボール、柔道、剣道、ヘルシーダンス、ミニバスケット、ジュニアバスケット 

卓球、シニアラージ卓球、ヨガ、バランスボール、テニス、初心者テニス、バドミントン、ボクシング 

合気道、サッカー、グラウンドゴルフ、一般バスケット、フリーテニス 

主な活動場所 志摩 B&G 海洋センター、志摩総合スポーツ公園、志摩町地区内体育館等スポーツ施設 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
クラブの概要 
気軽にスポーツ活動に参加することができる環境づくりと、スポーツ振興の拠点となることを目指
し、青少年の健全育成及び住民の健全な心身の保持増進など、生涯を通じての楽しいスポーツ活動を
生み出す地域づくりに資することを目的とする。 

 
対象地域 浜島町 

対象地域人口 約５，６００人 

クラブ設立 平成２０年２月１７日 

会 員 数 ２６２名 

指導者数 ２９名 

会  費 幼・小・中学生・高校生１，５００円  一般２，５００円  シニア２，０００円（年額） 

活動種目 Ｊｒベースボール、女子ソフトボール、トレーニング、柔道、剣道、卓球、ソフトバレーボール 

Ｊｒソフトバレーボール、バドミントン、Ｊｒスイミング、スイミング 

主な活動場所 志摩市浜島 B&G海洋センター 

 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒517-0702 志摩市志摩町布施田 1101 
        志摩 B&G 海洋センター内 
        会 長  浦口 保夫 
        TEL：0599-85-1123  FAX：0599-84-0028 

志摩市 

クラブの連絡先 〒517-0404 志摩市浜島町浜島 3564-4 
        浜島 B&G 海洋センター内 

会 長  矢田 智次 
        TEL：0599-53-2636  FAX：0599-53-2626 

志摩市 
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クラブの概要 
地域住民の交流及びスポーツの振興、並びに相互の親睦を図り、明るく住みよい地域づくりを目的
とする。 

 
対象地域 東部地区 

対象地域人口 約１２，０００人 

クラブ設立 平成１６年７月１３日 

会 員 数 ５００名 

指導者数 ６名 

活動種目 ターゲットバードゴルフ、グラウンドゴルフ、ゲートボール、ソフトバレーボール、ペタンク 

卓球 

主な活動場所 上野東小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
からだを動かす！ 健康を分かち合える！ だれでも参加できる！ 
仲間がいるっていいなあ！こういう幸せな気持ちを感じてみませんか？ 
「誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも気軽にスポーツができる環境づくり」乳児から高
齢者、障害の有無に関わらず、スポーツを通して、健康体力の保持増進、福祉や子育て支援なら
びに地域のコミュニティづくり、青少年の健全育成、安心して笑顔で生活ができる地域づくりに
貢献できる生涯スポーツ社会の実現を目指します。 

 
対象地域 府中地区 

対象地域人口 約４，４００人 

クラブ設立 平成１８年３月４日 

会 員 数 ２３０名 

指導者数 ２０名 

会  費 月会費：幼・小・中学生５０円＋保険（６００円／年） 高校・一般５０円＋保険（１，６００円／年） 

６５歳以上５０円＋保険（８００円／年） 

活動種目 卓球、バレーボール、ソフトバレーボール、テニス、ソフトテニス、サッカー、野球 

バスケットボール、ニュースポーツ、健康体操、３B体操 

主な活動場所 府中地区市民センター・府中小学校体育館・グラウンド、府中中学校体育館・グラウンド 

城東中学校（武道館） 等 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒518-0836 伊賀市緑ヶ丘本町 1681-3  
上野東部公民館内 
TEL：0595-24-3999 

クラブの連絡先 〒518-0014 伊賀市西条 115-2 府中地区市民センター内 
        会 長  野口 英敏  クラブマネジャー 田中 栄一 
        TEL/FAX：0595-23-3027 
        http://hp.tcup.jp/fuchusport/ 

伊賀市 

伊賀市 
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クラブの概要 
日常生活の中で自発的にスポーツ等を楽しみ各自の心身の健康と体力の保持増進を図るとともに
会員相互の親睦を図り地域社会の連帯と明るく豊かな生活の実現に資する。 

 
対象地域 ゆめが丘地区 

対象地域人口 ４，３９０人 

クラブ設立 平成１８年４月２３日 

会 員 数 １１９名 

指導者数 ９名 

会  費 小・中学生１，２００円   一般（高校以上）２，４００円 

活動種目 ソフトボール（大人）、ソフトボール（小学生女子）、卓球、グラウンドゴルフ、陸上競技 

バレーボール 

主な活動場所 友生小学校運動場及び体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
・誰もが「いつでも・どこでも・いつまでも」気軽にスポーツ文化活動に参加することができる環
境づくりを目指します。 
・既存の各種スポーツ少年団・サークル・クラブの活動とのネットワーク化による連携を図り、青
少年の健全育成とともに、地域住民のスポーツ文化活動を支援します。 
・スポーツ・文化活動を通じて、地域住民の健康づくりや生きがいづくりの増進を目指します。 
・スポーツ・文化活動を通じて、顔の見える地域づくり、コミュニティーの構築を目指します。 
・会員相互の親睦を図ります。 

 
対象地域 神戸小学校区 

対象地域人口 約３，４００人 

クラブ設立 平成１９年２月２５日 

会 員 数 １１５名 

指導者数 ２０名 

会  費 年会費 大人３，５００円 小中学生１，０００円 ※保険料は含まず 

活動種目 健康体操、フィットネスウォーキング・ハイキング、バドミントン、カローリング、フットサル 

卓球、ソフトボール、野球スポーツ少年団、サッカースポーツ少年団、バレーボールスポーツ少年団 

主な活動場所 神戸小学校体育館・グラウンド 

 
 
 
 
 

伊賀市 

クラブの連絡先 〒518-0116 伊賀市上神戸 220-3 神戸市民センター内 
理事長  稲濱 多蔵 
TEL:0595-38-1300  FAX：0595-36-0202 
ホームページ http://www.ict.ne.jp/~kanbe-sp/ 

伊賀市 

クラブの連絡先 〒518-0131 伊賀市ゆめが丘 3-14-4 
        理事長  南 正人 
        TEL/FAX：0595-24-0530 
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クラブの概要 
誰でも、いつでも、どこでも、いつまでも、誰とでも、気軽にスポーツを楽しめる環境つくりと、
スポーツを通して青少年の健全育成、住民の健康と体力の保持増進及び豊かなコミュニティつくりに
寄与することを目指とする。 

 
対象地域 猪田小学校区 

対象地域人口 約１，１５０人 

クラブ設立 平成１９年１２月１０日 

会 員 数 １２０名 

指導者数 ７名 

会  費 年会費 ５００円 

活動種目 卓球、太極拳、バドミントン、シニアサッカー、ソフトバレーボール 

主な活動場所 伊賀市立成和中学校・伊賀市立猪田小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
いつでも、どこでも、だれでも、いつまでもスポーツが出来る環境づくり。 

 
対象地域 伊賀地区 

対象地域人口 約１０，０００人 

クラブ設立 平成２０年３月１５日 

会 員 数 １００名 

指導者数 ２４名 

会  費 年会費 １，０００円 

活動種目 ソフトバレーボール、バドミントン、卓球、バレーボール 

主な活動場所 いがまち女性センター、いがまちスポーツセンター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒518-0123 伊賀市猪田 1359-3  猪田地区市民センター内 
会 長  飛井 浩也 
TEL/FAX:0595-21-3533 

 

伊賀市 

伊賀市 
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クラブの概要 
誰もが気軽にスポーツができる環境づくりとスポーツを通して、青少年の健全育成、住民の健
康と体力の保持増進及び豊かなコミュニティーづくりに寄与すること。 

 
対象地域 中瀬地区 

対象地域人口 約３，３００人 

クラブ設立 平成２１年６月７日 

会 員 数 １６０名 

指導者数 １５名 

活動種目 ターゲットバードゴルフ、３Ｂ体操、太極拳、少年野球、少年サッカー、少年バレーボール、卓球 

綱引き、ママさんバレー、グラウンドゴルフ、ゲートボール 

主な活動場所 中瀬小学校グランド・体育館、中瀬ふれあい広場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

クラブの概要 
『地域に密着したクラブづくり』を理念に、サッカーを軸として他の競技・種目も含めたスポ
ーツ活動の普及並びにスポーツ競技者の育成・強化に関する事業等を行い、まちづくりの推進、
スポーツ振興青少年健全育成に寄与する。 

 
対象地域 伊賀市、名張市 

対象地域人口 約１８３，３７０人 

クラブ設立 平成２１年８月１７日 

会 員 数 ５１１名 

主な活動場所 伊賀市上野運動公園、クボタ松下電工外装グラウンド 他 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊賀市 

クラブの連絡先 〒518-0005 伊賀市高畑 735-9 中瀬地区市民センター内 
会 長  前田  洋 
TEL/FAX：0595-21-3239 

伊賀市 

クラブの連絡先 〒518-0861 伊賀市上野東町 2957 ナカムラビル３F 
理事長  清水 栄嗣 
TEL/FAX：0595-24-7501    E-mail：iga-fc@ict.ne.jp 
ホームページ：http://www.igafc.jp/ 
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クラブの概要 
・市民の健康の増進 
・コミュニティーの促進 
・豊かな高齢化社会の創造及び青少年の健全育成 
・明るく豊かで活力に満ちた名張市の形成 
 
対象地域 名張市全域 

対象地域人口 ８３，０５５人 

クラブ設立 平成１７年３月５日 

会 員 数 ９１９名 

指導者数 ５９名 

会  費 年会費  一般会員 ６，０００円   シルバー会員 ４，８００円 

   ジュニア会員 ４，８００円  ファミリー会員 ８，４００円 

活動種目 バドミントン、ヨーガ、卓球、子どもスポーツ塾、テニス、ターゲット・バードゴルフ、野球 

サッカー、太極拳、ダンススポーツ（社交ダンス）、ヒップホップ、エアロビクス 

チェアエクササイズ、パソコン、スポンジテニス 

主な活動場所 名張市中央公園内体育施設、市内小学校体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
地域住民が気軽に参加できるスポーツ・文化活動を通して、地域住民の心身の健康と体力の増進、
豊かなコミュニケーションづくり、スポーツを楽しむことができる環境づくりを目的とする。 

 
対象地域 尾鷲中学校区 

対象地域人口 約１７，４００人 

クラブ設立 平成２０年３月６日 

会 員 数 １６１名 

指導者数 １２名 

会  費 年会費 大人２，５００円 中学生以下１，５００円 

活動種目 サッカー、バレーボール、ソフトバレーボール、バドミントン、柔道 

主な活動場所 県立尾鷲高等学校光ヶ丘校舎体育施設 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒518-0441 名張市夏見 2812 名張市総合体育館内 
        理事長 松﨑 宗代 

TEL：0595-63-5339 FAX：0595-63-5449 
ホームページ http://www.asint.jp/~nbr-club/ 

名張市 

クラブの連絡先 〒519-3616 尾鷲市中村町 10-50 尾鷲市体育文化会館内 
        会 長  山下 行康 
        TEL：0597-23-8299  FAX：0597-23-8294 

尾鷲市 
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クラブの概要 
地域に根ざしたスポーツ活動を通して、生涯スポーツ振興と住民の健康づくり・仲間づくり・生き
がいづくりをし、よりよいまちづくりを目的とする。 

 
対象地域 熊野市及び周辺地区 

対象地域人口 約２１，０００人 

クラブ設立 平成１５年１２月２日 

会 員 数 ３９９名 

指導者数 ８６名 

会  費 入会金：１，０００円 

年会費：一般６，０００円  高齢者４，８００円  ジュニア３，６００円 

ファミリー割引：１名につき１，０００円    ※保険料別 

活動種目 ゆる体操、卓球、バドミントン、バレーボール、ユニカール、硬式テニス体操、フットサル、硬式野球 

ソフトボール 

主な活動場所 市体育館、健康福祉センター、山崎運動公園、有馬中学校体育館、井戸小学校体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
このクラブは、地域に根ざしたスポーツ・レクリエーション活動を通して、生涯スポーツ振興
と住民の健康づくり・体力づくり・仲間づくり・活き活きとしたまちづくりに寄与することを目
的とする。 

 
対象地域 熊野市紀和地区 

対象地域人口 約１，６００人 

クラブ設立 平成１６年３月２５日 

会 員 数 ９３名 

指導者数 １４名 

会  費 年会費 一般４，０００円  高齢者３，５００円  ジュニア２，０００円 

ファミリー（１世帯）：１０，０００円 

        下半期 一般３，０００円  高齢者２，５００円  ジュニア：１，５００円 

         ファミリー（１世帯）：７，０００円 

活動種目 野球、バドミントン、エアロビクス 

主な活動場所 熊野市紀和Ｂ＆Ｇ海洋センター 

 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒519-4325 熊野市有馬町 4520-325  
山崎運動公園 健康増進ハウス内 

        クラブマネジャー  横平 洋子 
        TEL/FAX：0597-85-2085 

クラブの連絡先 〒519-5413 熊野市紀和町板屋 82 
 熊野市紀和Ｂ＆Ｇ海洋センター内 

        会 長  新谷 進 
        TEL：0597-97-0753 

熊野市 

熊野市 
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クラブの概要 
地域と密着した総合型のクラブ活動を通して、地域住民の健康・体力の増進を図ると共に、地域社
会の活性化、青少年の健全育成に寄与することを目的とする。 

 
対象地域 御浜町内全域 

対象地域人口 ９，７７３人 

クラブ設立 平成１６年１月２２日 

会 員 数 １２６名 

指導者数 ２４名 

会  費 入会金 １，０００円 

年会費 幼児１，２００円  小・中学生２，４００円  高・一般４，２００円 

シニア（６０才以上）２，７００円 

活動種目 バレーボール、バスケットボール、ソフトボール、サッカー、ランニング、ソフトテニス、卓球 

太極拳、ゴルフ 

主な活動場所 町立体育館及び小・中学校の体育施設や町立公民館など 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブの概要 
「いつでも・どこでも・だれでも」をもっとうに会員募集しています。会員になっていただく
とどの活動にもいくつでも自由に参加できます。 

 
対象地域 紀宝町全域 

対象地域人口 約１２，８００人 

クラブ設立 平成１５年１２月１０日 

会 員 数 ４９６名 

指導者数 ２７名 

会  費 年会費 大人３，０００円  子ども２，０００円 

活動種目 卓球、バドミントン、インディアカ、レクフォークダンス、ソフトバレー、ソフトボール、太極拳 

エアロビクス、ソフトテニス、グラウンドゴルフ、ゲートボール、ゆる体操、水中ウォーキング 

主な活動場所 紀宝町田代体育館 

 
 
 
 
 
 
 
 

クラブの連絡先 〒519-5711 南牟婁郡紀宝町鵜殿 1147-2 
紀宝町生涯学習センターまなびの郷 内 

        事務局 廣田とも子 
        TEL：0735-32-0241 FAX：0735-32-3009 
         

紀宝町 

御浜町 

クラブの連絡先 〒519-5204 南牟婁郡御浜町大字阿田和 4926-1 
御浜町中央公民館内 

        クラブマネジャー  丸谷 聡子 
        TEL/ FAX：05979-2-3151 
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 平成２２年度以降創設予定クラブ 

【木曽岬町】きそさきＡＺクラブ(仮称) 

【四日市市】内部地区総合型地域スポーツクラブ(仮称) 

【伊勢市】 二見総合型地域スポーツクラブ(仮称) 

【度会町】 度会スポーツクラブ(仮称) 

【伊賀市】 おおやまだスポーツクラブ（仮称） 

【紀北町】 紀北スポーツクラブ(仮称) 
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三重県内総合型地域スポーツクラブ分布マップ  23市町54クラブ （H22年2月） 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

いなべ市 

名張市 

伊賀市 

南伊勢町 

津市 

松阪市 

度会町 

明和町 

玉城町 

大紀町 

志摩市 

伊勢市 

御浜町 

熊野市 

紀北町 

紀宝町 

木曽岬町 

川越町 

四日市市 

鈴鹿市 

多気町 

菰野町 

・元気クラブいなべ 

・楠スポーツクラブ 

・保々ふれあいスポーツクラブ 

・四日市ウェルネス倶楽部 

・スポーツクラブさんさん 

・ビバ橋北 

・川越FAGクラブ 

・河曲っ子チャレンジクラブ 

・稲生文化・スポーツクラブ 

・若松Ｊｒ．ふれあいクラブ 

・三重花菖蒲スポーツクラブ 

・元気アップこものスポーツクラブ 

・かわげスポーツクラブ 

・あのうスポーツクラブ 

・西橋内文化・スポーツクラブ 

・橋南スポーツクラブ 

・ひさい文化・スポーツクラブ 

・ひさい総合型地域スポーツ・ 

  レクリエーションクラブFan・fun 

・大井キッズクラブ 

・いちしスポーツクラブ 

・矢頭の子クラブ 

・明和スポーツクラブ 

・まつさかTAIKYOスポーツクラブ 

・うれしのスポーツクラブAFLEC 

・いすずウキウキクラブ 

・厚生総合型スポーツクラブ 

・北浜はつらつクラブ 

・きだっこクラブ 

・みそのスポレククラブ 

・おばたスポレククラブASREC 

・いそべスポーツクラブ 

・志摩スポーツクラブ 

・浜島スポーツクラブ 

・なばり総合型地域 

   スポーツクラブ 

・上野東部スポーツクラブ 

・ゆめが丘クラブ 

・府中スポーツクラブ 

・かんべスポーツクラブ 

・猪田らくらくクラブ 

・いがまちスポーツクラブ 

・中瀬スポーツクラブ 

・伊賀フットボールクラブ 

・多気町体育協会 

・宮川スポーツクラブ 

大台町 

・みはまスポーツクラブ 

・くまの健康スポーツクラブ 

・ふれあいスポーツクラブ紀和 

・紀宝スポーツクラブ 

・長岡スポーツ文化クラブ 

尾鷲市 ・光ヶ丘スポーツクラブ 

朝日町 ・あさひふれあいスポーツクラブ 

東員町 ・とういんフレンドリークラブ 

・ＴＡＦスポミンクラブ 

・Let’s スポーツわくわくらぶ 

桑名市 

亀山市 

鳥羽市 


