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介護予防事業報告(案) 

 

１ 介護予防一般高齢者施策 

(1) 介護予防普及啓発事業 

 

 講演会等 相談会等 イベント等 

開催回数 回      回      回 

参加者延数       人 人  

 

・「講演会等」は、集団を対象に普及啓発を図る事業のうち、参加者数の把握が可能なも

のについて計上すること。 

・「相談会等」は、個別の相談に対応するための事業について計上すること。なお、参加

者がいなかった場合は、「開催回数」に含まないこと。 

・「イベント等」は、集団を対象に普及啓発を図る事業のうち、街頭キャンペーン等のよ

うに、参加者数の把握が困難なものについて計上すること。 

・「参加者延数」の欄は、各回の参加者数の合計数を記入する。 

 

(2) 地域介護予防活動支援事業 

 

 
ボランティア育成

のための研修会等 

地域活動組織への

支援・協力等 

実施回数 回 回 

参加者延数 人  

 

・「ボランティア育成のための研修会等」は、ボランティアとして活動する意志を有する

一般の住民を対象として開催する研修会等の事業について計上すること。 

・「地域活動組織への支援等」は、地域活動組織に対して支援を行う事業について計上す

ること。支援の方法（職員の派遣、会場の提供、活動費の助成等）は問わない。 

別紙 
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２ 介護予防特定高齢者施策 

(1) 特定高齢者把握事業関係 

① 特定高齢者数の動向 

［男女合計］［男性］［女性］ 

 65-69 歳 70-74 歳 75-79 歳 80-84 歳 85 歳以上 計 

人口 人 人 人 人 人 人 

年間発生数 人 人 人 人 人 人 

年間終了数 人 人 人 人 人 人 

 

 

改善数 

悪化数 

死亡数 

その他 

不明 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

人 

年度末時点数 人 人 人 人 人 人 

 

・該当する者の数を、男女別及び年齢階級別に計上すること。 

・「年間発生数」は、当該年度中に、新たに特定高齢者と決定された者の数を計上すること。 

・「年間終了数」は、当該年度中に、特定高齢者ではなくなった者の数について、「改善数」、

「悪化数」、「死亡数」、「その他」に区分して計上すること。 

・「改善数」は、状態の改善により、介護予防特定高齢者施策を終了した者の数を計上する

こと。 

・「悪化数」は、入院、要支援・要介護状態への移行等、状態の悪化により、介護予防特定

高齢者施策を終了した者の数を計上すること。 

・「死亡数」は、死亡により、介護予防特定高齢者施策を終了した者の数を計上すること。 

・「その他」は、転居や本人の意向などの、心身の状態とは関係のない理由により、介護予

防特定高齢者施策を終了した者の数を計上すること。 

・「不明」は、介護予防特定高齢者施策を終了した理由が明確でない者の数を計上すること。 

・「年度末時点数」は、年度末時点において、現に、介護予防ケアプランに基づき、介護予

防特定高齢者施策の事業に参加している者の数を計上すること。 
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② 把握経路別の特定高齢者数 

 計 男性 女性 

特定高齢者の年間発生数 人 人 人 

本人・家族からの相談 件 件 件 

基本健康診査（生活機能評価） 件 件 件 

医療機関からの情報提供 件 件 件 

民生委員からの情報提供 件 件 件 

地域住民からの情報提供 件 件 件 

要介護認定非該当者 件 件 件 

訪問活動による実態把握 件 件 件 

高齢者実態把握調査 件 件 件 

要支援・要介護者からの移行 件 件 件 

把

握

経

路 

その他 件 件 件 

 

・当該年度中に、新たに特定高齢者と決定された者について、把握の経路別に計上するこ

と。 

・「年間発生数」は、当該年度中に、新たに特定高齢者と決定された者の数を計上すること。 

・「把握経路」の内訳を、「本人・家族からの相談」、「基本健康診査（生活機能評価）」、「医

療機関からの情報提供」、「民生委員からの情報提供」、「地域住民からの情報提供」、「要

介護認定非該当者」、「訪問活動による実態把握」、「高齢者実態把握調査」、「要支援・要

介護者からの移行」、「その他」に区分して計上すること。 

・同一人が複数の経路で把握された場合には、該当する経路のそれぞれに計上すること。

ただし、「基本健康診査（生活機能評価）」については、既に把握されていた者について、

基本健康診査への受診を勧奨した場合を除くものとする。 
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(2) 通所型・訪問型介護予防事業関係 

① 通所型介護予防事業の実施状況 

介護予防プログラム 実施箇所数 実施回数 参加実人数 参加延人数 

運動器の機能向上 箇所 回 人 人 

栄養改善 箇所 回 人 人 

口腔機能の向上 箇所 回 人 人 

その他 箇所 回 人 人 

計 箇所 回 人 人 

 

・通所型介護予防事業の実施状況について、「運動器の機能向上」、「栄養改善」、「口腔機能

の向上」、「その他」の介護予防プログラムの種類別に区分して計上すること 

・「実施箇所数」は、当該年度中に、当該プログラムが実施された場所の数について計上す

ること。同一の場所で複数の介護予防プログラムが実施された場合は、該当する介護予

防プログラムのそれぞれに計上すること。 

・「実施回数」は、当該年度中に、当該プログラムが実施された回数について計上すること。

同一の場所・日時に、複数の介護予防プログラムが実施された場合は、該当する介護予

防プログラムのそれぞれに計上すること。 

・「参加実人数」は、当該年度中に、通所型介護予防事業に参加した実人数について計上す

ること。複数の介護予防プログラムに参加した場合は、該当する介護予防プログラムの

それぞれに計上すること。 

・「参加延人数」は、当該年度中に、通所型介護予防事業に参加した延人数について、開催

した場所ごとに、１日を１単位として計上すること。複数の介護予防プログラムに参加

した場合は、該当する介護予防プログラムのそれぞれに計上すること。 
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② 訪問型介護予防事業の実施状況 

介護予防プログラム 訪問回数 被訪問実人数 被訪問延人数 

運動器の機能向上 回 人 人 

栄養改善 回 人 人 

口腔機能の向上 回 人 人 

閉じこもり予防・支援 回 人 人 

認知症予防・支援 回 人 人 

うつ予防・支援 回 人 人 

その他 回 人 人 

計 回 人 人 

 

・訪問型介護予防事業の実施状況について、「運動器の機能向上」、「栄養改善」、「口腔機能

の向上」、「閉じこもり予防・支援」、「認知症予防・支援」、「うつ予防・支援」、「その他」

の介護予防プログラムの種類別に区分して計上すること。 

・「訪問回数」は、当該年度中に、訪問した回数について計上すること。同一の訪問時に、

複数の介護予防プログラムが実施された場合は、該当する介護予防プログラムのそれぞ

れに計上すること。 

・「被訪問実人数」は、当該年度中に、訪問型介護予防事業により訪問を受けた実人数につ

いて計上すること。同一の訪問時に、複数の介護予防プログラムが実施された場合は、

該当する介護予防プログラムのそれぞれに計上すること。 

・「被訪問延人数」は、当該年度中に、訪問型介護予防事業により訪問を受けた延人数につ

いて、１日を１単位として計上すること。同一の訪問時に、複数の介護予防プログラム

が実施された場合は、該当する介護予防プログラムのそれぞれに計上すること。 
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③ 特定高齢者からの要支援・要介護認定者数の状況 

［男女合計］［男性］［女性］ 

 65-69 歳 70-74 歳 75-79 歳 80-84 歳 85 歳以上 合 計 

特定高齢者延数 人 人 人 人 人 人 

要支援１ 人 人 人 人 人 人 

要支援２ 人 人 人 人 人 人 

要介護１ 人 人 人 人 人 人 

要介護２ 人 人 人 人 人 人 

要介護３ 人 人 人 人 人 人 

要介護４ 人 人 人 人 人 人 

要介護５ 人 人 人 人 人 人 

 

・特定高齢者延数は、当該年度中に特定高齢者であった者の数（年間終了数＋年度末時点

数）を年齢階級別に計上すること。 

・当該年度中に、特定高齢者であった者のうち、当該年度中に、新たに要支援又は要介護

認定を受けた者の数を、年齢階級別、要支援・要介護度別に区分して計上すること 
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④ 特定高齢者の主観的健康感の状況 

 

参  加  後  

よい まあよい ふつう 
あまり 

よくない 
よくない 不明 計 

よい 人 人 人 人 人 人 人 

まあよい 人 人 人 人 人 人 人 

ふつう 人 人 人 人 人 人 人 

あまりよくない 人 人 人 人 人 人 人 

よくない 人 人 人 人 人 人 人 

不明 人 人 人 人 人 人 人 

参

加

前 

計 人 人 人 人 人 人 人 

 

・開始時、終了時ともに当該年度中であった介護予防ケアプランについて、当該介護予防

ケアプランに基づく介護予防プログラムに参加した前後の特定高齢者の主観的健康感の

状況を計上すること。 

・主観的健康感は、国民生活基礎調査で使用している設問「あなたの現在の健康状態はい

かがですか」に対する回答別（よい・まあよい・ふつう・あまりよくない・よくない）

に計上すること。 
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⑤ 特定高齢者の基本チェックリストの状況 

 

参  加  後  

0-5 6-10  11-15  16-20  21-25  不明 

0-5 項目 人 人 人 人 人 人 

6-10 項目 人 人 人 人 人 人 

11-15 項目 人 人 人 人 人 人 

16-20 項目 人 人 人 人 人 人 

21-25 項目 人 人 人 人 人 人 

参

加

前 

不明 人 人 人 人 人 人 

 

・開始時、終了時ともに当該年度中であった介護予防ケアプランについて、当該介護予防

ケアプランに基づく介護予防プログラムに参加した前後の基本チェックリストの状況を、

陽性数の区分ごとに計上すること。 


