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Todos unidos por
uma comunidade

preparadal

{/
O Japao é um pais com muitos terremotos. Desde

antigamente, 0S ;aponeses dizem que quando 0S bagres
(namazu) se agitam, € porque ira acontecer um
terremoto. Por isso, escolhemos o Dr. Namazu como
nosso mascote. Tempestades € tufoes também sao

comuns ho Japao. Vamos aprender mais sobre esses
fendOmenos lendo este livreto!



o que fazer quando ocorrer um terremoto e vocé estiver em local aberto?

Grandes terremotos causam a queda de casas e prédios.
Aprenda a se proteger quando for surpreendido na rua por um tremor.

Em deslocamento

Quando estiver em uma plataforma de estagéo
© Siga as orientagdes dos funcionarios da estacao. I‘\
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Quando estiver dirigindo um automével

© Evite freiar gradativamente e pare o carro a
esquerda da pista.

© Desligue o motor, deixe a chave no contato e as
portas destrancadas.

Quando estiver andando na rua

© Va para um espaco amplo, onde
nao ha risco de queda de muros,
postes ou maquinas de venda

Quando estiver em um trem ou &nibus

© Segure-se nas barras ou algas de sustentacao para que nao seja langado
para fora.

© Siga as orienta¢des dos funcionarios.

Vocé sabe o que é "tsunami"?

Locais proximos ao mar, rios, barrancos e encostas

Quando um terremoto ocorre no
fundo do mar, podem formar-se
ondas gigantes e velozes, chamadas
de "tsunami". A provincia de Mie ja
foi atingida por "tsunami”, deixando
muitas mortes.

Devemos abandonar o [ocal

assim que sentirmos perigos.

ser evacuadas.

Ao se refugiar, ndo se
esqueca de:

Informagéio para o preparo de evacuagdo "Hinan Junbi J6h8"  vamos para
Deficientes, idosos, criangas de colo e outras pessoas ”S'gg'fl’f:!'

que levam tempo para se locomover, devem comegar a

Alerta de evacuagéo "Hinan Kankoku"

Pessoas que podem se locomover normalmente devem
comecar a ser evacuadas.

Ordem de evacuagéo "Hinan Shiji"

Aviso emitido em situa¢des mais urgentes do que a
alerta de evacuacéo.

F kot

Quando estiver na beira do mar ou de um ric  Quando estiver préximo a um
© Ao sentir um terremoto, fuja barranco ou encosta

imediatamente para um lugar alto. ® Locais perigosos devem ser
@ Se houver alerta de "tsunami®, abandonados imediatamente.

abandone o local.

A prefeitura realiza alertas "Hinan Kankoku" e ordens de evacuacgéo
"Hinan Shiji" em casos de desastres. Para evacuar de uma regiao
com seguranga, é necessario agir logo que o perigo for detectado.
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E melhor refugiar-se

pois o perigo de
desastres é grande!
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Temos de 2
evacuar :
depressapoisé FA
perigoso! :
-

[JVa andando até o reftgio. Nao va de carro.
[JLeve com vocé apenas o estritamente necessario.
[JEm caso de TSUNAMI , va para locais altos imediatamente.




A prevengao comeca no dia-a-dia!

Para reduzir ao minimo os prejuizos de um desastre, é importante estar

sempre prevenido. Converse com sua famflia e pensem juntos sobre a ;\ag ﬁ,
seguranga de cada um, da casa e da cidade. ’M \
B

| Divida as fungées entre os familiares!

Vamos deixar fixadas as funcoes para casos de desastre.

_Ficar atento as Fechar registros & Mo_ver objetos Desligar apare|r.10s de
informacdes do Apagar o fogo. Gilindros tie gés. perigosos para tomadas e a caixa de
radioe daTV. : locais seguros. forca da energia.
. @ Deixar bilhetes para
Preparar baldes e . Conferir os . . os familiares que
extintores de Garanh;;z ;o L equipamentos de Cmdaer :’e 0:;': neas n&o puderem
incéndio sobrevivéncia retornar logo para
casa
| Vamos fixar os méveis! Grande terremoto
de Kobe'Hanshin eseseses 880/
A protecéo da familia contra terremotos comeca pela Awaji Dai Shin Sai 0
fixacéo dos moveis. E um grande terremoto que ocorreu em janeiro de

1995 e deixou mais de 6 mil vitimas. Como o
terremoto ocorreu as 5:46 da manha, horario em

Exemplos de medidas preventivas contra quedas de mévsis que muitas pessoas ainda dormiam, cerca de
88% das vitimas morreram afixiadas pela queda

| Estantes de livios | de ruinas das casas e moveis.

il 0] =
[T 1l
na | sesemp
| ‘ | Use travas metdlicas para impedir a queda de @

h N objetos
[— impedir a abertura das
Fixar as estantes portas

nas paredes com
cintas

Guarda-lougas

——50

(DFixa-los as paredes com travas

—=_| metalicas
= o (@Fixar os méveis em cima e embaixo
Q\ com travas metdlicas

(=Y (@Colocar calgos embaixo para
\ / prevenir quedas

Fixe a parede

usando pecas " seja a“-gadav pe ga
?eetalengas em forma @rf;rgmiec; g piano as placas fixadoras com travas :au;:i:aca_sa do lp roprietario antes de fixar
travas metdlicas nas paredes.
0 q . engao!
Pontos importantes para a seguranca do interior da casa A

OAntes de fixar travas em pilares ou paredes, ©Na&o colocar méveis em locais de dormir, nem

(Colocar placas fixadora sob o piano

certifique-se de que estes ndo sao ocos. préximo a saidas.
©Néo colocar moveis altos sob superficies macias, OProteger vidragas com filme adesivo contra
como tapetes. estilhagos

©Dentro de armarios e cdmodas, coloque os objetos
mais leves em cima, e 0os mais pesados embaixo.




Tenha o hibito de manter equipamento de sobrevivéncia!

Deixe preparado um equipamento de sobrevivéncia, para ser usado quando ocorrer um desastre natural.
Use a lista abaixo como referéncia, escolhendo os itens do equipamento conforme a composigéo da
famflia e as necessidades individuais de cada um. Uma vez por ano, verifique o estado de conservacgéo e
as datas de validade do material.

Referéncia de peso

Exemplos de equipamentos de sobrevivéncia Familias com bebés
" e gravidas devem

1 5 acrescentar materiais
kg 0 kg necessarios.

Certifique-se de que

todo o equipamento

caiba dentro de uma
mochila, que possa ser
carregada nas costas

- [(OMamadeira e leite 4, &
em po
l... [Fraldas descartaveis
[Material de higiene

de forma a deixar as [JCardeneta de Saude
duas maos livres. ‘) Materno-Infantil
"Boshi Tetyd"
etc.

Homem adulto Mulher adulta

Objto o valor W Arios de o dii

(JAgua potave [JCapa de chuva ) | | CIDinheiro(moedas) “() [JLuvas de trabalho
[JAlimentos: [OToalha (] Carimbo pessoal & | | [JPapel higiénico _
Enlatados CRoupas intimas = “Inkan/Hanko" o [ICordas QN 7
Semi-prontos [JJaqueta corta-vento LCopias da caderneta [Lanterna
) . bancaria e do cartao de . o L.
Biscoitos e outros seguro de saude "Kenko | | LJRadio portatil
alimentos de longa Hokenshé" [IPilhas
validade G [JCépias do passaporte e [JMaterial para
[JFaca de (== da Carteira de Registro anotacoes
sobrevivéncia HFHH ‘ de Estrangeiro w
LUYUUY "Gaikokujin Torokushé"
Equipamentos para seguranga
[JChapéu [JApito - -+ podera informar a sua existéncia as pessoas ao redor, caso fique
[IKit de primeiros preso nos destrogos de uma casa, etc.
SOCOIToS [] Mascara (grande)- * *para protegao contra poeira e contaminagoes.
[JMedicamentos de [JSacos plasticos *++sacos grandes podem virar capas de chuva, bastando
uso comum abrir um buraco para o pescogo. Também servem para carregar agua.
= [IBanheiros descartaveis
[IDicionarios -+ *sera util para traduzir as informagdes
recebidas no abrigo. )
[N

Tenha mantimentos (alimentos/dgua) em casal

E extremamente dificil garantir alimentos em quantidade suficiente apds o terremoto. Por W W
isso cada familia deve deixar previamente preparado mantimentos em cada residéncia | 1.| { 4 s‘
até receber ajuda de grupos de socorros.
©OPara sobreviver até a chegada de socorros
Tenha comida e agua suficientes para trés dias por pessoa. -—
> A referéncia da quantidade de dgua potavel de um dia para uma pessoa é de 3 litros.
% Prefira alimentos de longa validade. - -




Prepare-se para tufoes e tempestades!

Os tufdes passam pelo Japé&o durante os meses
de agosto & outubro, trazendo ventanias, altas
marés e grandes chuvas, que causam danos
todos os anos.

Quando um tuféo estiver se aproximando, ou
durante chuvas persistentes, fique atento ao
noticidrio de televisbes e réadios para obter

informagdes.
yayCy
@4

Zona de ventania

(15 m/s ou mais)

Centro atual do tufao

ﬁla de vendaval

(25 m/s ou mais)

Entenda os alertas

em japonés

w5 A

Palavra | Romaiji Significado

. Previséo de chuva e
JEEIR |Chuiho |ventos fortes. Tenha

[Quando estiver fora  [Quando estiver em [Quando estiver perto cuidado.

de casa] casa) do mar] -

Entre em algum No saia. Feche as V4 para um lugar alto,  |Predsaodechae
edificio, para venezianas externas, para se proteger de B I |Keiho perigo & maior e a m
proteger-se pois para proteger as ondas gigantes. deve ser redobrada.
arvores podem tombar vidragas que podem

e objetos voarem. se quebrar.

Ventos e chuvas
REAW Boufuu muito fortes.

O que fazer em caso de tuféo com chuvas fortes?

% oN STa
R 6 — “is P . Rios transbordam e
ot A — r At K |Kozui | ficam alagadas.
- v
' A Y »
= —_ .| A maré fica alta pelo
=
= #f |Takashio =
[Quando estiver perto  [Quando estiver [Quando estiver fora vento do tufdo.
de rios] dirigindo ] de casa)
N&o se aproxime V4 para locais altos. V4 para locais altos.
deles pois é muito Se o motor parar EEn | Gakeku- g‘éﬁg: g: m o
perigoso. dentro da agua, zure montanhas.

abandone o veiculo.




Como fica a vida ap6s um desastre?

Com a ocorréncia de um ferremoto, as redes de abastecimentos sdo cortadas.

Estradas e ferrovias param.
Desloque-se a pé ou de bicicleta.

Telefones ficam mudos.
Em caso de desastre, disque 171 para usar a caixa de mensagens
telefénicas.

A eletricidade é interrompida.
Quando tiver de evacuar de casa, desligue a caixa de forga.

O fornecimento de dgua é interrompido.
Por pessoa, tenha um estoque de trés litros de agua por dia.

O fornecimento de gés é interrompido.
Quando houver um terremoto, feche o registro de gas.

Vocé sabe onde fica o reflgio mais préximo?
As escolas e Centros Comunitarios "kdminkan" perto de casa
tornam-se refugios em caso de desastres. Além de alimentos, no
refugio é oferecido lugares para dormir e informacoes. Os
estrangeiros também podem utilizar os refugios. Caso nao saiba os
locais de refugio, pergunte na prefeitura de seu municipio.

Vida ap6s o terremoto
Apés um terremoto, a vida 6bvia que viviamos muda radicalmente. Na esteira da confus&o, acontecem
muitos incidentes e acidentes. E bom ter uma nogéo de como ficara a vida logo ap6s um desastre.
Cuidado com intoxicagéo alimentar @ contaminagdes!
Ap6s um terremoto, as condicoes sanitarias ficam deterioradas. E preciso se previnir.

Cuidado com a ma circulagéo sanguinea "Economi Shékogun" !

Apés passar muito tempo vivendo em locais apertados como tendas e carros, %
aumentam o risco de obstrucdes nas veias e artérias.
Cuidado com atos criminosos!

—

Fique atento com roubos e furtos em casas vazias quando estiver em abrigos. @ '
Atengéio para a salide emocionall y r*' 7
AN

E importante cuidar do emocional, que pode ter sofrido grande /
impacto com o desastre. /

Né&o é possivel sacar dinheiro! / | '
As caixas eletrénicas de bancos "ATM" param de funcionar. . !

BCaixa de mensagens telefénicas em casos de desastres -------------------——-—---————-

Se as linhas telefonicas forem cortadas por um desastre de grandes porporgdes, use a caixa de
mensagens felefonicas de emergéncia. Disque 171, siga as orientagdes e grave ou ouga recados.

Como gravar recados Como ouvir recados
Em casos de
i i desastres, é possivel
Disque| 1117 1) Disque 117/ 1, e
D 4
Para gravar, digite @ Para ouvir, digite @ r::;?t:g:an;%r:

h

- amigos e familiar:
(xxx)|><><x—x><x>< (><><x)|xxx—><x><x usando o celul




o que fazer quando ocorrer um tetremoto e vocé estiver dentro de um edificio?

Terremotos sé@o imprevisiveis. Aprenda como se proteger e refugiar com seguranga de
um edificio em caso de terremoto.

Dentro de casa
®Quando estiver tomando banho ou no banheiro: g
»Banheiros sao locais relativamente
seguros. Nao tenha pressa de sair. / '
Vs
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T==3f : 'l] Y n
n oo .. | "\
:‘_-;;gv‘ﬂ ) A4 - - =4 W ®Quando estiver em uma loja ou ®Quando estiver dentro de um
= - = supermercado: elevador:
pare—— " v =
.F(E)nprmeuv . |: gfaz:r & se proteger g:l:l;x com cacos Q +Proteja a cabeca com o que estiver  -Aperte os botGes de todos os
e cabaixo de uma masa ~ a mao (cesta de compras, por andares. Se o elevador ndo se mexer,
resistente -Tenha sempre uma lanterna, um exemplo) e siga as orientaces aperte o botao de emergéncia.
+Cuidado com quedas de radio e chinelos ao alcance para dos funcionarios para sair do local.  *Nao saia pela abertura do teto.
moveis caso de faltar luz +Nao use os elevadores e desca Espere o resgate.
(" pelas escadas.
R ®Nzo tenha pressa para sair.
_( O que quer dizer "shindo"? )_

"Shindo" é a medida da largura do tremor da terra.
Quanto mais forte o tremor, maior o "shindo".

-
® Na cozinha, se estiver usando -« e
. . ivel sentir o terremo 0
fmo: 1 ‘ . Shindo 3 ohoss!
+Espere o tremor passar para s6 depois g
apagar o fogo (tentar apg;ar o fogo ’ ® o Shindo 4 As pessoas se assustam.
durante os tremores traz risco de
grandes queimaduras) 'S | Shindo 5 baixo As pessoas sentem medo.

Shindo 5 alto E dificil andar.

a \
z Shindo 6 baixo | E dificil ficar em pé.
®Quando estiver no dormitério: - . -
i E impossivel ficar em pé.
.:::: L P:$ a -Entre debaixo de futons i poss P
iy (cobertores) ou da cama e : E impossivel se mexer.
uma saida proteja a cabeca. Shindo 7 poss
g J
(DRemova a pino de @Solte o bico da (3Aperte a alavanca com
seguranca mangueira e aponte-o forca

para a base do fogo

Apagar incéndio com um
extintor sé é possivel
enquanto o fogo nao tiver
atingido o teto. Se o fogo ja
estiver no teto, corra
imediatamente.

B Em caso de incéndio, disque| 119

Pontos importantes de refagio em caso de

incéndio:

©Se tiver de passar por dentro de fumagas, cubra a boca e o
nariz com um lengo umido e caminhe em uma posigéo baixa.

©Uma vez fora do incéndio, ndo volte para dentro novamente.




Caso ocorrer um terremoto

3 segundos 3 minutos 3 horas

Terremoto! Passados os tremores: Estéo todos bem?

©® Acalme-se © Proteja-se de ©® Cuidado com os
© Proteja-se “tsunamis" tremores secundarios
© Estao todos bem na ® Ajude e busque ajuda
familia? dos vizinhos
©® Nao use automoéveis ©® Nao se aproxime de
© Ligue o radio muros e edificios
® Verifique fogos danificados
acesos ©® Cuidado com cortes
© Calce sapatos de luz e vazamentos

de gas

k

Habitos que devem ser cultivados

© Cumprimentar

© Participar das atividades da comunidade

© Participar dos encontros de criancas e reunioes de pais "PTA"
© Participar de Associag6es do Bairro

® Mesmo sem saber japonés, ajudar a quem precisa

© Participar de treinamentos, seminarios de desastres

Atividades realizadas pela comunidade em casos de desastres
©® Apagar inicios de incéndios, resgate e primeiros socorros 3
© Orientar a evacuagao de deficientes, idosos e criangas de colo,

etc.
©® Administracao de refugios (distribuicao de recursos, alimentos, etc.)

Acesse o Bosai Mie: http://bosaim

3 dias

Né&o exagere no
esforgo

® Mantenha-se com
agua e alimentos
previamente
estocados

® Cole um bilhete na
entrada dizendo
aonde vocé foi

©® Obtenha informagoes
sobre o desastre

® Nao entre em casas
danificadas

ie.jp

Obtenha informacgdes sobre o clima, desastres e refugios no site
eletronico. O site esta sendo traduzido em linguas estrangeiras.



