STE‘M(D & ALV(D

Con el
esfuerzo de todos,
hagamos una ciudad pre-
parada contra los desas-

tres naturales

En Japon, los terremotos son muy frecuentres. Hay un
dicho japonés "Los terremotos ocurren cuando el siluro
se agita" Al ser un animal que tradicionalmente repre-
senta la actividad sismica en Japon, lo usamos como
simbolo de la prevencion de desastres naturales, tanto
terremotos como tifones y lluvias torrenciales. Aprenda
como prepararse adecuadamente ante los imprevistos. ‘



Si ocurre un terremoto mientras esta fuera de casa...

Durante un temblor fuerte, la tierra se abre y los edificios se desploman. Sepa cémo pmﬁegerse y
evacuar eficazmente :

Si esta usando transporte publico:

En la plataforma de [a estacién del tren

© evacue segun las indicaciones del personal de la A
estacion o

Si est4 manejando un vehfculo \

© No frene bruscamente, sino poco a poco,
estacione su vehiculo a la izquierda de la via

© Apague el motor, deje la llave puesta. No deje
cerrado con seguro las puertas. Sj est4 caminando

© Resguérdese en un espacio abierto.
Los bloques de ladrillos, las
méaquinas expendedoras y los
postes de luz pueden caerle encima.

En la playa, rio y barrancos o precipicios
N ?J‘“
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En un tren o autobis
© Agarrese fuertemente del pasamanos
@ Evacue segun las indicaciones del personal.

- 0o

et e
v E——FrrE

Cuando un terremoto se origina en En la playa o el rio En barranco o precipicio
el mar, se levantan olas gigantescas © si siente un temblor, refugiese inmedi- © Abandone inmediatamente
llamadas TSUNAMI. En nuestra atemente en el lugar mas alto de las cualquier lugar peligroso.
prefectura huvo muchas victimas inmediaciones
por TSUNAMI en el pasado. © Evacue si se declara "Notificaciéon o

Alerta de TSUNAMI".

G £ Su municipio puede emitir recomendacion u orden de
E ¢ aunl & 8 evacuacion tras un temblor. Sin embargo, no dude en
R ICCUC RV Peﬂigro° resguardarse en un lugar mas seguro si se siente en peligro
.‘\ %—'
Aviso de preparaciin para evacuacién jResguardémo
(HINAN JUNBI JOUHOU) nos enun lugar
mas seguro !
Deben empezar a evacuar los discapacitades fisicos,los /l
ancianos y los nifios pequerios. 7N ,"
Recomendaci6n general para evacuacién \ )~ [Dshen evacuar
(HINAN KANKOKU) < [ Revalidos anto ¢

Empiecen evacuar todas las personasa sin dificultad desastre !

para desplazarse al refugio.

Orden de evacuacién (HINAN SHIJI) i Dejen fodo y y
Esta alerta tiene prioridad de difusion segun la urgencia cuanto antes ! ﬁ'.: :

n desvalidos ante el

del caso.

[JNo use vehiculo para desplazarse, vaya caminando
Recuerde:  [ONo lleve muchas cosas, solo lo minimo e imprescindible
[JBusque un sitio alto en caso de TSUNAMI




+ Estémos preparados ante los terremotos en todo momento !

Es importante estar preparados siempre Haga un plan de emergencia con

su familia, con énfasis en la seguridad de cada uno, de toda [a familia y de ;\ag - ’
los demés. rm \
o/ \Eh

| Cada miembro familiar es importante

Asignemos un rol para cada miembro de su familia

Esté siempre bien Mueve sus muebles Desconecte los

informado por la Apague la cocina y Cierre la llave de y adornos peligro- electrodomésticos y el
radio o TV estufas. paso del gas y de la sos a un lugar interruptor general de
bomba externa. seguro. laluz
> . . Deje recado para
Tenga a mano el . . Prepare y verifique Atienda a los ninos sus familiares que
extinguidor y cubos Despeje la salida de sus articulos de pequefios y a los
su vivienda. . ; no puedan volver de
o baldes con agua emergencia ancianos

inmediato a casa

Awaji-Hanshin

Este terremoto ocurri6 en Enero de 1997 y
ocasioné6 mas de 6000 muertos. Al ocurrir a
primera hora de la mafana, a las 5.46 AM, un
88% de las victimas murieron aplastadas dentro

indice de mortalidad
I Fijemos los muebles a la pared del terremoto e «+sses

Fijando los muebles, ud.Y su familia estara mas protegidos

Veamos cémo evitar que los muebles caigan: de sus casas o por sus muebles.
Estante librero |Armarios empotrados| Aparador auxiliar o baul Armario ropero
(sideboard)
= [ B
man [ Evite que se caigan @)
| ‘ l Usar sujeciones de metal :gfeﬁg’fmi
[ Fijelo a la pared %ﬁ;&ﬁmﬁn las sujeciones.
con amarras.
Aparador para vajilla | a E @
- — 3 \ " P
C ] L — (DFijar a la pared con sujeciones de
| metal
= P (@Fijar los muebles con partes
\ separables con herrajes de metal
= (=Y (@ Colocar un trozo de madera como
X/ cufia para evitar que se caiga para

adelante.

Eg?rra?e?mtgjm (@.Colocar una tabla de madera bajo el piano

el dueiio de su vivienday
en forma de "L* @Fijarl el piano a la tabla con herrajes de metal S;r;s:eﬂrem?:‘o antes de hacer agujeros en
la pared, etc.

Tenga esto en cuenta para la seguridad dentro de casa ~ Re™*™

OAIl fijar los muebles, no utilice paredes huecas ©No ponga muebles en el dormitorio o el pasillo de
©No poner muebles altos en el suelo blado o sobre salida
alfombras ©Pegar film protector a las ventanas para evitar

©En las estanterias, poner objetos livianos arriba y danos por cristales rotos.
objetos pesados abajo.




Tenga preparado siempre articulos de emergencia

Tenga preparado articulos de emergencia en caso de deasatres naturales. Consulte la lista de abajo para
prepararios, pero adaptelos a las necesidades de su familia. Verifique el estado y la caducidad de sus
artfculos por lo menos una vez al afio

Peso aproximado : A
Ejemplo: de la mochila Si hay bebés o

embarazada,
prepare el
contenido segun
fl Oke sus necesidades.

- ~

e [IBiberé o mamadera *
‘. y leche en polvo
** [OPanales
[Toallitas humedas
[Libreta de Salud
Materno-Infantil
(Boshi Techou),

Use mochilas, para que

asi sus brazos queden
libres.

Adulto (Hombre) Adulto (Mujer) etc.

Articulo de valor Articulo de uso diario
[JAgua en botella Llmpermeable y | | | [IDinero en efectivo [JGuantes de lana
[JGalletas de soda o paraguas (monedas) (- - para trabajo (gunte)/,

crackers, latas, [(Toallas || | OSello personal g (JPapel higienico " '
alimentos precocina- | | (JRopa interior =~ (Inkan) [OCuerdas ‘
dos y pasteurizados [(JAnorak o abrigo [Libreta de la cuenta [Linterna
(Retort Shokuhin) contra el frio. de banco y copia del | | [JRadio portatil
[ICuchilla () Segyro medico [JPilas secas

multiusos C3) [Copia del pasaporte y [OMaterial de '

- WHH"H R registro de extranjeria escritura

LUYUUY (gaikokujin  toroku)

Otros articulo de seguridad

[JGorro [ISilbato - para pedir auxilio si se quede atrapado entre los escombros
[IBotiquin de primeros [IMascara sanitaria - evitar polvo y contagio de enfermedades
auxilios [IBolsa de plastico grande - abriendo un hueco para la cabeza, puede usarlo
[IMedicamentos como impermeable, o tambien para transporte del agua
generales (para [JWc potable =
males comunes) [IDiccionario - util para entender japonés en el refugio sﬁ
Diccionario

Tenga siempre reservas de comida y agua en su casa

Tras un terremoto, se hace dificil conseguir provisiones. Es vital que cada familia tenga W W
cubiertas sus necesidades hasta que empiece la distribucién de alimentos.
OAtrticulos de uso inmediato
comida y agua para al menos 3 dias, por persona
X se necesita 3 litros de agua por dia por persona - o =,
»guarde comida de larga duracién, como enlatados. -— s/ MM
-




Prepararemos para tifones y lluvias torrenciales

JHY

Informacién sobre los tifones [}

Cada afio entre agosto y octubre, llegan a Jap6n
numerosos tifones, trayendo borrascas, inunda-
ciones y lluvias torrenciales. [Esté siempre
alerta mediante las noticias de TV y radio

~
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A S
Zona de vientos intensos .
(velocidad de mas de 15 metros por segundo)

TavectoralPRET .. s
fos : Posicion actual del tifon

-~

en|los proximos/2/dias— < 11N Zona de borrasca

. - -~ .
Trayectoria prevista para mafana (velocidad de mas de 25 metros por segundo)

Aprenda los térnimos
relacionados al tifon y borrasca

Término | Prononciacién Significado

. Pronéstico de lluvias
7EEIR |Chuiho |y vientos intensos.

[Si se encuentra [Siestadentrodela  [Siesta cerca del Esté alerta.

fuera de casa) casa) mar]

Resguardese en un edificio  No salga afuera. Cierre Evacue al lugar mas Vientos y lluvias muy
cercano, pues los arboles  las ventanas y contraven-  alto de sus inmedi- B ¥ |Keiho |intensas.Tenga
pueden ser derribados,y  tanas (protector externo de aciones para evitar mucho cuidado-

otros objetos salen volando  madera, 0 "amado”) , para  accidente por el fuerte

en todas direcciones. evitar rotura de vidrios. oleaje.

Borrasca de lluvia y

REN Boufuu viento

¢ Qué hacer si llega la zona de borrasca del &if6n?

Y N Se Aumenta el caudal
-> - — #t 7K |Kozui |delosriosy se
A i desbordan.
L e |
' A Y »
- = = ) |Takashio c&)‘»lz;gvanta gran
. . . . je.
[Siestacercadeun  [Siesta manejando [Si est4 fuera de
rio] su vehiculo] casa]
Aléjese lo mas Evacue a algun lugar ~ Evacue al lugar mas
posible, es muy altos. Siel motorse altos de sus inmedi- EEn | Gakeku- h‘?nﬁs"es?:::n'g;_
peligroso. apaga por entrada de  aciones. zure nan.

agua, abandone su
coche y resguardese.




Como afectan su vida los desastres naturales.

Por causa de algin desastre natural, se puede suspender los servicios de agua, gas y energia eléctrica

Las carreteras se cierran y los transportes publicos se suspenden.
Nos desplazaremos unicamente caminando o en bicicleta

Se puede suspender el servicio de telefono fijo o mévil.

Tras el desastre, deje grabado un menseje a la Central Telefénica

de Mensajes (numero 171). =N

Puede cortqrse la luz
Si debe evacuar, apague el interruptor general de la luz.

Puede cortarse el suministro del agua
Tenga guardado agua : 3 litros por persona por dia

Puede cortarse el suministro del gas
Cierre la llave de paso del gas en terremoto

¢, Sabe Usted, donde esta el refugio (hinanjo) de su zona ?
Las escuelas y centros comunitarios (kdminkan) suelen
prestarse para refugios. Alli se le proporcionara comida, un
lugar para dormir e informacion util. El refugio pueden usarlo
todos, japoneses y extranjeros. Pregunte en su municipio la
ubicacion del refugio mas cercano a su vivienda.

Cbémo cambia su vida diaria un terremoto
Su vida cotidiana puede cambiar drasticamente tras un terremoto. Existe ademas risesgo de sufrir otros ac-
cidentes o altercados a causa del desastre. Debe hacerse la idea que muchas cosas que se dan por sen-
tadas en su vida diaria pueden desaparecer.

i Cuidado con los contagios de enfermedades y con la comida contaminada |
Debe tener cuidador, porque el estado sanitario y la higiene suelen empeorar tras un desastre natural.

iCuidado con las trombosis u otras dolencias circulatorias (obstruccién circulatoria causada por falta
de espacio y movimiento por largos periodos de tiempo) |
Puede sufrir ese cuadro clinico si esta viviendo en un espacio muy pequefio, como una tienda de campaiia o de su vehiculo.

jCuidado con los fraudes y las personas sin escripulos que intentan aprovecharse del dolor o preocupacion ajenos!
Mientras esta en un refugio, pueden robar dentro de las viviendas abandonadas temporalmente.

También es importante la saldd psicolégica.

Si sufre incomodidad o aflicciones por el siniestro, no dude en N
pedir ayuda psicologica.
iQue hacer si no puede retirar dinero de su cuenta desde un cajero automaticol %

Los cajeros automaticos pueden quedar fuera de servicio.

B Central Telefénica de Mensajes para Desastres Naturales (Saigalyé Dengon Dial)---------

Si se corta la linea telefonica debido al siniestro, puede grabar un mensaje y escuchar mensajes
grabados de familiares incomunicados marcando 171, y siguiendo las instrucciones.

3 : También esta
Para grabar mensaje Para escuchar mensaje disponbie tn

Marque @ @ Marque @ @ serv"iecci: d%ssp;:irzl de

N \ familiares y
Para grabar, oprima el @ Para escuchar, oprima el @ allegados a travéz de
v teléfonos méviles o

b 4
(XXX XX X=X XXX (XXX PXX X=X XXX celulares.




Si ocurre un terremoto, cuando se encuentra dentro de un edificio ...

Un terremoto puede ocurrir en cualquier momento y lugar. Sepamos protegernos
contra terremotos en los edificio y como evacuar seguramente

Dentro de casa

g

®Si esta en el bafio

+No desespere, los bafios y
servicios son sitios de construc-
cion segura.

Vs

®Cuidado con los
vidrios rotos

resguarde su seguridad
«Escondese bajo de la mesa
0 escritorio
-Tenga cuidado, los muebles
pueden caerse

-Tenga una linterna a mano, radio,
pantuflas si esta descalzo y
preparese ante los cortes de luz
(apagones)
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®En la compra

+Cubrase la cabeza con una bolsa
6 canasta de compra y evacue
segun las indicaciones de los
empleados

+Bajo ninguna circunstancia use
ascensores para evacuar, hagalo
por las escaleras de emergencia

N o
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®En un ascensor

+Oprima todos los botones. Si no se

mueve, oprima el botén de
emergenci.a

«No trate de escapar por el techo del

ascensor, espere a que llegue el
equipo de rescate.

®S;i esta cocinando
«Apague el gas una vez que
haya pasado el temblor (no

intente apagarlo durante el
temblor, podria quemarse)

®No huya desesperado
de su vivienda Q

‘.U‘.

_(g%mo es la escala de terremtos japonesa SHINDO?)_

Es la escala de medida del movimiento a lo ancho de
un temblor. A mayor grado, mayor fuerza del sismo

SHINDO 3 Puede sentir el temblor en su casa
SHINDO 4 Todas las personas se sorprenden
SHINDO 5 bajo Cunde el panico

SHINDO 5 fuerte

Se hace dificil caminar

p .‘ 3
; SHINDO 6 bajo | Se hace dificil estar en pié
®Abra la puerta y ©Si esta durmiendo SHINDO 6 fuerte | Es imposible mantenerse en pié
despeje la salida +Protéjase cubriendo la -
de objetos cabeza con el futon o debajo SHINDO 7 Np puede moverse con libertad
\_ de la cama

¢, Sabe usar un extintor ? ®Quite el pin de seguridad

Los extintores son eficaces si
el incendio no llega hasta el
techo. Si el techo esta en
llamas, evacte inmediata-
mente

@Apunte a la base del
fuego con la manguera

B ; Marque ]]9|en caso de incendio !

A la hora de evacuar recuerde :

llamas.

©Si hay humo denso, tapese la boca y la nariz con un
toalla humeda, y camine lo mias agachado posible
©Bajo ninguna circunstancia regrese a la habitacion en

®8prima la palanca con

erza




3 segundos

| Terremoto |

® j Tranquicese !
© j Resguardese !

Al ocurrir un terremoto:

3 minutos
Ya pasé el temblor

©® Evacue ante ell
TSUNAMI

© ; Esta bien toda su
familia?

® No evacue con su
vehiculo * Esté atento
a la radio

©® Apague la cocina y
toda fuente de calor.

©® Pongase los zapatos

15

3 horas

¢ Todos estan bien?

© Esté alerta con las
réplicas del terremoto.

® Colabore con sus
vecinos

©® No se acerque a los
muros de ladrillo ni a
edificios caidos

©® Prevea los cortes de
luz, y tenga cuidado
con las fugas de gas

¥
N |

3 dias

No haga sobreesfuer-
Zos

©® Consume agua y
comida guardadas

©® Deje una nota con su
ubicacién en la
puerta de su casa

©® Esté informado del
acontecer del
siniestro.

® No entre la casa si
esta danada.

Mantenga siempre buena relacién con sus vecinos.

por ejemplo ...
© saludar a los vecinos

© participar en los eventos de su barrio
© participar al club de nifios (KODOMO KAI), y asociacién de padres y maestros (PTA)
© participar en consejo de su barrio ‘
© trate de ayudar a los demas aunque no entienda bien japonés
@ participar simulacros

Actividades del barrio ante desastres naturales

© Primeras labores de extincion de incendios y rescate.

® Ayuda para evacuacion a los discapacitados, ancianos, nifios pequefios etc.

© Administracién del refugio (distribucién de
mercancias de urgencia, prepararacion de comida , etc.)

Acceda a nuesfira pagina web
http://bosaimie.jp!

Preparamos boletines y pronostico del tiempo y ultimas informaciones de
desastres naturales. La informacion esta disponible en varias lenguas.



