保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　月　　日

Dear parent/guardian                                  Year    Month  Day
                                                  　　　　  学校名:　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  School name
　　　　　　　　　　　　　　　
着衣水泳のお知らせ
TRAINING ON 「EMERGENCY SITUATION SWIMMING」
     月　　　日に着衣水泳を実施します。
生活をしていく中で、プールで水着を着て泳ぐだけでなく、川や海などで服を着たまま泳ぐことになるかもしれません。衣服は水を吸うと重くなり、体にまとわりついて、思うように泳げなくなります。１回でも経験しておくと、身を守ることになると思います。

We will have a training session on emergency situation swimming on             .

During our daily life, we swim in the pool wearing a swim suit.  However, in the event of an emergency, we might have to swim in the river or sea wearing clothes.  Clothes get heavy when they absorb water, and stick to the body, making it difficult to swim.    The training will give children a chance to experience this first hand.
　　持ち物:　　Things to carry
□長袖のシャツ          Long sleeved shirt
□長ズボン              Long pants
□きれいな靴下          Clean socks
□水着 

        Swim suits
□タオル
        Towel
□ビニール袋       　   Plastic bag
□きれいな靴            Clean shoes
□その他
        Others









PAGE  
104

