保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　        ２０　　年　　　 月　　　日

Dear parent/guardian,                                 Year     Month    Day
    　　    学校名:　　　　　　　　　　　   　　　　
           School name
　　　　　　　　   　　　　合宿のお知らせ(　　　学年)

                          CAMP INFORMATION (     Grade)
1． 目的　Objective
(1) 一人ひとりの個性・人格を尊重し、互いに支え合い、いきいきとした学校生活を送れるような望ましい人間関係を育む。
To teach students how to respect individual personality and character, and how to support each other. This way, they cultivate good relationships within themselves, relationships that help them lead the best school life. 
(2) 集団生活を営む中で、一人ひとりが責任を果たし、規律ある生活態度を送ることの大切さを自覚させる。
To help students realize the importance of leading an orderly life and maintaining good attitude by giving each student individual responsibilities that have to be fulfilled.
(3) 自然に触れ親しみ、自然の中で活動することを通して、豊かな心を育てる。
To nurture students rich spirit and broaden their minds by having them connect and spend time with nature. 
２．期間　Ｐeriod
　　　　　月　　　日(　　曜日)    ～　　　　月　　　日(　　曜日)

　　month     day(    -    ) ～       month     day(    -    )
3． 行き先　Ｄestination　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４、参加人数　　　　　（　　　人）

　　Participants             people.
５．費用

　　１人あたり　　約　　　　　　　円

　　Cost per person              yen
６．　持ち物　Belongings
      必ず持っていかなければいけない物には○印がついています。

　   It is mandatory that you bring all items that are circled.
　(　　)　ジャージ上下　(２～３組)    2 to 3 sweat suits 
　(　　)　体操シャツ(半そで２枚、長袖１枚)    Shirts for physical education(2 short-sleeved
                                             and 1 long-sleeve shirt)

(　　)　靴下(３組以上)            Socks (more than 3 pairs)
(　　)　下着(３組以上)            Underwears (more than 3 pairs)
(　　)　ハーフパンツ             Shorts 

(　　)　体育館シューズ           Gymnasium shoes
(　　)　トレーナ、防寒着         Sweat shirt and clothes for cold weather
(　　 )　洗面用具(歯ブラシ、歯みがき粉、せっけん、シャンプー) Tooth brush, tooth paste, soap and shampoo 
(　　)　ハンカチ、ティシュ       Handkerchief and tissues
(　　)　軍手                     Cotton work gloves
(　　)　新聞紙                   Newspaper
(　　)　雨具(レインコート、傘)    Raincoat, umbrella
(　　)　レジ袋                   Plastic bag
(　　)　ぞうきん　（　　枚）     Cleaning rag
(　　)　弁当　(１日目の昼食)      Lunch box  (1st day’s lunch)

(　　)　水筒                     Water flask
(　　)　傷テープ                 Band-Aid
(　　)　筆記用具                 Writing materials
(　　)　ナップッサク             Backpack
(　　)　バッグ                   Bag
(　　)　腕時計                   Watch　
(　　)　薬(必要な人)              Medicine (if necessary)

(　　)　その他                   Others
 ７．その他　　Others
· 当日急に欠席の場合は、なるべく早く学校へ連絡する。

If you are must be absent on the day, call school as soon as possible.
　　  　(TEL:                    )

· すべての持ち物に記名する。

Write your name on all your belongings.

· お金・おやつ・その他不要物はもって行かないこと。

You must not bring money, snacks, or any other unnecessary items.

· 手足のつめの長い人は必ず切っておく。

Cut your nails if they are long.
-----------------------き　り　と　り---------D o t t e d  l i n e ---------------------
           合宿の参加申込書
CAMP APPLICATION FORM 
どちらかに○を付けて、　　　月　　　　日までに担任に提出してください。
Circle (○) the most appropriate answer and submit the form to your homeroom teacher by                 　　
month       day. 
（　　　）　参加します。　  I will participate.

（　　　）　参加しません。  I will not participate.
  理由　(Reason)                                                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　学年　　　　　　組　   　 名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Grade          class  　  Name　
保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印
Name of parent/guardian                            stamp
合宿前の健康調査（１）

HEALTH CHECK BEFORE THE CAMP
　　　　学年　　　　組       児童生徒名前　　　　　　　　　       　　　　　　　　　
　　　　　　Grade　　class 　　  Student’s name        
                                 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　       　　　 　印
　　　　　　　　　　　　　　     Parent’s name                                       Stamp
該当する箇所に○をつけてください。
Please circle　○ the most appropriate answers.
（１）あなたは現在健康ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　  はい・いいえ　　
　　　Are you in good health?             　                                 Yes   No
（２）現在病院にかかって、治療を受けていますか。　　　　　　　　　　       はい・いいえ
     Are you currently receiving any medical treatment?    　　 　            Yes   No
（３）医師にかかってはいないが、体の調子の悪いところがありますか。　       はい・いいえ
　　　You might not be seeing a doctor, are there anything wrong with you?       Yes   No
     (病状は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　)

     (What is the condition of your disease?                                    )
（４）乗り物に酔いますか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　はい・いいえ
　　  Do you get motion sickness?                                             Yes   No        
（５）使ってはいけない薬はありますか。　　　　　　　　　　　　　       　　はい・いいえ
　　　                Are there any medicines that you cannot use?                 　         Yes    No
　（薬品名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
   (Name of the medicine                                                )
（６）薬を服用する必要がありますか。　　　　　　　　　　　　       　　  　はい・いいえ
　　　Do you need to take medicine?                                           Yes    No
（７）アレルギー体質ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　はい・いいえ
　　　Do you have any allergies?                                              Yes   No
保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　２０　　年　　　月　　　日
Dear parent/guardian            　　　 　　　　　　                       Year　　　　Month　　　Day　　 　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　学校名:　　　　　　　　　　　　　
                                                         　　　　　  School name
                           合宿前の健康調査　　（２）
HEATH CHECK BEFORE THE CAMP
　　　　　　合宿を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入下さい。
（　）月（　）日までに学校へお出し下さい。

  Please fill the sheet below.  It will help us monitor your child’s health condition so as to ensure that he/she is safe and has fun during the camp.  Return the sheet to school by     月   month      日day.　
	　学年  　　 組  　　　番　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （男・女）

   Grade    class     number  name                　　　　  　　　　　　　　　(male/female) 
	

	車酔いについて
Motion sickness  
	１.電車によく酔う   I often have motion sickness on trains. 

２.バスによく酔う   I often have motion sickness on buses. 

３.バスにも電車にもよく酔う  I get motion sick on trains    and buses.
４.あまり心配ない。          I don’t have motion sickness .　
	酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。　
What do you do to avoid falling motion sick?
	

	体質について

Health conditions
	１ よく頭痛を訴える　　       　      I often get headaches. 

２ 熱が出やすい　　                   I often develop fevers.
３ 扁桃腺が腫れやすい　               I often get swollen tonsils. 

４ 便秘しやすい                       I often become constipated. 

５ 疲れやすい　　　　　               I often become tired.

６ 皮膚が弱い　　                     I have sensitive skin.

７ 化膿しやすい                       My injuries easily suppurate.
８ 蕁麻疹がでやすい                   I often get the nettle rash.
９ アレルギー体質（どんなとき？）　   I have an allergy.　(I’m affected when?          )
	

	睡眠について

Sleep
	１ 夜中に寝ぼける                    I am half awake in the night.　　                  

２ 床が変わると眠れない              I cannot sleep in a different bed.
３ 夜中に起こしてほしい （    時ごろ） I want someone to wake me up in the night.                                                                 (about     o’clock)
	

	食事について

Eating
	１ 食欲旺盛　                         I have a good appetite.
２ 少食　　　                         I don’t eat much.
３ 間食が多い                         I often eat between meals. 

４ 偏食である（いつも食べないもの     I have deviated food habits.
(                             )    　　(I normally do not eat                          )
５ 食べてはいけないもの（     ）      I never eat                                ) 
	

	今かかっている病気

Disease I    have now.

	病名   Name of a disease　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                     
病院名 Hospital name　　　　　　　　　　　　　   　　　　　
主治医 Name of the doctor in charge                               

治 療　Treatment details　  月に（　　）回 (    )    (    ) times in a month.
　 　                  　　　年に（    ）回 (    )    (    ) times in a year.   
薬を内服しているか　Do you take any medicine?        いる  Yes.   いない  No.   
	

	薬物について

About 

medicine
	１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬

 Medicine that you cannot take because of drug exanthema or side effect.
２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬

 Medicine that you cannot apply or stick because of exanthema or side effect of the medicine.
	

	そ　の　他

Others

	修学旅行について，何か気にかかること，また，校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。Please write anything else you have trouble with.  You can also write if you want to consult the school doctor about anything before the school excursion. 
	

	 校医欄     School doctor’s comment.

	指導事項  Guidance
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