保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　               　  ２０＿＿年＿＿月＿＿日
Aos responsáveis                                              　   ano   mês 　 dia
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校名：______________________

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Nome da escola
　　学年　　組　　　                                      　　 名前　　　　　　　　　　　　　　　　　

  Série     Turma　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　  Nome do aluno

　　　　　　　　　　　　心電図検査について
　　　 　　　SOBRE EXAME DE ELETROCARDIOGRAMA
	       ＊保護者の方々にお願い

　子供たちが楽しく意義ある学校生活を送るには、健康に気をつけなければなりません。特にに心臓に病気のある子供の健康管理は大切です。　　　　　　　

　この調査はその検診を行うために必要ですので、保護者の方々のご協力をお願いします。

         ＊記入上の注意：あてはまる記号を○で囲み、空欄は書き入れてください。

　  A~Cの結果およびDEFの合計点を別紙の①心電図検査事前調査欄へ記入してください。（「ない」は０点）

　　　*Pedido aos responsáveis      

 Para que os seus filhos tenham uma vida escolar agradável sem problemas é preciso tomar cuidado com a saúde.

 Principalmente as crianças com doença do coração.　Este questionário é necessário para executar o exame

 cardíaco, por isso pedimos a colaboração dos senhores. 

        * Observações referente ao preenchimento
 Marque as respostas apropriadas com ○ ou preencha o espaço em branco. Depois de preencher,escreva em ① do

 papel anexo, as respostas de A~C, depois some as notas de DEF e escreva em ① também. (resposta「não」nota 0)

	
	　問　QUESTIONÁRIO
	　　　　　答　RESPOSTA

	A
	今までに医師から心臓が悪いと言われたことがありますか。

あるに○をつけた方は右の１、２、３、４について(　　)の

中に記入するか、○で囲んでください。

Os médicos já disseram alguma vez que possui　doença do coração?

Se caso for sim, responder os ítens 1.2.3.4 ao  lado, preenchendo dentro do (  ) ou marcar com um círculo ○.
	ない

não
	ある　 sim
１．いつ（　才　ヶ月のとき）   Quando?   (     anos       meses)
２．かかった病院名             Nome do hospital

３．病名は何と言われましたか？ Qual foi o nome da doença?
  1) 先天性心臓病(病名  )     doença cardíaca congênita (nome da doença                  )
    2) 不整脈                  arritmia
  3) 心筋症                  problema do músculo cardíaco
  4) 無害性心雑音            ruído inofencivo do coração
  5)その他（病名　）               outra doença(nome da doença                                )

４．その後どうしていますか？（複数回答可）

    Uma vez com o problema, o que tem feito?  (Pode marcar mais de uma opção)
    1) そのまま放置している      Não está fazendo tratamento.
  2) 精密検査で異常がなかった  Não acusou nenhuma anormalidade após o exame   

    minucioso.

  3) 手術を受けた（　才　ヶ月のとき）Foi operado.(quando tinha       anos        meses)

  4) 定期的に受診している（病院名　）Está consultando o médico periodicamente. 　　

　　　　　　　　　　　　　　  ( nome do hospital                                )

  5) 現在運動制限をしている   Atualmente está fazendo restrição de exercício físico ?
  6) その他outros

	B
	今までに医師からリウマチ性の病気といわれたことがありますか。あるに○をつけた方は右の１．２について答えてください。

Alguma vez já disseram que tem reumatismo?

Caso for sim, responda os ítens 1 e 2 do questionário à direita. 
	ない

não

	ある　sim

1. いつ（　才　ヶ月のとき）Quando?(    anos    meses)

2. かかった病院名 hospital em que fez o tratamento:

	C
	今までに医師から川崎病といわれたことがありますか。あるに○をつけた方は右の１．２について答えてください。 

 Alguma vez já adquiriu a doença Kawasaki?

Caso for sim, respondeda ítens 1 e 2 do questionário à direita.
	ない

não

	あるsim
1. いつ（　才　ヶ月のとき）Quando?(  　 anos    meses)
2..  かかった病院名 hospital em que fez o tratamento:

	D
	今までに次のような病気にかかったことがありますか。Até hoje teve alguma doença citada abaixo?
1． 高血圧（胃炎によるものをのぞく）　pressão alta ( exceto a gastrite)　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2． 甲状腺の病気　　　　　　　　　　　tireóide　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3． 敗血症　　　　　　　　　　　　　　septicemia　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4． ５日以上続く原因不明の熱febre de origem desconhecida que durou mais de 5 dias.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	ない  não　　　　　

ない  não　　　　　

ない  não　　　　　

ない  não　　　　　
	　

ある sim　5　　　　　　　　　　　　　　

ある sim　5　　　　　　　　　　　　　　

ある sim　5　　　　　　　　　　　　　

ある sim　5　　　　　　　　　　　　　

	E


	最近、次のようなことがありますか。Atualmente tem problemas tais como:
1． 何もしないのに急に心臓が早く（いつもの倍ほど）打つことがある

    O coração bate rapidamente mesmo sem fazer nada? (dobro do sempre)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2． 運動をすると唇の色，手足の爪の色が悪くなる

     Os lábios e as unhas ficam arroxeadas ao fazer exercícios físicos?　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3． 少しの運動でうずくまる

   Logo se agacha ao fazer um pouco de exercício fisico?　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4． 胸がしめつけられるように苦しくなることがある

     Sente forte aperto no peito, sentindo falta de ar?　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5． ときどき脈がとぎれる

          Às vezes a pulsação fica irregular?　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           

6． 気を失ったことがある（けがによるものをのぞく）

     Alguma　vez  desmaiou?( exceto algum ferimento).　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7． 階段を普通の速さでのぼっても、どうきやいきぎれがする

      Tem palpitação ou sente falta de ar ao subir a escada em rítmo normal                                   
	ない não　　　　　　　　

ない não　　　　　　　　

ない não　　　　　　

ない não　　　　　　　　

ない não　　　　　　

ない não　　　　　　　　

ない não　　　　　　　　
	　　

あるsim 5　　　　　　　　　　　　　

あるsim 3　　　　　　　　　　　　

ある sim 5　　　　　　　　　　　　

ある sim 5　　　　　　　　　　　　

ある sim 5　　　　　　　　　　　　

ある sim 5　　　　　　　　　　

ある sim 3　　　　　　　　　

	F
	両親、兄弟、祖父母、おじ、おばなどで４０才以下で急死（心臓マヒ）した人がありますか。（事故などはのぞく）

Alguém da família (pais,irmãos avós,tio,tia etc.)morreu de repente de ataque cardíaco

com menos de 40 anos? ( exceção à morte por acidente).
	ない não
	ある sim 5

	
	合計点Nota total


          年度　

  　　　　Ano letivo   　   　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　心　臓　検　診　カ　ー　ド



CARTÃO PARA O EXAME DE ELETROCARDIOGRAMA  

	ID番号Número de ID
	学校名Nome da escola
	
	

	学 年

Série

	  組

Turma
	番  号

Número

	名前Nome
	性別Sexo

 男   女

 M    F
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	生年月日                      　　　年　　　月　　　日
Data de nascimento                      ano     mês     dia
	
	

	身長altura
            　　　　　  cm
	体重peso
               　　　  kg
	その他outros
	
	

	


　　

　

1 　　心電図検査事前調査 　

     Resultado do questionário para exame de eletrocardíograma
　　　　　  
	                                        　　　　    

問

 QUESTIONÁRIO
	　　　　A
	        B
	        C
	DEFの合計点

Total de nota de DEF

	       答

　 RESPOSTA
	ある
tem
	　ない

　não
	ある
tem
	　ない

não
	ある
tem
	　ない

　não
	点

pontos




保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　           　２０＿＿年＿＿月＿＿日
Aos responsáveis　　                                       　  ano   mês  dia
   　

　　　　　　　　　　　　　　　          　　　学校名：                           
　　　　　　　　　　    　　Nome da escola
　　学年　　組　　　                            　  　名前　　　　　　　　    　　　　 　　　　　　　　　

    Série   Turma                                  　Nome do aluno

　　　　　　　　　　　　　　　　　心電図検査のお知らせ

　　　　　　AVISO SOBRE EXAME ELETROCARDIOGRAMA

   　　 　月　　　　日に心電図の検査を実施します。

     次のように受けますのでお知らせします。　

     Será realizado o exame de eletrocardiograma no dia (日)　　　mês (月)　　 .

     Realizaremos conforme o procedimento abaixo.

*  心電図検査の受け方




1. 靴下を脱ぐ。　　　　　　　　　　　　　
2. ズボンのすそを１５ｃｍ程度まくりあげる。

3. シャツを脱ぎ、上半身裸になる。

4. 検査台に静かにあがり、上向きに寝る。

5. 両腕を体側に添え、両足を少し開く。

6. リラックスする。

     *検査の場所では静かにしてください。

    *  Como proceder o exame eletrocardiograma

１. Tirar as meias.

２. Dobrar a barra da calça mais ou menos 15 cm.

３. Tirar todas as roupas da parte superior do corpo.

４. Deitar-se na cama virado para cima, com calma.

５. Colocar os braços ao lado do corpo com as pernas um pouco abertas.

６. Relaxar-se.

    ＊Favor fazer silêncio na sala de exame.

1
148

