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牟婁地区漁協女性部連絡協議会水産料理教室
牟婁地区漁協女性部が、熊野灘で水揚げされる魚介類を使用して、健康増進を図るための”水産料理教室”を開催しました。地元水産物の消費拡大を図ると共に、食を通じて、関係者間の交流に努める事を目的に尾鷲市福祉保健センターで実施されました。
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開会
漁連女性部事務局の松島事務局長の進行により開会。尾鷲農林水産商工環境事務所水産室の伊藤室長のほか、本日の料理指導及び講話をいただいた尾鷲市の小栗管理栄養士、牟婁地区漁協女性連絡協議会の岩崎会長、尾鷲市食生活改善推進協会の内山会長に挨拶を頂きました。
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只今料理中
　皆さん手際よく裁いていました。
みるみるうちに料理が完成していきました。　
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料理完成
左上：海の幸バーグ・みどり酢かけ
左下：Ｗチキンスープ
左上：ジャガイモの明太子マヨネーズ和え
このほかにデザートとしてロマンミルク寒天がありました。
全てお相伴にあずかりました。どれも美味しかったです。
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講話及び意見交換会
　尾鷲の味は他の地域でも引けを取らない。尾鷲の味を覚えて欲しいと語った小栗さんの講話の後、意見交換会。
　活発な発言が沢山出ました。
天満百人会の松井さんから熊野古道センター地域振興ゾーンに出来る「かあちゃんのレストラン」の話がありました。このレストランは４月からの運営です。天満百人会の活動を新聞等で見ている参加者から、どうしたら活発に活動出来るか等の質問がありました。ツーデイウォークのアンケートでも地元料理のレストランを希望する声が多かったことから、このレストランがうまく回れば良いなと思います。
