№１　生活アンケートと新体力テスト総合評価の関連について

運動部や地域のスポーツクラブの加入〔男子〕


[image: image1.wmf]あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔男子〕
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（　　　）内の数値は有効回答数
	％
	小学校６年男子（１６３６）
	中学校２年男子（１３３２）
	高等学校２年男子（１１８９）

	
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E

	入っている
	9.3
	21.2
	22.1
	9.3
	1.6
	5.3
	26.0
	37.0
	18.9
	5.0
	13.9
	22.0
	14.5
	5.2
	0.9

	入っていない
	2.6
	4.7
	13.7
	11.4
	4.2
	0.4
	1.0
	2.7
	2.2
	1.6
	5.1
	8.6
	18.1
	9.7
	2.0


№２　生活アンケートと新体力テスト総合評価の関連について

運動部や地域のスポーツクラブの加入〔女子〕


[image: image2.wmf]あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔女子〕
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（　　　）内の数値は有効回答数

	％
	小学校６年女子（１５３３）
	中学校２年女子（１２８０）
	高等学校２年女子（９６９）

	
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E

	入っている
	5.2
	13.7
	9.6
	8.4
	1.7
	16.6
	28.4
	24.1
	6.3
	1.1
	7.7
	10.6
	9.5
	1.3
	0.3

	入っていない
	1.2
	7.6
	18.9
	8.4
	1.7
	0.8
	4.1
	8.4
	8.4
	1.8
	2.6
	10.5
	32.4
	18.7
	6.3


№３　生活アンケートと新体力テスト総合評価の関連について

運動機会〔男子〕


[image: image3.wmf]運動やスポーツをどのくらいしますか〔男子〕

（学校の体育の授業はのぞきます）
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月に１〜３日くらい
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（　　　）内の数値は有効回答数

	％
	小学校６年男子（１６３３）
	中学校２年男子（１３２９）
	高等学校２年男子（１１８８）


	
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E

	週３日以上
	10.3
	19.6
	22.1
	8.9
	1.9
	5.1
	24.1
	33.8
	14.7
	3.9
	13.2
	20.5
	12.4
	4.1
	1.0

	週に１～２日
	0.2
	4.2
	10.0
	7.7
	1.9
	0.4
	1.5
	3.3
	2.8
	1.1
	2.5
	5.6
	8.6
	4.2
	0.4

	月に１～３日
	0.7
	1.2
	2.6
	2.8
	1.6
	0.1
	0.9
	1.9
	2.1
	0.5
	1.9
	2.6
	6.0
	2.4
	0.5

	しない
	0.2
	0.5
	1.6
	1.6
	0.5
	0.1
	0.6
	0.5
	1.6
	1.1
	1.4
	1.9
	5.5
	4.2
	1.1


№４　生活アンケートと新体力テスト総合評価の関連について

運動機会〔女子〕


[image: image4.wmf]運動やスポーツをどのくらいしますか〔女子〕

（学校の体育の授業はのぞきます）

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

Ｅ

高２女子

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ａ

Ｅ

中２女子

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ａ

Ｅ

小６女子

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ａ

週に３日以上

週に１〜２日くらい

月に１〜３日くらい

しない


（　　　）内の数値は有効回答数

	％
	小学校６年女子（１５６２）
	中学校２年女子（１２８０）
	高等学校２年女子（９６９）

	
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E

	週３日以上
	3.4
	7.8
	5.5
	6.3
	1.7
	16.1
	26.1
	21.5
	5.2
	0.4
	7.9
	9.4
	8.2
	0.8
	0.5

	週に１～２日
	2.6
	9.5
	15.5
	11.8
	3.4
	0.7
	2.4
	4.1
	1.8
	0.4
	1.0
	4.5
	6.8
	1.9
	1.1

	月に１～３日
	0.3
	2.9
	4.9
	10.1
	3.2
	0.3
	2.3
	3.4
	3.5
	0.7
	0.6
	2.9
	10.6
	4.7
	1.3

	しない
	0.0
	0.9
	2.9
	4.6
	2.9
	0.4
	1.8
	3.7
	4.1
	1.2
	0.8
	4.4
	16.5
	1.4
	3.7
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0.0032258065

0.0629032258

0.0129032258

0.1870967742

0.0951612903

0.3241935484

0.1064516129

0.1048387097

0.0774193548

0.0258064516

0.0108843537

0.0176870748

0.062585034

0.0843537415

0.2408163265

0.0843537415

0.2843537415

0.0408163265

0.1659863946

0.0081632653

0.0174418605

0.0959302326

0.0843023256

0.2412790698

0.0959302326

0.1889534884

0.136627907

0.0755813953

0.0523255814

0.011627907



Sheet3

				あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか。（○はひとつ）（問 ３４） ウンドウブハイト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				入っている ハイ				41.1		65.4		36.9		60.9		73.4		91.5		26.0		55.3

				入っていない ハイ				58.9		34.6		63.1		39.1		26.6		8.5		74.0		44.7

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				1566		1607		1553		1636		1280		1332		969		1189

						入っている ハイ		入っていない ハイ														入っている ハイ		入っていない ハイ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189								高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

				Ｄ		5.2%		9.7%												Ｄ		1.3%		18.7%

				Ｃ		14.5%		18.1%												Ｃ		9.5%		32.4%

				Ｂ		22.0%		8.6%												Ｂ		10.6%		10.5%

				Ａ		13.9%		5.1%												Ａ		7.7%		2.6%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332								中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

				Ｄ		18.9%		2.2%												Ｄ		6.3%		8.4%

				Ｃ		37.0%		2.7%												Ｃ		24.1%		8.4%

				Ｂ		26.0%		1.0%												Ｂ		28.4%		4.1%

				Ａ		5.3%		0.4%												Ａ		16.6%		0.8%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636								小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

				Ｄ		9.3%		11.4%												Ｄ		8.4%		24.1%

				Ｃ		22.1%		13.7%												Ｃ		9.6%		18.9%

				Ｂ		21.2%		4.7%												Ｂ		13.7%		7.6%

				Ａ		9.3%		2.6%												Ａ		5.2%		1.2%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607								小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

				Ｄ		11.1%		6.7%												Ｄ		7.8%		20.1%

				Ｃ		20.8%		12.4%												Ｃ		14.6%		20.4%

				Ｂ		19.9%		6.2%												Ｂ		10.2%		10.5%

				Ａ		11.9%		2.2%												Ａ		3.7%		2.4%

		あなたは運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをどのくらいしますか。
（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３５） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクガッコウタイイクジュギョウト

										小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

										女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウカイジョウ								35.2		60.5		24.5		58.8		66.7		80.7		23.8		50.4

		ときどき（週１～２日くらい） シュウニチ								44.7		25.1		43.3		28.4		10.7		9.7		15.3		21.9

		ときたま（月に１～３日くらい） ツキニチ								12.7		9.2		21.9		8.5		10.3		5.6		20.1		14.6

		しない								7.4		5.2		10.3		4.3		12.3		4.0		40.8		13.1

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ								1575		1596		1562		1633		1280		1329		966		1188

						ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない										ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

				Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%								Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

				Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%								Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

				Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%								Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

				Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%								Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

				Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%								Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

				Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%								Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

				Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%								Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

				Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%								Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

				Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%								Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

				Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%								Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

				Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%								Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

				Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%								Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

				Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%								Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

				Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%								Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

				Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%								Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

				Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%								Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

		運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをするときは１日にどのくらいの
時間をしますか。（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３６） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクニチジカンガッコウタイイクジュギョウト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		３０分未満 フンミマン						38.2		23.4		40.3		19.1		20.4		8.4		49.7		23.3

		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン						26.4		19.8		28.2		24.7		9.6		8.5		17.8		15.1

		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン						16.6		15.7		15.3		22.1		25.8		27.0		10.7		17.7

		２時間以上 ジカンイジョウ						18.8		41.0		16.2		34.1		44.2		56.1		21.8		43.9

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ						1562		1595		1530		1619		1257		1327		880		1178

						３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ										３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.5%		0.6%		0.3%		0.6%						高２女子 コウジョシ		Ｅ		5.4%		1.0%		0.2%		0.3%

				Ｄ		5.7%		3.2%		2.4%		3.5%								Ｄ		13.7%		2.6%		1.7%		0.7%

				Ｃ		8.8%		6.4%		6.9%		10.2%								Ｃ		21.3%		8.3%		5.0%		6.8%

				Ｂ		4.4%		2.7%		4.9%		18.7%								Ｂ		5.9%		3.8%		2.1%		10.2%

				Ａ		3.2%		1.6%		2.4%		11.9%								Ａ		1.0%		1.6%		1.2%		7.1%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		1.8%		1.0%		1.6%		2.2%						中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.4%		0.7%		0.6%		0.3%

				Ｄ		2.3%		2.6%		5.5%		10.8%								Ｄ		7.2%		1.8%		2.5%		3.2%

				Ｃ		2.8%		2.9%		10.4%		23.4%								Ｃ		5.8%		2.8%		9.9%		13.8%

				Ｂ		1.1%		1.0%		7.7%		17.3%								Ｂ		4.0%		2.8%		8.1%		18.0%

				Ａ		0.4%		0.1%		1.1%		4.1%								Ａ		0.7%		0.8%		4.4%		11.6%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		2.3%		1.6%		1.2%		0.5%						小６女子 ショウジョシ		Ｅ		7.4%		1.5%		0.3%		1.2%

				Ｄ		8.0%		5.9%		3.3%		3.3%								Ｄ		17.9%		8.9%		3.9%		2.7%

				Ｃ		5.4%		9.6%		10.1%		11.2%								Ｃ		11.0%		10.1%		4.5%		3.6%

				Ｂ		2.8%		5.2%		4.4%		13.3%								Ｂ		3.3%		4.8%		3.6%		8.9%

				Ａ		0.7%		0.5%		4.2%		6.6%								Ａ		0.3%		2.1%		0.3%		3.9%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		2.7%		1.6%		0.8%		4.1%						小４女子 ショウジョシ		Ｅ		5.2%		2.1%		2.1%		1.0%

				Ｄ		5.4%		3.3%		1.4%		7.1%								Ｄ		13.8%		5.2%		2.4%		5.2%

				Ｃ		9.5%		6.3%		4.9%		12.5%								Ｃ		12.5%		12.5%		6.9%		3.8%

				Ｂ		4.9%		4.1%		4.6%		12.8%								Ｂ		6.9%		4.8%		4.5%		4.8%

				Ａ		1.6%		1.6%		1.9%		8.7%								Ａ		1.7%		1.7%		0.7%		2.1%

				（本年度体力テストを実施した学校だけお答えください）
あなたの体力テストの総合評価は次のどれでしたか。（○はひとつ）（問 ３７） ホンネンドタイリョクジッシガッコウコタタイリョクソウゴウヒョウカツギト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				Ａ				6.1		13.9		6.3		11.8		17.4		5.7		10.3		18.9526184539

				Ｂ				20.9		26.2		20.9		25.6		32.6		26.9		21.1		30.5

				Ｃ				35.0		32.9		28.7		36.0		32.6		39.7		42.0		32.5

				Ｄ				27.9		17.9		32.7		20.8		14.7		21.1		20.0		15.0

				Ｅ				10.1		9.1		11.5		5.8		2.8		6.6		6.6		3.0

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				297		374		349		433		737		824		621		802

								A		B		C		D		E

				高２男子 コウダンシ

				中２男子 チュウダンシ

				小６男子 ショウダンシ

				小４男子 ショウダンシ

				高２女子 コウジョシ

				中２女子 チュウジョシ

				小６女子 ショウジョシ

				小４女子 ショウジョシ





男子統計

		〔男子〕生活アンケートと新体力テストについて ダンシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189

																						Ｄ		5.2%		9.7%

																						Ｃ		14.5%		18.1%

																						Ｂ		22.0%		8.6%

																						Ａ		13.9%		5.1%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332

																						Ｄ		18.9%		2.2%

																						Ｃ		37.0%		2.7%

																						Ｂ		26.0%		1.0%

																						Ａ		5.3%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636

																						Ｄ		9.3%		11.4%

																						Ｃ		22.1%		13.7%

																						Ｂ		21.2%		4.7%

																						Ａ		9.3%		2.6%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607

																						Ｄ		11.1%		6.7%

																						Ｃ		20.8%		12.4%

																						Ｂ		19.9%		6.2%

																						Ａ		11.9%		2.2%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188

																						Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%

																						Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%

																						Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%

																						Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329

																						Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%

																						Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%

																						Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%

																						Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633

																						Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%

																						Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%

																						Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%

																						Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596

																						Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%

																						Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%

																						Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%

																						Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.6%		0.3%		0.6%		1.5%

																						Ｄ		3.5%		2.4%		3.2%		5.7%

																						Ｃ		10.2%		6.9%		6.4%		8.8%

																						Ｂ		18.7%		4.9%		2.7%		4.4%

																						Ａ		11.9%		2.4%		1.6%		3.2%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		2.2%		1.6%		1.0%		1.8%

																						Ｄ		10.8%		5.5%		2.6%		2.3%

																						Ｃ		23.4%		10.4%		2.9%		2.8%

																						Ｂ		17.3%		7.7%		1.0%		1.1%

																						Ａ		4.1%		1.1%		0.1%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		0.5%		1.2%		1.6%		2.3%

																						Ｄ		3.3%		3.3%		5.9%		8.0%

																						Ｃ		11.2%		10.1%		9.6%		5.4%

																						Ｂ		13.3%		4.4%		5.2%		2.8%

																						Ａ		6.6%		4.2%		0.5%		0.7%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.1%		0.8%		1.6%		2.7%

																						Ｄ		7.1%		1.4%		3.3%		5.4%

																						Ｃ		12.5%		4.9%		6.3%		9.5%

																						Ｂ		12.8%		4.6%		4.1%		4.9%

																						Ａ		8.7%		1.9%		1.6%		1.6%





男子統計
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入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔男子〕



女子統計
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		0		0		0		0



２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）



アンケート用紙

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔男子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		〔女子〕生活アンケートと新体力テストについて ジョシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

																						Ｄ		1.3%		18.7%

																						Ｃ		9.5%		32.4%

																						Ｂ		10.6%		10.5%

																						Ａ		7.7%		2.6%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

																						Ｄ		6.3%		8.4%

																						Ｃ		24.1%		8.4%

																						Ｂ		28.4%		4.1%

																						Ａ		16.6%		0.8%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

																						Ｄ		8.4%		24.1%

																						Ｃ		9.6%		18.9%

																						Ｂ		13.7%		7.6%

																						Ａ		5.2%		1.2%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

																						Ｄ		7.8%		20.1%

																						Ｃ		14.6%		20.4%

																						Ｂ		10.2%		10.5%

																						Ａ		3.7%		2.4%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

																						Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

																						Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

																						Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

																						Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

																						Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

																						Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

																						Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

																						Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

																						Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

																						Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

																						Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

																						Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

																						Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

																						Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

																						Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

																						Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		0.2%		1.0%		5.4%

																						Ｄ		0.7%		1.7%		2.6%		13.7%

																						Ｃ		6.8%		5.0%		8.3%		21.3%

																						Ｂ		10.2%		2.1%		3.8%		5.9%

																						Ａ		7.1%		1.2%		1.6%		1.0%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.3%		0.6%		0.7%		1.4%

																						Ｄ		3.2%		2.5%		1.8%		7.2%

																						Ｃ		13.8%		9.9%		2.8%		5.8%

																						Ｂ		18.0%		8.1%		2.8%		4.0%

																						Ａ		11.6%		4.4%		0.8%		0.7%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.2%		0.3%		1.5%		7.4%

																						Ｄ		2.7%		3.9%		8.9%		17.9%

																						Ｃ		3.6%		4.5%		10.1%		11.0%

																						Ｂ		8.9%		3.6%		4.8%		3.3%

																						Ａ		3.9%		0.3%		2.1%		0.3%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.0%		2.1%		2.1%		5.2%

																						Ｄ		5.2%		2.4%		5.2%		13.8%

																						Ｃ		3.8%		6.9%		12.5%		12.5%

																						Ｂ		4.8%		4.5%		4.8%		6.9%

																						Ａ		2.1%		0.7%		1.7%		1.7%





		Ｅ
高２女子		Ｅ
高２女子

		Ｄ		Ｄ

		Ｃ		Ｃ

		Ｂ		Ｂ

		Ａ		Ａ

		Ｅ
中２女子		Ｅ
中２女子

		Ｄ		Ｄ

		Ｃ		Ｃ

		Ｂ		Ｂ

		Ａ		Ａ

		Ｅ
小６女子		Ｅ
小６女子

		Ｄ		Ｄ

		Ｃ		Ｃ

		Ｂ		Ｂ

		Ａ		Ａ



入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔女子〕

0.0032258065

0.0629032258

0.0129032258

0.1870967742

0.0951612903

0.3241935484

0.1064516129

0.1048387097

0.0774193548

0.0258064516

0.0108843537

0.0176870748

0.062585034

0.0843537415

0.2408163265

0.0843537415

0.2843537415

0.0408163265

0.1659863946

0.0081632653

0.0174418605

0.0959302326

0.0843023256

0.2412790698

0.0959302326

0.1889534884

0.136627907

0.0755813953

0.0523255814

0.011627907
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		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0
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		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）



		Ｅ
高２女子		Ｅ
高２女子		Ｅ
高２女子		Ｅ
高２女子

		Ｄ		Ｄ		Ｄ		Ｄ

		Ｃ		Ｃ		Ｃ		Ｃ

		Ｂ		Ｂ		Ｂ		Ｂ

		Ａ		Ａ		Ａ		Ａ

		Ｅ
中２女子		Ｅ
中２女子		Ｅ
中２女子		Ｅ
中２女子

		Ｄ		Ｄ		Ｄ		Ｄ

		Ｃ		Ｃ		Ｃ		Ｃ

		Ｂ		Ｂ		Ｂ		Ｂ

		Ａ		Ａ		Ａ		Ａ

		Ｅ
小６女子		Ｅ
小６女子		Ｅ
小６女子		Ｅ
小６女子

		Ｄ		Ｄ		Ｄ		Ｄ

		Ｃ		Ｃ		Ｃ		Ｃ

		Ｂ		Ｂ		Ｂ		Ｂ

		Ａ		Ａ		Ａ		Ａ



週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔女子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）

0.0048387097

0.0112903226

0.0129032258

0.0370967742

0.0080645161

0.0193548387

0.0467741935

0.1241935484

0.0822580645

0.0677419355

0.1064516129

0.164516129

0.0935483871

0.0451612903

0.0290322581

0.0435483871

0.0790322581

0.0096774194

0.0064516129

0.0080645161

0.0040816327

0.0040816327

0.0068027211

0.012244898

0.0517006803

0.0176870748

0.0353741497

0.0408163265

0.2149659864

0.0408163265

0.0340136054

0.0367346939

0.2612244898

0.0244897959

0.0231292517

0.0176870748

0.1605442177

0.0068027211

0.0027210884

0.0040816327

0.0172413793

0.0344827586

0.0316091954

0.0287356322

0.0632183908

0.117816092

0.1005747126

0.0459770115

0.0545977011

0.1551724138

0.0488505747

0.0287356322

0.0775862069

0.0948275862

0.0287356322

0.0086206897

0.0344827586

0.025862069

0.0028735632

0



		新体力テストに関する生活アンケート用紙（中学校・高等学校用） しんたいりょくかんせいかつようしなかがっこうこうとうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				１）		　名前の右のらんの、該当する校種を〇で囲んでください。 ナマエミギガイトウコウシュカコ

				２）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				３）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				４）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名 なまえ		前 まえ																				中 チュウ		・		高等 コウトウ				学校 ガッコウ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） たいいくじゅぎょうじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ

		新体力テストに関する生活アンケート用紙（小学校用） しんたいりょくかんせいかつようししょうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				〔児童の実態に応じて測定者が質問事項等の説明をしてください〕 ジドウジッタイオウソクテイシャシツモンジコウトウセツメイ

				１）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				２）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				３）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名前 なまえ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） いくじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ
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Sheet3

				あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか。（○はひとつ）（問 ３４） ウンドウブハイト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				入っている ハイ				41.1		65.4		36.9		60.9		73.4		91.5		26.0		55.3

				入っていない ハイ				58.9		34.6		63.1		39.1		26.6		8.5		74.0		44.7

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				1566		1607		1553		1636		1280		1332		969		1189

						入っている ハイ		入っていない ハイ														入っている ハイ		入っていない ハイ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189								高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

				Ｄ		5.2%		9.7%												Ｄ		1.3%		18.7%

				Ｃ		14.5%		18.1%												Ｃ		9.5%		32.4%

				Ｂ		22.0%		8.6%												Ｂ		10.6%		10.5%

				Ａ		13.9%		5.1%												Ａ		7.7%		2.6%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332								中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

				Ｄ		18.9%		2.2%												Ｄ		6.3%		8.4%

				Ｃ		37.0%		2.7%												Ｃ		24.1%		8.4%

				Ｂ		26.0%		1.0%												Ｂ		28.4%		4.1%

				Ａ		5.3%		0.4%												Ａ		16.6%		0.8%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636								小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

				Ｄ		9.3%		11.4%												Ｄ		8.4%		24.1%

				Ｃ		22.1%		13.7%												Ｃ		9.6%		18.9%

				Ｂ		21.2%		4.7%												Ｂ		13.7%		7.6%

				Ａ		9.3%		2.6%												Ａ		5.2%		1.2%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607								小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

				Ｄ		11.1%		6.7%												Ｄ		7.8%		20.1%

				Ｃ		20.8%		12.4%												Ｃ		14.6%		20.4%

				Ｂ		19.9%		6.2%												Ｂ		10.2%		10.5%

				Ａ		11.9%		2.2%												Ａ		3.7%		2.4%

		あなたは運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをどのくらいしますか。
（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３５） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクガッコウタイイクジュギョウト

										小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

										女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウカイジョウ								35.2		60.5		24.5		58.8		66.7		80.7		23.8		50.4

		ときどき（週１～２日くらい） シュウニチ								44.7		25.1		43.3		28.4		10.7		9.7		15.3		21.9

		ときたま（月に１～３日くらい） ツキニチ								12.7		9.2		21.9		8.5		10.3		5.6		20.1		14.6

		しない								7.4		5.2		10.3		4.3		12.3		4.0		40.8		13.1

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ								1575		1596		1562		1633		1280		1329		966		1188

						ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない										ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

				Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%								Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

				Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%								Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

				Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%								Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

				Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%								Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

				Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%								Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

				Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%								Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

				Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%								Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

				Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%								Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

				Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%								Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

				Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%								Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

				Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%								Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

				Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%								Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

				Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%								Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

				Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%								Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

				Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%								Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

				Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%								Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

		運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをするときは１日にどのくらいの
時間をしますか。（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３６） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクニチジカンガッコウタイイクジュギョウト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		３０分未満 フンミマン						38.2		23.4		40.3		19.1		20.4		8.4		49.7		23.3

		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン						26.4		19.8		28.2		24.7		9.6		8.5		17.8		15.1

		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン						16.6		15.7		15.3		22.1		25.8		27.0		10.7		17.7

		２時間以上 ジカンイジョウ						18.8		41.0		16.2		34.1		44.2		56.1		21.8		43.9

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ						1562		1595		1530		1619		1257		1327		880		1178

						３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ										３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.5%		0.6%		0.3%		0.6%						高２女子 コウジョシ		Ｅ		5.4%		1.0%		0.2%		0.3%

				Ｄ		5.7%		3.2%		2.4%		3.5%								Ｄ		13.7%		2.6%		1.7%		0.7%

				Ｃ		8.8%		6.4%		6.9%		10.2%								Ｃ		21.3%		8.3%		5.0%		6.8%

				Ｂ		4.4%		2.7%		4.9%		18.7%								Ｂ		5.9%		3.8%		2.1%		10.2%

				Ａ		3.2%		1.6%		2.4%		11.9%								Ａ		1.0%		1.6%		1.2%		7.1%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		1.8%		1.0%		1.6%		2.2%						中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.4%		0.7%		0.6%		0.3%

				Ｄ		2.3%		2.6%		5.5%		10.8%								Ｄ		7.2%		1.8%		2.5%		3.2%

				Ｃ		2.8%		2.9%		10.4%		23.4%								Ｃ		5.8%		2.8%		9.9%		13.8%

				Ｂ		1.1%		1.0%		7.7%		17.3%								Ｂ		4.0%		2.8%		8.1%		18.0%

				Ａ		0.4%		0.1%		1.1%		4.1%								Ａ		0.7%		0.8%		4.4%		11.6%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		2.3%		1.6%		1.2%		0.5%						小６女子 ショウジョシ		Ｅ		7.4%		1.5%		0.3%		1.2%

				Ｄ		8.0%		5.9%		3.3%		3.3%								Ｄ		17.9%		8.9%		3.9%		2.7%

				Ｃ		5.4%		9.6%		10.1%		11.2%								Ｃ		11.0%		10.1%		4.5%		3.6%

				Ｂ		2.8%		5.2%		4.4%		13.3%								Ｂ		3.3%		4.8%		3.6%		8.9%

				Ａ		0.7%		0.5%		4.2%		6.6%								Ａ		0.3%		2.1%		0.3%		3.9%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		2.7%		1.6%		0.8%		4.1%						小４女子 ショウジョシ		Ｅ		5.2%		2.1%		2.1%		1.0%

				Ｄ		5.4%		3.3%		1.4%		7.1%								Ｄ		13.8%		5.2%		2.4%		5.2%

				Ｃ		9.5%		6.3%		4.9%		12.5%								Ｃ		12.5%		12.5%		6.9%		3.8%

				Ｂ		4.9%		4.1%		4.6%		12.8%								Ｂ		6.9%		4.8%		4.5%		4.8%

				Ａ		1.6%		1.6%		1.9%		8.7%								Ａ		1.7%		1.7%		0.7%		2.1%

				（本年度体力テストを実施した学校だけお答えください）
あなたの体力テストの総合評価は次のどれでしたか。（○はひとつ）（問 ３７） ホンネンドタイリョクジッシガッコウコタタイリョクソウゴウヒョウカツギト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				Ａ				6.1		13.9		6.3		11.8		17.4		5.7		10.3		18.9526184539

				Ｂ				20.9		26.2		20.9		25.6		32.6		26.9		21.1		30.5

				Ｃ				35.0		32.9		28.7		36.0		32.6		39.7		42.0		32.5

				Ｄ				27.9		17.9		32.7		20.8		14.7		21.1		20.0		15.0

				Ｅ				10.1		9.1		11.5		5.8		2.8		6.6		6.6		3.0

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				297		374		349		433		737		824		621		802

								A		B		C		D		E

				高２男子 コウダンシ

				中２男子 チュウダンシ

				小６男子 ショウダンシ

				小４男子 ショウダンシ

				高２女子 コウジョシ

				中２女子 チュウジョシ

				小６女子 ショウジョシ

				小４女子 ショウジョシ





男子統計

		〔男子〕生活アンケートと新体力テストについて ダンシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189

																						Ｄ		5.2%		9.7%

																						Ｃ		14.5%		18.1%

																						Ｂ		22.0%		8.6%

																						Ａ		13.9%		5.1%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332

																						Ｄ		18.9%		2.2%

																						Ｃ		37.0%		2.7%

																						Ｂ		26.0%		1.0%

																						Ａ		5.3%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636

																						Ｄ		9.3%		11.4%

																						Ｃ		22.1%		13.7%

																						Ｂ		21.2%		4.7%

																						Ａ		9.3%		2.6%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607

																						Ｄ		11.1%		6.7%

																						Ｃ		20.8%		12.4%

																						Ｂ		19.9%		6.2%

																						Ａ		11.9%		2.2%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188

																						Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%

																						Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%

																						Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%

																						Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329

																						Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%

																						Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%

																						Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%

																						Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633

																						Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%

																						Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%

																						Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%

																						Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596

																						Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%

																						Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%

																						Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%

																						Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.6%		0.3%		0.6%		1.5%

																						Ｄ		3.5%		2.4%		3.2%		5.7%

																						Ｃ		10.2%		6.9%		6.4%		8.8%

																						Ｂ		18.7%		4.9%		2.7%		4.4%

																						Ａ		11.9%		2.4%		1.6%		3.2%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		2.2%		1.6%		1.0%		1.8%

																						Ｄ		10.8%		5.5%		2.6%		2.3%

																						Ｃ		23.4%		10.4%		2.9%		2.8%

																						Ｂ		17.3%		7.7%		1.0%		1.1%

																						Ａ		4.1%		1.1%		0.1%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		0.5%		1.2%		1.6%		2.3%

																						Ｄ		3.3%		3.3%		5.9%		8.0%

																						Ｃ		11.2%		10.1%		9.6%		5.4%

																						Ｂ		13.3%		4.4%		5.2%		2.8%

																						Ａ		6.6%		4.2%		0.5%		0.7%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.1%		0.8%		1.6%		2.7%

																						Ｄ		7.1%		1.4%		3.3%		5.4%

																						Ｃ		12.5%		4.9%		6.3%		9.5%

																						Ｂ		12.8%		4.6%		4.1%		4.9%

																						Ａ		8.7%		1.9%		1.6%		1.6%





男子統計
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入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔男子〕



女子統計
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２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）



アンケート用紙
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔男子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		〔女子〕生活アンケートと新体力テストについて ジョシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

																						Ｄ		1.3%		18.7%

																						Ｃ		9.5%		32.4%

																						Ｂ		10.6%		10.5%

																						Ａ		7.7%		2.6%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

																						Ｄ		6.3%		8.4%

																						Ｃ		24.1%		8.4%

																						Ｂ		28.4%		4.1%

																						Ａ		16.6%		0.8%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

																						Ｄ		8.4%		24.1%

																						Ｃ		9.6%		18.9%

																						Ｂ		13.7%		7.6%

																						Ａ		5.2%		1.2%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

																						Ｄ		7.8%		20.1%

																						Ｃ		14.6%		20.4%

																						Ｂ		10.2%		10.5%

																						Ａ		3.7%		2.4%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

																						Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

																						Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

																						Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

																						Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

																						Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

																						Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

																						Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

																						Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

																						Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

																						Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

																						Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

																						Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

																						Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

																						Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

																						Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

																						Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		0.2%		1.0%		5.4%

																						Ｄ		0.7%		1.7%		2.6%		13.7%

																						Ｃ		6.8%		5.0%		8.3%		21.3%

																						Ｂ		10.2%		2.1%		3.8%		5.9%

																						Ａ		7.1%		1.2%		1.6%		1.0%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.3%		0.6%		0.7%		1.4%

																						Ｄ		3.2%		2.5%		1.8%		7.2%

																						Ｃ		13.8%		9.9%		2.8%		5.8%

																						Ｂ		18.0%		8.1%		2.8%		4.0%

																						Ａ		11.6%		4.4%		0.8%		0.7%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.2%		0.3%		1.5%		7.4%

																						Ｄ		2.7%		3.9%		8.9%		17.9%

																						Ｃ		3.6%		4.5%		10.1%		11.0%

																						Ｂ		8.9%		3.6%		4.8%		3.3%

																						Ａ		3.9%		0.3%		2.1%		0.3%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.0%		2.1%		2.1%		5.2%

																						Ｄ		5.2%		2.4%		5.2%		13.8%

																						Ｃ		3.8%		6.9%		12.5%		12.5%

																						Ｂ		4.8%		4.5%		4.8%		6.9%

																						Ａ		2.1%		0.7%		1.7%		1.7%
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入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔女子〕
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２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔女子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		新体力テストに関する生活アンケート用紙（中学校・高等学校用） しんたいりょくかんせいかつようしなかがっこうこうとうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				１）		　名前の右のらんの、該当する校種を〇で囲んでください。 ナマエミギガイトウコウシュカコ

				２）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				３）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				４）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名 なまえ		前 まえ																				中 チュウ		・		高等 コウトウ				学校 ガッコウ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） たいいくじゅぎょうじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ

		新体力テストに関する生活アンケート用紙（小学校用） しんたいりょくかんせいかつようししょうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				〔児童の実態に応じて測定者が質問事項等の説明をしてください〕 ジドウジッタイオウソクテイシャシツモンジコウトウセツメイ

				１）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				２）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				３）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名前 なまえ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） いくじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ
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運動やスポーツをどのくらいしますか〔男子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）
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Sheet3

				あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか。（○はひとつ）（問 ３４） ウンドウブハイト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				入っている ハイ				41.1		65.4		36.9		60.9		73.4		91.5		26.0		55.3

				入っていない ハイ				58.9		34.6		63.1		39.1		26.6		8.5		74.0		44.7

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				1566		1607		1553		1636		1280		1332		969		1189

						入っている ハイ		入っていない ハイ														入っている ハイ		入っていない ハイ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189								高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

				Ｄ		5.2%		9.7%												Ｄ		1.3%		18.7%

				Ｃ		14.5%		18.1%												Ｃ		9.5%		32.4%

				Ｂ		22.0%		8.6%												Ｂ		10.6%		10.5%

				Ａ		13.9%		5.1%												Ａ		7.7%		2.6%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332								中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

				Ｄ		18.9%		2.2%												Ｄ		6.3%		8.4%

				Ｃ		37.0%		2.7%												Ｃ		24.1%		8.4%

				Ｂ		26.0%		1.0%												Ｂ		28.4%		4.1%

				Ａ		5.3%		0.4%												Ａ		16.6%		0.8%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636								小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

				Ｄ		9.3%		11.4%												Ｄ		8.4%		24.1%

				Ｃ		22.1%		13.7%												Ｃ		9.6%		18.9%

				Ｂ		21.2%		4.7%												Ｂ		13.7%		7.6%

				Ａ		9.3%		2.6%												Ａ		5.2%		1.2%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607								小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

				Ｄ		11.1%		6.7%												Ｄ		7.8%		20.1%

				Ｃ		20.8%		12.4%												Ｃ		14.6%		20.4%

				Ｂ		19.9%		6.2%												Ｂ		10.2%		10.5%

				Ａ		11.9%		2.2%												Ａ		3.7%		2.4%

		あなたは運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをどのくらいしますか。
（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３５） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクガッコウタイイクジュギョウト

										小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

										女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウカイジョウ								35.2		60.5		24.5		58.8		66.7		80.7		23.8		50.4

		ときどき（週１～２日くらい） シュウニチ								44.7		25.1		43.3		28.4		10.7		9.7		15.3		21.9

		ときたま（月に１～３日くらい） ツキニチ								12.7		9.2		21.9		8.5		10.3		5.6		20.1		14.6

		しない								7.4		5.2		10.3		4.3		12.3		4.0		40.8		13.1

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ								1575		1596		1562		1633		1280		1329		966		1188

						ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない										ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

				Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%								Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

				Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%								Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

				Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%								Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

				Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%								Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

				Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%								Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

				Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%								Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

				Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%								Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

				Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%								Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

				Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%								Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

				Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%								Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

				Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%								Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

				Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%								Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

				Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%								Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

				Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%								Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

				Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%								Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

				Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%								Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

		運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをするときは１日にどのくらいの
時間をしますか。（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３６） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクニチジカンガッコウタイイクジュギョウト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		３０分未満 フンミマン						38.2		23.4		40.3		19.1		20.4		8.4		49.7		23.3

		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン						26.4		19.8		28.2		24.7		9.6		8.5		17.8		15.1

		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン						16.6		15.7		15.3		22.1		25.8		27.0		10.7		17.7

		２時間以上 ジカンイジョウ						18.8		41.0		16.2		34.1		44.2		56.1		21.8		43.9

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ						1562		1595		1530		1619		1257		1327		880		1178

						３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ										３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.5%		0.6%		0.3%		0.6%						高２女子 コウジョシ		Ｅ		5.4%		1.0%		0.2%		0.3%

				Ｄ		5.7%		3.2%		2.4%		3.5%								Ｄ		13.7%		2.6%		1.7%		0.7%

				Ｃ		8.8%		6.4%		6.9%		10.2%								Ｃ		21.3%		8.3%		5.0%		6.8%

				Ｂ		4.4%		2.7%		4.9%		18.7%								Ｂ		5.9%		3.8%		2.1%		10.2%

				Ａ		3.2%		1.6%		2.4%		11.9%								Ａ		1.0%		1.6%		1.2%		7.1%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		1.8%		1.0%		1.6%		2.2%						中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.4%		0.7%		0.6%		0.3%

				Ｄ		2.3%		2.6%		5.5%		10.8%								Ｄ		7.2%		1.8%		2.5%		3.2%

				Ｃ		2.8%		2.9%		10.4%		23.4%								Ｃ		5.8%		2.8%		9.9%		13.8%

				Ｂ		1.1%		1.0%		7.7%		17.3%								Ｂ		4.0%		2.8%		8.1%		18.0%

				Ａ		0.4%		0.1%		1.1%		4.1%								Ａ		0.7%		0.8%		4.4%		11.6%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		2.3%		1.6%		1.2%		0.5%						小６女子 ショウジョシ		Ｅ		7.4%		1.5%		0.3%		1.2%

				Ｄ		8.0%		5.9%		3.3%		3.3%								Ｄ		17.9%		8.9%		3.9%		2.7%

				Ｃ		5.4%		9.6%		10.1%		11.2%								Ｃ		11.0%		10.1%		4.5%		3.6%

				Ｂ		2.8%		5.2%		4.4%		13.3%								Ｂ		3.3%		4.8%		3.6%		8.9%

				Ａ		0.7%		0.5%		4.2%		6.6%								Ａ		0.3%		2.1%		0.3%		3.9%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		2.7%		1.6%		0.8%		4.1%						小４女子 ショウジョシ		Ｅ		5.2%		2.1%		2.1%		1.0%

				Ｄ		5.4%		3.3%		1.4%		7.1%								Ｄ		13.8%		5.2%		2.4%		5.2%

				Ｃ		9.5%		6.3%		4.9%		12.5%								Ｃ		12.5%		12.5%		6.9%		3.8%

				Ｂ		4.9%		4.1%		4.6%		12.8%								Ｂ		6.9%		4.8%		4.5%		4.8%

				Ａ		1.6%		1.6%		1.9%		8.7%								Ａ		1.7%		1.7%		0.7%		2.1%

				（本年度体力テストを実施した学校だけお答えください）
あなたの体力テストの総合評価は次のどれでしたか。（○はひとつ）（問 ３７） ホンネンドタイリョクジッシガッコウコタタイリョクソウゴウヒョウカツギト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				Ａ				6.1		13.9		6.3		11.8		17.4		5.7		10.3		18.9526184539

				Ｂ				20.9		26.2		20.9		25.6		32.6		26.9		21.1		30.5

				Ｃ				35.0		32.9		28.7		36.0		32.6		39.7		42.0		32.5

				Ｄ				27.9		17.9		32.7		20.8		14.7		21.1		20.0		15.0

				Ｅ				10.1		9.1		11.5		5.8		2.8		6.6		6.6		3.0

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				297		374		349		433		737		824		621		802

								A		B		C		D		E

				高２男子 コウダンシ

				中２男子 チュウダンシ

				小６男子 ショウダンシ

				小４男子 ショウダンシ

				高２女子 コウジョシ

				中２女子 チュウジョシ

				小６女子 ショウジョシ

				小４女子 ショウジョシ





男子統計

		〔男子〕生活アンケートと新体力テストについて ダンシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189

																						Ｄ		5.2%		9.7%

																						Ｃ		14.5%		18.1%

																						Ｂ		22.0%		8.6%

																						Ａ		13.9%		5.1%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332

																						Ｄ		18.9%		2.2%

																						Ｃ		37.0%		2.7%

																						Ｂ		26.0%		1.0%

																						Ａ		5.3%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636

																						Ｄ		9.3%		11.4%

																						Ｃ		22.1%		13.7%

																						Ｂ		21.2%		4.7%

																						Ａ		9.3%		2.6%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607

																						Ｄ		11.1%		6.7%

																						Ｃ		20.8%		12.4%

																						Ｂ		19.9%		6.2%

																						Ａ		11.9%		2.2%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188

																						Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%

																						Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%

																						Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%

																						Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329

																						Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%

																						Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%

																						Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%

																						Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633

																						Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%

																						Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%

																						Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%

																						Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596

																						Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%

																						Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%

																						Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%

																						Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.6%		0.3%		0.6%		1.5%

																						Ｄ		3.5%		2.4%		3.2%		5.7%

																						Ｃ		10.2%		6.9%		6.4%		8.8%

																						Ｂ		18.7%		4.9%		2.7%		4.4%

																						Ａ		11.9%		2.4%		1.6%		3.2%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		2.2%		1.6%		1.0%		1.8%

																						Ｄ		10.8%		5.5%		2.6%		2.3%

																						Ｃ		23.4%		10.4%		2.9%		2.8%

																						Ｂ		17.3%		7.7%		1.0%		1.1%

																						Ａ		4.1%		1.1%		0.1%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		0.5%		1.2%		1.6%		2.3%

																						Ｄ		3.3%		3.3%		5.9%		8.0%

																						Ｃ		11.2%		10.1%		9.6%		5.4%

																						Ｂ		13.3%		4.4%		5.2%		2.8%

																						Ａ		6.6%		4.2%		0.5%		0.7%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.1%		0.8%		1.6%		2.7%

																						Ｄ		7.1%		1.4%		3.3%		5.4%

																						Ｃ		12.5%		4.9%		6.3%		9.5%

																						Ｂ		12.8%		4.6%		4.1%		4.9%

																						Ａ		8.7%		1.9%		1.6%		1.6%





男子統計
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入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔男子〕



女子統計
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２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）



アンケート用紙
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		0		0		0		0
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔男子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		〔女子〕生活アンケートと新体力テストについて ジョシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

																						Ｄ		1.3%		18.7%

																						Ｃ		9.5%		32.4%

																						Ｂ		10.6%		10.5%

																						Ａ		7.7%		2.6%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

																						Ｄ		6.3%		8.4%

																						Ｃ		24.1%		8.4%

																						Ｂ		28.4%		4.1%

																						Ａ		16.6%		0.8%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

																						Ｄ		8.4%		24.1%

																						Ｃ		9.6%		18.9%

																						Ｂ		13.7%		7.6%

																						Ａ		5.2%		1.2%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

																						Ｄ		7.8%		20.1%

																						Ｃ		14.6%		20.4%

																						Ｂ		10.2%		10.5%

																						Ａ		3.7%		2.4%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

																						Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

																						Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

																						Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

																						Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

																						Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

																						Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

																						Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

																						Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

																						Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

																						Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

																						Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

																						Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

																						Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

																						Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

																						Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

																						Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		0.2%		1.0%		5.4%

																						Ｄ		0.7%		1.7%		2.6%		13.7%

																						Ｃ		6.8%		5.0%		8.3%		21.3%

																						Ｂ		10.2%		2.1%		3.8%		5.9%

																						Ａ		7.1%		1.2%		1.6%		1.0%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.3%		0.6%		0.7%		1.4%

																						Ｄ		3.2%		2.5%		1.8%		7.2%

																						Ｃ		13.8%		9.9%		2.8%		5.8%

																						Ｂ		18.0%		8.1%		2.8%		4.0%

																						Ａ		11.6%		4.4%		0.8%		0.7%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.2%		0.3%		1.5%		7.4%

																						Ｄ		2.7%		3.9%		8.9%		17.9%

																						Ｃ		3.6%		4.5%		10.1%		11.0%

																						Ｂ		8.9%		3.6%		4.8%		3.3%

																						Ａ		3.9%		0.3%		2.1%		0.3%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.0%		2.1%		2.1%		5.2%

																						Ｄ		5.2%		2.4%		5.2%		13.8%

																						Ｃ		3.8%		6.9%		12.5%		12.5%

																						Ｂ		4.8%		4.5%		4.8%		6.9%

																						Ａ		2.1%		0.7%		1.7%		1.7%
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入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔女子〕
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２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔女子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		新体力テストに関する生活アンケート用紙（中学校・高等学校用） しんたいりょくかんせいかつようしなかがっこうこうとうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				１）		　名前の右のらんの、該当する校種を〇で囲んでください。 ナマエミギガイトウコウシュカコ

				２）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				３）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				４）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名 なまえ		前 まえ																				中 チュウ		・		高等 コウトウ				学校 ガッコウ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） たいいくじゅぎょうじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ

		新体力テストに関する生活アンケート用紙（小学校用） しんたいりょくかんせいかつようししょうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				〔児童の実態に応じて測定者が質問事項等の説明をしてください〕 ジドウジッタイオウソクテイシャシツモンジコウトウセツメイ

				１）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				２）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				３）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名前 なまえ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） いくじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔女子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）
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Sheet3

				あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか。（○はひとつ）（問 ３４） ウンドウブハイト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				入っている ハイ				41.1		65.4		36.9		60.9		73.4		91.5		26.0		55.3

				入っていない ハイ				58.9		34.6		63.1		39.1		26.6		8.5		74.0		44.7

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				1566		1607		1553		1636		1280		1332		969		1189

						入っている ハイ		入っていない ハイ														入っている ハイ		入っていない ハイ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189								高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

				Ｄ		5.2%		9.7%												Ｄ		1.3%		18.7%

				Ｃ		14.5%		18.1%												Ｃ		9.5%		32.4%

				Ｂ		22.0%		8.6%												Ｂ		10.6%		10.5%

				Ａ		13.9%		5.1%												Ａ		7.7%		2.6%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332								中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

				Ｄ		18.9%		2.2%												Ｄ		6.3%		8.4%

				Ｃ		37.0%		2.7%												Ｃ		24.1%		8.4%

				Ｂ		26.0%		1.0%												Ｂ		28.4%		4.1%

				Ａ		5.3%		0.4%												Ａ		16.6%		0.8%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636								小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

				Ｄ		9.3%		11.4%												Ｄ		8.4%		24.1%

				Ｃ		22.1%		13.7%												Ｃ		9.6%		18.9%

				Ｂ		21.2%		4.7%												Ｂ		13.7%		7.6%

				Ａ		9.3%		2.6%												Ａ		5.2%		1.2%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607								小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

				Ｄ		11.1%		6.7%												Ｄ		7.8%		20.1%

				Ｃ		20.8%		12.4%												Ｃ		14.6%		20.4%

				Ｂ		19.9%		6.2%												Ｂ		10.2%		10.5%

				Ａ		11.9%		2.2%												Ａ		3.7%		2.4%

		あなたは運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをどのくらいしますか。
（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３５） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクガッコウタイイクジュギョウト

										小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

										女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウカイジョウ								35.2		60.5		24.5		58.8		66.7		80.7		23.8		50.4

		ときどき（週１～２日くらい） シュウニチ								44.7		25.1		43.3		28.4		10.7		9.7		15.3		21.9

		ときたま（月に１～３日くらい） ツキニチ								12.7		9.2		21.9		8.5		10.3		5.6		20.1		14.6

		しない								7.4		5.2		10.3		4.3		12.3		4.0		40.8		13.1

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ								1575		1596		1562		1633		1280		1329		966		1188

						ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない										ほとんど毎日（週に３日以上） マイニチシュウニチイジョウ		ときどき（週に１～２日くらい） シュウニチ		ときたま(月に１～３日くらい） ツキニチ		しない

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

				Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%								Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

				Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%								Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

				Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%								Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

				Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%								Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

				Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%								Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

				Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%								Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

				Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%								Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

				Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%								Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

				Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%								Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

				Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%								Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

				Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%								Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

				Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%								Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

				Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%								Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

				Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%								Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

				Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%								Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

				Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%								Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

		運動（業間等の運動遊びも含む）やスポーツをするときは１日にどのくらいの
時間をしますか。（学校の体育の授業をのぞきます）（○はひとつ）（問 ３６） ウンドウギョウカントウウンドウアソフクニチジカンガッコウタイイクジュギョウト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

		３０分未満 フンミマン						38.2		23.4		40.3		19.1		20.4		8.4		49.7		23.3

		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン						26.4		19.8		28.2		24.7		9.6		8.5		17.8		15.1

		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン						16.6		15.7		15.3		22.1		25.8		27.0		10.7		17.7

		２時間以上 ジカンイジョウ						18.8		41.0		16.2		34.1		44.2		56.1		21.8		43.9

		有効回答数 ユウコウカイトウスウ						1562		1595		1530		1619		1257		1327		880		1178

						３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ										３０分未満 フンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		２時間以上 ジカンイジョウ

		高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.5%		0.6%		0.3%		0.6%						高２女子 コウジョシ		Ｅ		5.4%		1.0%		0.2%		0.3%

				Ｄ		5.7%		3.2%		2.4%		3.5%								Ｄ		13.7%		2.6%		1.7%		0.7%

				Ｃ		8.8%		6.4%		6.9%		10.2%								Ｃ		21.3%		8.3%		5.0%		6.8%

				Ｂ		4.4%		2.7%		4.9%		18.7%								Ｂ		5.9%		3.8%		2.1%		10.2%

				Ａ		3.2%		1.6%		2.4%		11.9%								Ａ		1.0%		1.6%		1.2%		7.1%

		中２男子 チュウダンシ		Ｅ		1.8%		1.0%		1.6%		2.2%						中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.4%		0.7%		0.6%		0.3%

				Ｄ		2.3%		2.6%		5.5%		10.8%								Ｄ		7.2%		1.8%		2.5%		3.2%

				Ｃ		2.8%		2.9%		10.4%		23.4%								Ｃ		5.8%		2.8%		9.9%		13.8%

				Ｂ		1.1%		1.0%		7.7%		17.3%								Ｂ		4.0%		2.8%		8.1%		18.0%

				Ａ		0.4%		0.1%		1.1%		4.1%								Ａ		0.7%		0.8%		4.4%		11.6%

		小６男子 ショウダンシ		Ｅ		2.3%		1.6%		1.2%		0.5%						小６女子 ショウジョシ		Ｅ		7.4%		1.5%		0.3%		1.2%

				Ｄ		8.0%		5.9%		3.3%		3.3%								Ｄ		17.9%		8.9%		3.9%		2.7%

				Ｃ		5.4%		9.6%		10.1%		11.2%								Ｃ		11.0%		10.1%		4.5%		3.6%

				Ｂ		2.8%		5.2%		4.4%		13.3%								Ｂ		3.3%		4.8%		3.6%		8.9%

				Ａ		0.7%		0.5%		4.2%		6.6%								Ａ		0.3%		2.1%		0.3%		3.9%

		小４男子 ショウダンシ		Ｅ		2.7%		1.6%		0.8%		4.1%						小４女子 ショウジョシ		Ｅ		5.2%		2.1%		2.1%		1.0%

				Ｄ		5.4%		3.3%		1.4%		7.1%								Ｄ		13.8%		5.2%		2.4%		5.2%

				Ｃ		9.5%		6.3%		4.9%		12.5%								Ｃ		12.5%		12.5%		6.9%		3.8%

				Ｂ		4.9%		4.1%		4.6%		12.8%								Ｂ		6.9%		4.8%		4.5%		4.8%

				Ａ		1.6%		1.6%		1.9%		8.7%								Ａ		1.7%		1.7%		0.7%		2.1%

				（本年度体力テストを実施した学校だけお答えください）
あなたの体力テストの総合評価は次のどれでしたか。（○はひとつ）（問 ３７） ホンネンドタイリョクジッシガッコウコタタイリョクソウゴウヒョウカツギト

								小学校４年生 ショウガッコウネンセイ				小学校６年生 ショウガッコウネンセイ				中学校２年生 チュウガッコウネンセイ				高校２年生 コウコウネンセイ

								女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ		女子 ジョシ		男子 ダンシ

				Ａ				6.1		13.9		6.3		11.8		17.4		5.7		10.3		18.9526184539

				Ｂ				20.9		26.2		20.9		25.6		32.6		26.9		21.1		30.5

				Ｃ				35.0		32.9		28.7		36.0		32.6		39.7		42.0		32.5

				Ｄ				27.9		17.9		32.7		20.8		14.7		21.1		20.0		15.0

				Ｅ				10.1		9.1		11.5		5.8		2.8		6.6		6.6		3.0

				有効回答数 ユウコウカイトウスウ				297		374		349		433		737		824		621		802

								A		B		C		D		E

				高２男子 コウダンシ

				中２男子 チュウダンシ

				小６男子 ショウダンシ

				小４男子 ショウダンシ

				高２女子 コウジョシ

				中２女子 チュウジョシ

				小６女子 ショウジョシ

				小４女子 ショウジョシ





男子統計

		〔男子〕生活アンケートと新体力テストについて ダンシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.9%		2.0%		1189

																						Ｄ		5.2%		9.7%

																						Ｃ		14.5%		18.1%

																						Ｂ		22.0%		8.6%

																						Ａ		13.9%		5.1%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		5.0%		1.6%		1332

																						Ｄ		18.9%		2.2%

																						Ｃ		37.0%		2.7%

																						Ｂ		26.0%		1.0%

																						Ａ		5.3%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.6%		4.2%		1636

																						Ｄ		9.3%		11.4%

																						Ｃ		22.1%		13.7%

																						Ｂ		21.2%		4.7%

																						Ａ		9.3%		2.6%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.0%		4.9%		1607

																						Ｄ		11.1%		6.7%

																						Ｃ		20.8%		12.4%

																						Ｂ		19.9%		6.2%

																						Ａ		11.9%		2.2%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		1.0%		0.4%		0.5%		1.1%		1188

																						Ｄ		4.1%		4.2%		2.4%		4.2%

																						Ｃ		12.4%		8.6%		6.0%		5.5%

																						Ｂ		20.5%		5.6%		2.6%		1.9%

																						Ａ		13.2%		2.5%		1.9%		1.4%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		3.9%		1.1%		0.5%		1.1%		1329

																						Ｄ		14.7%		2.8%		2.1%		1.6%

																						Ｃ		33.8%		3.3%		1.9%		0.5%

																						Ｂ		24.1%		1.5%		0.9%		0.6%

																						Ａ		5.1%		0.4%		0.1%		0.1%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		1.9%		1.9%		1.6%		0.5%		1633

																						Ｄ		8.9%		7.7%		2.8%		1.6%

																						Ｃ		22.1%		10.0%		2.6%		1.6%

																						Ｂ		19.6%		4.2%		1.2%		0.5%

																						Ａ		10.3%		0.2%		0.7%		0.2%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.4%		3.0%		1.4%		0.5%		1596

																						Ｄ		9.5%		6.8%		0.5%		1.1%

																						Ｃ		18.8%		8.2%		4.4%		1.6%

																						Ｂ		18.5%		5.4%		1.6%		0.5%

																						Ａ		10.9%		1.9%		0.5%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２男子 コウダンシ		Ｅ		0.6%		0.3%		0.6%		1.5%

																						Ｄ		3.5%		2.4%		3.2%		5.7%

																						Ｃ		10.2%		6.9%		6.4%		8.8%

																						Ｂ		18.7%		4.9%		2.7%		4.4%

																						Ａ		11.9%		2.4%		1.6%		3.2%

																				中２男子 チュウダンシ		Ｅ		2.2%		1.6%		1.0%		1.8%

																						Ｄ		10.8%		5.5%		2.6%		2.3%

																						Ｃ		23.4%		10.4%		2.9%		2.8%

																						Ｂ		17.3%		7.7%		1.0%		1.1%

																						Ａ		4.1%		1.1%		0.1%		0.4%

																				小６男子 ショウダンシ		Ｅ		0.5%		1.2%		1.6%		2.3%

																						Ｄ		3.3%		3.3%		5.9%		8.0%

																						Ｃ		11.2%		10.1%		9.6%		5.4%

																						Ｂ		13.3%		4.4%		5.2%		2.8%

																						Ａ		6.6%		4.2%		0.5%		0.7%

																				小４男子 ショウダンシ		Ｅ		4.1%		0.8%		1.6%		2.7%

																						Ｄ		7.1%		1.4%		3.3%		5.4%

																						Ｃ		12.5%		4.9%		6.3%		9.5%

																						Ｂ		12.8%		4.6%		4.1%		4.9%

																						Ａ		8.7%		1.9%		1.6%		1.6%





男子統計
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入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔男子〕



女子統計
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２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）



アンケート用紙
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		0		0		0		0

		0		0		0		0
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔男子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		〔女子〕生活アンケートと新体力テストについて ジョシセイカツシンタイリョク

																								入っている ハイ		入っていない ハイ

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		6.3%		969

																						Ｄ		1.3%		18.7%

																						Ｃ		9.5%		32.4%

																						Ｂ		10.6%		10.5%

																						Ａ		7.7%		2.6%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		1.1%		1.8%		1280

																						Ｄ		6.3%		8.4%

																						Ｃ		24.1%		8.4%

																						Ｂ		28.4%		4.1%

																						Ａ		16.6%		0.8%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		9.6%		1553

																						Ｄ		8.4%		24.1%

																						Ｃ		9.6%		18.9%

																						Ｂ		13.7%		7.6%

																						Ａ		5.2%		1.2%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		8.5%		1566

																						Ｄ		7.8%		20.1%

																						Ｃ		14.6%		20.4%

																						Ｂ		10.2%		10.5%

																						Ａ		3.7%		2.4%

																								週に３日以上 シュウニチイジョウ		週に１～２日くらい シュウニチ		月に１～３日くらい ツキニチ		しない

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.5%		1.1%		1.3%		3.7%		966

																						Ｄ		0.8%		1.9%		4.7%		12.4%

																						Ｃ		8.2%		6.8%		10.6%		16.5%

																						Ｂ		9.4%		4.5%		2.9%		4.4%

																						Ａ		7.9%		1.0%		0.6%		0.8%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.4%		0.4%		0.7%		1.2%		1280

																						Ｄ		5.2%		1.8%		3.5%		4.1%

																						Ｃ		21.5%		4.1%		3.4%		3.7%

																						Ｂ		26.1%		2.4%		2.3%		1.8%

																						Ａ		16.1%		0.7%		0.3%		0.4%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.7%		3.4%		3.2%		2.9%		1562

																						Ｄ		6.3%		11.8%		10.1%		4.6%

																						Ｃ		5.5%		15.5%		4.9%		2.9%

																						Ｂ		7.8%		9.5%		2.9%		0.9%

																						Ａ		3.4%		2.6%		0.3%		0.0%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		2.0%		5.4%		2.0%		0.3%		1575

																						Ｄ		9.5%		9.9%		6.1%		2.4%

																						Ｃ		11.2%		16.3%		3.7%		3.7%

																						Ｂ		5.8%		11.9%		2.7%		0.7%

																						Ａ		2.0%		3.1%		0.7%		0.3%

																								２時間以上 ジカンイジョウ		１時間以上２時間未満 ジカンイジョウジカンミマン		３０分以上１時間未満 フンイジョウジカンミマン		３０分未満 フンミマン

																				高２女子 コウジョシ		Ｅ		0.3%		0.2%		1.0%		5.4%

																						Ｄ		0.7%		1.7%		2.6%		13.7%

																						Ｃ		6.8%		5.0%		8.3%		21.3%

																						Ｂ		10.2%		2.1%		3.8%		5.9%

																						Ａ		7.1%		1.2%		1.6%		1.0%

																				中２女子 チュウジョシ		Ｅ		0.3%		0.6%		0.7%		1.4%

																						Ｄ		3.2%		2.5%		1.8%		7.2%

																						Ｃ		13.8%		9.9%		2.8%		5.8%

																						Ｂ		18.0%		8.1%		2.8%		4.0%

																						Ａ		11.6%		4.4%		0.8%		0.7%

																				小６女子 ショウジョシ		Ｅ		1.2%		0.3%		1.5%		7.4%

																						Ｄ		2.7%		3.9%		8.9%		17.9%

																						Ｃ		3.6%		4.5%		10.1%		11.0%

																						Ｂ		8.9%		3.6%		4.8%		3.3%

																						Ａ		3.9%		0.3%		2.1%		0.3%

																				小４女子 ショウジョシ		Ｅ		1.0%		2.1%		2.1%		5.2%

																						Ｄ		5.2%		2.4%		5.2%		13.8%

																						Ｃ		3.8%		6.9%		12.5%		12.5%

																						Ｂ		4.8%		4.5%		4.8%		6.9%

																						Ａ		2.1%		0.7%		1.7%		1.7%





		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



入っている

入っていない

あなたは、運動部やスポーツクラブへ入っていますか〔女子〕
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２時間以上

１時間以上２時間未満

３０分以上１時間未満

３０分未満

運動やスポーツをする時は１日にどのくらいの時間をしますか（学校の体育の授業はのぞきます）
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週に３日以上

週に１～２日くらい

月に１～３日くらい

しない

運動やスポーツをどのくらいしますか〔女子〕
（学校の体育の授業はのぞきます）



		新体力テストに関する生活アンケート用紙（中学校・高等学校用） しんたいりょくかんせいかつようしなかがっこうこうとうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				１）		　名前の右のらんの、該当する校種を〇で囲んでください。 ナマエミギガイトウコウシュカコ

				２）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				３）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				４）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名 なまえ		前 まえ																				中 チュウ		・		高等 コウトウ				学校 ガッコウ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） たいいくじゅぎょうじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ

		新体力テストに関する生活アンケート用紙（小学校用） しんたいりょくかんせいかつようししょうがっこうよう

		　　記入上の注意 キニュウジョウチュウイ

				〔児童の実態に応じて測定者が質問事項等の説明をしてください〕 ジドウジッタイオウソクテイシャシツモンジコウトウセツメイ

				１）		　年齢は平成１５年４月１日現在の満年齢を記入してください。 ネンレイヘイセイネンドガツニチゲンザイマンネンレイキニュウ

				２）		　「運動・スポーツの実施状況」及び「１日の運動・スポーツ実施時間」については ウンドウジッシジョウキョウオヨニチウンドウジッシジカン

						学校の体育の授業を除いた運動・スポーツの実施状況及び実施時間についてあ ガッコウタイイクジュギョウノゾウンドウジッシジョウキョウオヨジッシジカン

						てはまる番号を〇で囲んでください。 バンゴウカコ

				３）		その他については、あてはまる番号を〇で囲んでください。 ソノタバンゴウカコ

		Ｎｏ				名前 なまえ

		１，平成１５年４月１日現在の年齢 へいせいねんがつにちげんざいねんれい																		歳 さい		２，		性別 せいべつ				１．		　男 おとこ				２．		　女 おんな

		３，運動部や地域スポーツクラブへはいっていますか うんどうぶちいき																								１．		入っている はい										２．		入っていない はい

		４，運動やスポーツをどのく うんどうぶ										１．		ほとんど毎日（週に３日以上） まいにちしゅうにちいじょう																		２．		ときどき（週１～２日くらい） しゅうにち

		　くらいしますか（学校の体 がっこうたい

		　育の授業をのぞきます） いくじゅぎょう										３．		ときたま（月に１～３日くらい） つきにち																				４．		しない

		５，運動やスポーツをするときは１日 うんどうにち																１．		３０分未満 ぷんみまん														２．		３０分以上１時間未満 ぷんいじょうじかんみまん

		　　にどのくらいの時間をしますか じかん

		　（学校の体育の授業をのぞきます） がっこうたいいくじゅぎょう																３．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		２時間以上 じかんいじょう

		６，朝食は食べますか ちょうしょくた								１．		毎日食べる まいにちた												２．		時々食べない ときどきた												３．		毎日食べない まいにちた

		７，１日の睡眠時間 にちすいみんじかん								１．		６時間未満 じかんみまん										２．		６時間以上８時間未満 じかんいじょうじかんみまん																３．		８時間以上 じかんいじょう

		８，１日にどれくらいテレビを見ま にちみ														１．		１時間未満 じかんみまん														２．		１時間以上２時間未満 じかんいじょうじかんみまん

		　　すか（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑも含みます） ふく														３．		２時間以上３時間未満 じかんいじょうじかんみまん														４．		３時間以上 じかんいじょう

		９，新体力テスト得点合計 しんたいりょくとくてんごうけい																																												点 てん

		10，新体力テスト総合評価 しんたいりょくそうごうひょうか										１．		Ａ						２．		Ｂ						３．		Ｃ						４．		Ｄ						５．		Ｅ






