
年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 8.88 2.59 1,567 9.17 2.56
7才(小2) 1,696 10.81 2.81 1,601 10.82 2.88
8才(小3) 1,767 12.45 2.96 1,615 12.67 3.07
9才(小4) 1,746 14.32 3.54 1,598 14.52 3.55

10才(小5) 1,722 16.68 3.82 1,582 16.63 3.78
11才(小6) 1,794 19.73 4.80 1,590 20.08 4.79
12才(中1) 884 24.77 6.70 795 24.73 6.29
13才(中2) 877 29.89 6.93 748 29.98 7.04
14才(中3) 885 35.54 7.52 768 35.63 7.53
15才(高1) 890 38.16 6.84 1,024 38.98 7.24
16才(高2) 863 40.16 6.93 1,022 41.32 7.46
17才(高3) 861 42.64 7.30 1,016 42.85 7.48
6才(小1) 1,683 8.43 2.36 1,556 8.40 2.43
7才(小2) 1,695 10.03 2.66 1,533 9.93 2.72
8才(小3) 1,716 11.79 2.90 1,527 11.77 2.90
9才(小4) 1,645 13.45 3.25 1,548 13.62 3.25

10才(小5) 1,754 16.14 3.80 1,563 16.04 4.53
11才(小6) 1,779 18.93 4.70 1,619 19.26 4.47
12才(中1) 883 22.17 4.69 764 21.77 5.04
13才(中2) 893 24.15 4.50 762 24.11 4.97
14才(中3) 873 25.53 4.50 759 25.30 4.84
15才(高1) 747 25.65 4.64 992 24.47 4.73
16才(高2) 751 26.27 5.17 946 25.39 5.06
17才(高3) 735 26.26 4.93 979 26.11 4.80

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 10.46 5.29 1,567 10.04 4.88
7才(小2) 1,696 12.55 5.13 1,601 12.63 5.18
8才(小3) 1,767 14.35 5.73 1,615 14.34 5.52
9才(小4) 1,746 16.40 5.51 1,598 16.19 5.76

10才(小5) 1,722 18.18 5.27 1,582 18.09 5.41
11才(小6) 1,794 19.96 5.37 1,590 19.84 5.58
12才(中1) 884 22.50 5.62 795 22.43 5.97
13才(中2) 877 26.17 5.84 748 25.97 5.69
14才(中3) 885 27.93 6.01 768 27.54 5.82
15才(高1) 890 28.39 6.04 1,024 28.32 6.50
16才(高2) 863 28.99 6.32 1,022 29.74 6.59
17才(高3) 861 29.67 6.73 1,016 30.76 7.04
6才(小1) 1,683 9.71 5.13 1,556 9.60 4.77
7才(小2) 1,695 11.53 4.92 1,533 11.69 4.80
8才(小3) 1,716 13.25 4.90 1,527 13.34 5.05
9才(小4) 1,645 15.12 4.94 1,548 15.23 4.99

10才(小5) 1,754 16.57 4.68 1,563 16.46 4.86
11才(小6) 1,779 17.62 4.76 1,619 17.43 4.96
12才(中1) 883 18.80 5.23 764 18.27 4.82
13才(中2) 893 21.73 5.41 762 20.69 5.05
14才(中3) 873 22.33 6.09 759 21.08 5.27
15才(高1) 747 20.82 5.53 992 19.98 5.83
16才(高2) 751 20.84 6.33 946 20.66 5.98
17才(高3) 735 20.59 6.27 979 20.69 6.47

男子

女子

性別

男子

女子

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

（単位 kg）

（単位 回）

今年度（平成１９年度）と昨年度（平成１８年度）との比較 ①

握  力

平成19年度 平成１８年度

上 体 起 こ し

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 25.29 6.58 1,567 25.13 6.87
7才(小2) 1,696 26.50 7.47 1,601 26.86 8.02
8才(小3) 1,767 28.48 7.62 1,615 28.10 7.24
9才(小4) 1,746 30.44 7.60 1,598 30.01 7.26

10才(小5) 1,722 32.25 7.40 1,582 31.92 7.41
11才(小6) 1,794 34.15 7.39 1,590 34.30 7.70
12才(中1) 884 38.06 9.57 795 39.18 8.91
13才(中2) 877 42.11 9.75 748 41.47 9.47
14才(中3) 885 45.69 10.20 768 45.31 10.03
15才(高1) 890 46.84 10.16 1,024 46.08 9.45
16才(高2) 863 47.41 10.87 1,022 48.75 10.70
17才(高3) 861 49.84 11.28 1,016 49.90 10.42
6才(小1) 1,683 27.10 6.54 1,556 27.44 6.81
7才(小2) 1,695 29.36 7.44 1,533 29.49 7.58
8才(小3) 1,716 31.48 7.49 1,527 31.12 7.32
9才(小4) 1,645 33.49 7.59 1,548 33.20 7.36

10才(小5) 1,754 36.10 7.71 1,563 35.29 7.86
11才(小6) 1,779 37.97 8.03 1,619 38.02 8.24
12才(中1) 883 41.23 8.36 764 41.61 8.70
13才(中2) 893 43.95 8.91 762 43.12 8.96
14才(中3) 873 45.85 9.96 759 44.96 9.22
15才(高1) 747 45.49 9.88 992 43.25 9.57
16才(高2) 751 45.62 10.00 946 44.16 9.72
17才(高3) 735 47.19 10.05 979 45.28 9.85

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 26.03 4.98 1,567 26.18 5.61
7才(小2) 1,696 28.94 6.01 1,601 29.84 5.86
8才(小3) 1,767 32.07 6.68 1,615 32.77 6.79
9才(小4) 1,746 36.14 7.06 1,598 36.59 6.87

10才(小5) 1,722 39.34 7.28 1,582 39.57 6.99
11才(小6) 1,794 42.80 7.59 1,590 42.84 7.80
12才(中1) 884 46.21 7.14 795 46.36 7.19
13才(中2) 877 50.04 7.31 748 49.58 7.07
14才(中3) 885 52.45 7.81 768 52.04 7.66
15才(高1) 890 53.76 6.91 1,024 52.46 7.30
16才(高2) 863 52.71 8.23 1,022 54.23 7.65
17才(高3) 861 54.64 7.80 1,016 55.11 7.80
6才(小1) 1,683 25.24 4.48 1,556 25.64 5.26
7才(小2) 1,695 28.07 5.45 1,533 28.62 5.19
8才(小3) 1,716 30.91 5.81 1,527 31.37 6.17
9才(小4) 1,645 33.81 6.19 1,548 34.44 6.09

10才(小5) 1,754 37.33 6.44 1,563 37.33 6.19
11才(小6) 1,779 39.59 6.76 1,619 39.59 6.80
12才(中1) 882 41.53 6.27 764 41.62 6.07
13才(中2) 893 44.10 6.13 762 43.95 6.10
14才(中3) 873 45.41 6.36 759 44.35 6.23
15才(高1) 747 44.23 6.13 992 42.67 6.54
16才(高2) 751 43.97 6.89 946 43.16 7.07
17才(高3) 735 43.63 6.51 979 43.15 7.16

男子

女子

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

男子

女子

反  復  横 と  び
（単位 回）

今年度（平成１９年度）と昨年度（平成１８年度）との比較 ②

長  座 体  前  屈
（単位 ｃｍ）

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

１－2



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
12才(中1) 529 435.62 72.26 368 450.99 96.66
13才(中2) 465 400.49 66.34 343 402.54 61.50
14才(中3) 459 382.14 59.12 342 389.96 62.85
15才(高1) 446 398.93 66.36 771 393.42 65.90
16才(高2) 423 411.31 82.42 765 394.03 68.38
17才(高3) 422 414.65 94.20 769 392.61 73.12
12才(中1) 511 310.48 44.41 331 314.62 45.37
13才(中2) 465 293.62 44.14 332 297.12 46.89
14才(中3) 423 292.33 42.43 328 297.79 43.93
15才(高1) 368 330.46 51.37 709 325.46 54.61
16才(高2) 366 342.81 65.88 674 333.47 61.17
17才(高3) 364 345.37 55.85 705 331.56 55.32

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 15.46 8.29 1,567 15.52 8.61
7才(小2) 1,696 24.11 12.34 1,601 24.16 11.92
8才(小3) 1,767 31.72 15.17 1,615 32.99 15.42
9才(小4) 1,746 40.40 17.43 1,598 41.03 17.72

10才(小5) 1,722 47.17 19.73 1,582 47.77 19.43
11才(小6) 1,794 54.29 21.13 1,590 54.17 21.08
12才(中1) 355 63.64 23.24 427 64.38 21.16
13才(中2) 412 80.02 22.06 405 82.37 22.54
14才(中3) 426 86.90 25.53 425 88.90 24.70
15才(高1) 444 80.36 22.60 253 71.08 24.32
16才(高2) 440 89.13 23.92 257 79.60 25.20
17才(高3) 439 87.51 25.90 247 82.73 26.36
6才(小1) 1,683 13.05 5.71 1,556 13.48 6.53
7才(小2) 1,695 18.91 8.58 1,533 18.73 8.58
8才(小3) 1,716 24.23 10.70 1,527 24.76 10.86
9才(小4) 1,645 30.24 12.31 1,548 31.12 12.78

10才(小5) 1,754 36.31 14.81 1,563 36.75 14.55
11才(小6) 1,779 40.58 16.20 1,619 40.80 16.14
12才(中1) 372 44.33 15.88 433 44.87 16.46
13才(中2) 428 52.95 19.02 430 54.77 18.13
14才(中3) 450 54.86 20.07 431 55.25 17.93
15才(高1) 379 48.41 14.80 283 39.05 14.95
16才(高2) 385 48.53 18.33 272 42.03 19.81
17才(高3) 371 48.68 16.67 274 41.66 18.41

男子

女子

（単位 回）

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

今年度（平成１９年度）と昨年度（平成１８年度）との比較 ③

持 久 走
（単位 秒）

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

男子

女子

２０ m シ ャ ト ル ラ ン
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 11.78 1.29 1,567 11.78 1.25
7才(小2) 1,696 10.89 1.16 1,601 10.85 1.27
8才(小3) 1,767 10.31 0.96 1,615 10.24 1.08
9才(小4) 1,746 9.83 0.95 1,598 9.85 1.07

10才(小5) 1,722 9.46 0.95 1,582 9.44 0.94
11才(小6) 1,794 9.03 0.89 1,590 9.05 0.90
12才(中1) 884 8.67 0.98 795 8.70 1.09
13才(中2) 877 8.07 0.82 748 8.08 0.81
14才(中3) 885 7.73 0.83 768 7.72 0.81
15才(高1) 890 7.76 0.74 1,024 7.78 0.84
16才(高2) 863 7.68 0.82 1,022 7.59 0.72
17才(高3) 861 7.54 0.85 1,016 7.51 0.87
6才(小1) 1,683 12.12 1.17 1,556 12.12 1.26
7才(小2) 1,695 11.16 1.03 1,533 11.19 1.09
8才(小3) 1,716 10.62 1.02 1,527 10.60 0.90
9才(小4) 1,645 10.16 0.85 1,548 10.11 0.80

10才(小5) 1,754 9.70 0.78 1,563 9.73 0.80
11才(小6) 1,779 9.40 0.88 1,619 9.41 0.85
12才(中1) 883 9.33 0.97 763 9.29 0.77
13才(中2) 893 8.92 0.80 762 8.91 0.73
14才(中3) 873 8.87 0.81 759 8.93 0.80
15才(高1) 747 9.28 0.87 992 9.46 2.40
16才(高2) 751 9.42 1.09 946 9.44 1.16
17才(高3) 735 9.39 1.05 979 9.47 1.19

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 109.05 19.43 1,567 110.30 18.02
7才(小2) 1,696 122.04 19.19 1,601 122.75 17.58
8才(小3) 1,767 130.52 19.14 1,615 133.08 18.98
9才(小4) 1,746 140.47 19.07 1,598 141.05 19.08

10才(小5) 1,722 149.98 22.04 1,582 151.17 19.49
11才(小6) 1,794 160.26 22.55 1,590 160.55 21.06
12才(中1) 884 176.50 23.66 795 176.00 24.77
13才(中2) 877 191.63 25.92 748 190.61 23.85
14才(中3) 885 204.13 26.34 768 203.29 25.37
15才(高1) 890 211.18 24.47 1,024 208.00 25.04
16才(高2) 863 214.99 26.59 1,022 214.80 26.36
17才(高3) 861 221.09 28.94 1,016 218.76 24.94
6才(小1) 1,683 101.50 16.77 1,556 102.31 16.15
7才(小2) 1,695 113.11 17.09 1,533 113.72 16.72
8才(小3) 1,716 122.31 17.67 1,527 123.47 16.91
9才(小4) 1,645 131.36 18.73 1,548 132.56 18.14

10才(小5) 1,754 141.62 19.44 1,563 141.57 19.60
11才(小6) 1,779 149.23 21.76 1,619 147.95 20.78
12才(中1) 883 159.04 21.96 764 153.51 22.24
13才(中2) 893 161.88 23.87 762 161.66 21.93
14才(中3) 873 166.04 24.24 759 162.77 23.80
15才(高1) 747 159.24 23.87 992 155.45 24.57
16才(高2) 751 158.79 25.27 946 156.54 25.27
17才(高3) 735 159.98 26.19 979 157.41 25.37

男子

女子

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

男子

女子

立  ち 幅 と び
（単位 ｃｍ）

（単位 秒）

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県

今年度（平成１９年度）と昨年度（平成１８年度）との比較 ④

５０  m  走
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,708 9.30 3.73 1,567 9.01 3.52
7才(小2) 1,696 13.32 5.12 1,601 13.16 5.78
8才(小3) 1,767 17.43 6.41 1,615 17.53 6.09
9才(小4) 1,746 21.86 7.14 1,598 21.64 7.08

10才(小5) 1,722 25.70 8.05 1,582 25.37 7.72
11才(小6) 1,794 29.83 9.14 1,590 29.76 9.10
6才(小1) 1,683 5.90 2.07 1,556 5.72 2.12
7才(小2) 1,695 8.01 2.68 1,533 7.74 2.68
8才(小3) 1,716 10.25 3.69 1,527 10.10 3.33
9才(小4) 1,645 12.48 4.26 1,548 12.73 4.19

10才(小5) 1,754 15.21 4.97 1,563 15.28 5.20
11才(小6) 1,779 17.60 5.94 1,619 17.38 5.88

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
12才(中1) 884 19.39 4.57 795 18.39 4.85
13才(中2) 877 21.82 5.51 748 20.99 5.25
14才(中3) 885 24.15 5.91 768 23.38 5.63
15才(高1) 890 24.42 7.96 1,024 24.40 6.08
16才(高2) 863 25.16 6.02 1,022 25.54 6.05
17才(高3) 861 26.19 5.89 1,016 26.80 6.15
12才(中1) 883 13.28 3.71 764 12.29 3.55
13才(中2) 893 14.59 4.43 762 13.69 3.77
14才(中3) 873 15.02 4.17 759 14.64 4.36
15才(高1) 747 14.12 3.85 992 14.01 3.94
16才(高2) 751 14.17 4.19 946 14.18 4.02
17才(高3) 735 14.22 4.05 979 14.54 4.05

三重県

男子

女子

今年度（平成１９年度）と昨年度（平成１８年度）との比較  ⑤

ハ ン ド ボ ー ル 投 げ

ソ フ ト ボ ー ル 投 げ
（単位 ｍ）

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県

男子

女子

（単位 ｍ）

性別
平成19年度 平成１８年度

三重県 三重県
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