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［背景・ねらい］

体外受精胚の受胎率は、体内受精胚と比較すると低いとする報告が多い。我々は、体外

受精胚の受胎に必須の条件となる透明帯脱出について「成熟培養前の卵子の形態」や「優

良な体外受精胚に発育した時点の日齢」ならびに「移植用ストロ－内での保存日数」がど

う影響するかを検討する。

［成果の内容・特徴］

と体卵巣から吸引採取した卵子を形態別に３ランクに分類し、卵子ランク別に発育した

体外受精胚の透明帯脱出状況を観察した。卵丘細胞が十分付着し、卵子細胞質の色調が濃

い卵子を ( )ランク、 ランクに比べて卵子細胞質の色調がやや薄い卵子および卵丘G Good G

細胞の付着の弱い卵子を ( )ランク、 ランクよりも卵子細胞質の色調が薄く卵丘細F Fair G,F

胞の付着も弱い卵子をＰ( )ランクとした。Poor

「優良な体外受精胚」とは、内細胞塊が明瞭に区別でき、栄養膜細胞が均一に内細胞塊

を囲み、変性細胞がほとんど確認できない胚盤胞および拡張胚盤胞とし、媒精後７，８，

９日目に優良な体外受精胚に発育した胚（７，８，９日目胚）をそれぞれ別のシャ－レに

移して培養を継続し、 日目まで透明帯脱出状況を観察した。13

体外受精胚のストロ－内保存方法は、 ストロ－中に発生培養液と共に優良な体外0.25ml

受精胚を封入し、バッテリー式保温器に収納して ℃で１日または２日間保存した。38.5

、 。その後 シャ－レに戻して炭酸ガス培養器内で培養を継続しながら透明帯脱出を観察した

なお、成熟培養液は 加 、媒精用培地は 、発生培養液は５ 加修10%CS M199 IVF-100 %CS

正 を使用した。SOF

１．成熟前の卵子の形態は、優良な体外受精胚に発生後の脱出率に影響しない（表１ 。）

２．７日目胚は、８，９日目胚に比べて 日目までの脱出率が高い（表２ 。10 ）

３．９日目胚の透明帯脱出率は低い（表２ 。）

４．ストロ－内保存は、体外受精胚の生存率を低下させる（表３ 。）

５．ストロ－内保存は、透明帯脱出率を低下させる（表３ 。）

［成果の活用面・留意点］

１．体外胚の受胎率向上に寄与できる知見である。

２．胚のストロ－内保存法に関しては、保存用培養液の検討が必要。



［具体的データ］

表１ 卵子ランク別の優良体外受精胚発生成績

７，８，９日目胚の透明帯脱出率成績表２

表３ ストロ－内保存後の生存性及び透明帯脱出率
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８日齢 ９日齢 １０日齢 １１日齢 １２日齢 １３日齢

7 61 3.3% 44.3% 85.2% 86.9% 86.9% 86.9%

8 47 - 21.3% 63.8% 72.3% 76.6% 85.1%

9 21 - - 9.5% 14.3% 42.9% 66.7%

各日齢時点の脱出率供試胚
日 齢

供 試
胚 数

A

bB

a c e C

b d f D

c e

a,b間、c,d間、e,f間に有意差(P＜0.01)、A,B間、C,D間に有意差(P＜0.05)あり

10日齢時 13日齢時 10日齢時 13日齢時 10日齢時 13日齢時

Ｇ 638 85.7% 85.7% 57.1% 78.6% 16.7% 33.3%

Ｆ 223 91.7% 91.7% 76.9% 100.0% 0.0% 85.7%

P 336 82.1% 85.7% 60.0% 80.0% 12.5% 75.0%

透明帯脱出試験への優良体外受精胚の供試個数：

・G-７日目胚（21個）、G-８日目胚（14個）、G-９日目胚（６個）

・F-７日目胚（12個）、F-８日目胚（13個）、F-９日目胚（7個）

・P-７日目胚（28個）、P-８日目胚（20個）、P-９日目胚（8個）

７日目胚の脱出率 ８日目胚の脱出率 ９日目胚の脱出率
卵 子
ランク

培 養
卵 数

A,B間に有意差(P＜0.05)あり

A

B

B

８日齢 ９日齢 １０日齢 １１日齢 １２日齢 １３日齢

0 61 - 100.0% 3.3% 44.3% 85.2% 86.9% 86.9% 86.9%

1 29 27 93.1% 0.0% 13.8% 51.7% 75.9% NT NT

2 21 16 76.2% - 19.0% 38.1% 52.4% 52.4% NT

0 47 - 100.0% - 21.3% 63.8% 72.3% 76.6% 85.1%

1 12 5 41.7% - 0.0% 16.7% 41.7% 41.7% NT

0 21 - 100.0% - - 9.5% 14.3% 42.9% 66.7%

1 31 9 29.0% - - 0.0% 19.4% 22.6% 22.6%

・下線数値は、ストロ－内保存後にシャ－レに戻した時点の透明帯脱出率を示す

・ＮＴ：観察結果は不明（再培養後３日間のみ観察を実施）

・保存日数 ０ は対照区（ストロ－内保存をしなかった体外受精胚）

8

9

生存率
体外受精胚の各日齢時点における脱出率

保存
日数

供試胚
日 齢

供試胚数
保存後
生存数

7

a,b間、c,d間、e,f間、g,h間、i.k間、m,n間に有意差(P＜0.01)、A,B間、C,D間、E,F間、G.H間、I,J間、K,L間に有意差(P＜0.05)、M,N間に有意差(P＜0.1)あり
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