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（１） 調査の概要 

１．目的 

      南勢志摩地域の自殺死亡者の増加率は全国の中でも高い傾向が見られる。 

自殺の背景には、ストレスの増加やうつ病などのこころの健康問題が存在するといわれている。

そこで管内住民のこころの健康状態や、健康づくりに対する意識についてのアンケート調査を実

施し、現状把握や今後の取り組みを検討するための基礎資料とする。 

 

２．調査方法・対象・回収結果 

 対象は管内の特色である観光・漁業関係者を中心とし、保健福祉部で調査可能な理容・美容業、

漁業（真珠・のり養殖業含む）、飲食業・食品関係業者とした。 

   

種 別 調査対象者 調査対象者数 回収数 回収率 抽出法 調査方法

理容・美容業
衛生消毒講習会
受講者 237 149 62.9 全数調査 集合調査法

漁業（真珠・の
り養殖業含む） 真珠養殖組合員 621 515 82.9 全数調査

協力員による
留置調査法

飲食業・食品関
係（伊勢地区）

食品衛生責任者
再講習受講者 224 190 84.8 全数調査 集合調査法

飲食業・食品関
係（志摩地区）

来庁飲食業・食
品関係者

不明（把握
できず） 59 不明 全数調査 窓口調査法

計

1082（志摩
地区 飲食
業・食品関
係除く） 913

79.8（志摩地
区 飲食業・
食品関係除い
た率）

有効回収数計
887（26枚は
白紙回答）  

３．実施期間 

   平成１７年１０月１日～１２月２５日 

 

４．調査項目 

① 調査対象者の基本属性及びこころの健康状態や、こころの健康づくりに対する意識について

必要な項目（13設問） 

② 調査項目の大別 

■ あなた自身について 

■ こころの健康づくりについて 

■ 健康感、健康への配慮と各項目との関係 

■ 職業と各項目との関係 
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（２） 利用上の注意 
・ 表、グラフ中の構成比は小数点第 2位を四捨五入しているため、その合計が 100％にならない
場合がある。 

・ クロス集計では未回答を除いているため、合計は全体と一致しないものがある。 
・ 各設問の回答結果グラフは未回答を除いた数を基数として割合を表示している。 
・ 図表のタイトルにある（ＳＡ）はシングルアンサーの略で、選択肢の中から１つだけ選ぶ設

問である。 
・ 図表のタイトルにある（ＭＡ）はマルチアンサーの略で、選択肢の中から複数選ぶ設問であ

る。 
・ 問１１－１ うつ病患者への対応 3区分 
   良い対応：問１１で７，8単独か両方に回答 
   まあまあ良い対応：問１１で 2、2，7、2，8に回答した者 
   あまりよくない対応：問１１で 1，3，4，5，6を含んだ回答 
・ 問１３ 

問１３－１：うつ症状の有無（一つ以上の者を有） 
    問１３－２：うつ症状項目毎の集計 
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２．調査の結果 
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（2）市町村名 

 
問2 あ

名
 

 

 

 

 回答者

どの順と

 

 

 

なたのお住まいの市町村名はどこですか？（平成 17 年 10 月 1 日現在の住民登録をしている市町村の 

前を記入して下さい。（※伊勢市については旧市町村名を記入してください） 
の居住地は、志摩市が最も多く 57.7％を占め、次いで南伊勢町が 14.5%、伊勢市が 11.0％、大紀町が 8.1％ な

なっており、その他の地域については約 4％未満となっている。 

図表 市町村名（ＳＡ） 

選択肢 件数（人）

伊勢市 98

鳥羽市 20

志摩市 512

玉城町 12

度会町 4

南伊勢町 129

大紀町 72

管外 5

未回答 35

(合計) 887

 

構成比（％）

11.0

2.3

57.7

1.4

0.5

14.5

8.1

0.6

3.9
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３．調査票 
 

 

 

57



 

 

 

南 勢 志 摩 こころの健 康 づくり健 康 意 識 調 査 

  

 

 近年、我が国の自殺による死亡者は急増し三万人を超えています。南勢志摩 
地域も例外ではなく、むしろ自殺死亡者の増加率については全国の中でも高い

傾向がみられています。 
 自殺の背景には、ストレスの増加やうつ病などのこころの健康問題が存在し

ているといわれています。 
 今回のこの調査は、県民の皆様のこころの健康状態や、健康づくりに対する

意識についてお尋ねさせていただくことにより、地域の現在の状況の把握と今

後の取り組みを検討するために実施するものです。 
 調査の結果は統計的に処理し、調査の目的以外に使用することは決してあり

ません。 
 つきましては、御多忙の時期に誠に恐縮に存じますが、是非とも御協力いただ

きますようお願い申し上げます。 

 

ご記入方法 

○ ご回答は、あてはまるものを選び、番号に○印をつけてください。○印 

 をつける数は、設問の最後に（１つだけに○印）といった説明があります 

 ので、それに従いご記入ください。 

 

 ○ 設問のなかで「記入」とあるものについては、案内にしたがって    

      内に数字や文字などを記入してください。 

     

○ 記入方法などについて、わからない点がございましたら、下記までお問
い合わせください。  

【問い合わせ先】 

三重県 南勢志摩県民局保健福祉部 企画市町村支援グループ 

担当者：鈴木、増田 

電話：０５９６－２７－５１３４ 

 







 

問１１ もしあなたのまわりに、うつ病の人がいたら、どうしますか。 
   あてはまるものすべてに○をつけてください。 （いくつでも） 
    
      

   
 １ どうしたらよいかわからない。 
 
 ２ 周囲に相談する。 
 
 ３ かかわらないようにする。 
 
 ４ 病気に打ちかつために、よりいっそうがんばるよう、はげます。 
 
 ５ 時間がたてば自然に治るので、様子をみる。 
 
 ６ 気分転換のため、旅行へ誘う。 
 
 ７ ゆっくりと休む事をすすめる。 
 
 ８ 専門医（精神科医）を受診することをすすめる。 
 
 ９ その他（                                     ） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問１２   最近１年以内に気分がひどく落ち込んで、もう死んでもかまわないと思ったことはありますか。 
        あてはまるものを選んでください。（どれか１つに○印） 

  
 １  まったくない     ２ ほとんどない    ３ 少しはある  
 
 ４ しばしばある     ５ いつもある 

 
問１２－１ 問１２で、３～５のいずれかを選んだ方にお尋ねします。気分がひどく落ち込

んで、もう死んでもかまわないと思った理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

 
 １ 自分の健康上     ２ 借金等経済的な理由    ３ 仕事（向き・不向き） 
 
 ４ 仕事（過重労働）   ５ 仕事（リストラなど）   ６ 家庭（暴力や虐待） 
 
 ７ 家庭（介護や看護）  ８ 家族との人間関係     ９ 職場の人間関係 
 
 １０ 近隣や地域の人間関係    １１その他（                   ） 
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