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三重県西部。伊賀流忍術発祥の地です。
「伊賀流忍者博物館」での忍者体験、
「伊賀の国モクモク手づくりファーム」での手づくり体験、
「赤目四十八滝」での散策、
「青蓮寺湖観光村」でのぶどう狩りなど、
アクティブに楽しめるエリア。

エリア内の道の駅　※トイレは24時間利用可
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伊賀市川合 3370-29
TEL 0595-43-9955
●営業時間　9:00 ～ 18:00（季節変動あり）
●定休日　水曜（祝日の場合は営業）
　            12/30～1/2

●　　　▶P.78

道の駅　あやま

伊賀市柘植町 6187-1
TEL 0595-45-3513
●営業時間　7:00 ～ 21:00
●定休日　無休

●　　　▶P.77

道の駅　いが

伊賀流忍者博物館

赤目四十八滝遊歩道

WC

WC
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伊
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賀流
りゅう

忍
に ん じ ゃ

者博
は く ぶ つ か ん

物館

伊
い が

賀上
う え の

野 城
じょう

鳳凰が翼を休める姿に似ている
ことから「白凰（はくほう）城」
とも呼ばれる。高さ 30m と日
本有数の高さを誇る内堀の高石
垣は、「築城の名手」と呼ばれた
藤堂高虎が手がけたもの。上の
広場まではゆるやかな階段のほ
か、石畳の坂道ルートでも行け
るので、介助者の体力に自信が
あるならチャレンジしてみよう！

伊賀上野のシンボル

伊賀市上野丸之内 106 上野公園内
●営業時間　9:00 ～ 17:00
●定休日　12/29 ～ 31
●料金　大人 500 円　小人 200 円 
問／公益財団法人伊賀文化産業協会
TEL・FAX 0595-21-3148
●交通　伊賀鉄道上野市駅から徒歩約 10 分
　

●バリフリポイント！
城内も見学できるが、城入口
へは約 50 段の階段あり。

近隣トイレ／上野公園駐車場前公衆トイレ▶P.78【共通】貸出車いす／だんじり会館に有

だんじり会
かいかん

館
伊賀市上野丸之内 122-4
TEL・FAX 0595-24-4400
●営業時間　9:00 ～ 17:00
●定休日　4月の第 2 第 3 土日のいずれか 1日 
               ・10/23 ～ 25・12/29 ～ 1/1 
●料金　大人 500 円 　小人 300 円
　　　　忍者変身処　1 着 1,080 円
●交通　伊賀鉄道上野市駅から徒歩約 5 分

伊
い が

賀流
りゅう

忍
に ん じ ゃ

者博
は く ぶ つ か ん

物館 伊
い が

賀上
う え の

野 城
じょう

▶P.78

伊賀　観光情報

02

忍者気分で、見る、知る、デキる！

秘密の仕掛けだらけの忍者屋敷。ドンデン返しや仕掛け戸、刀隠し
などの数々のカラクリを、忍者やくノ一（女忍者）が案内してくれる。
車いすの方や屋敷内へ上がるのが難しい方は庭先から見学できる。
地下の忍術体験館では、手裏剣や苦無（くない）など忍具だけでなく、
忍者の日常生活や歴史、現在にも役立つ忍びの術が紹介されている。

伊賀市上野丸之内 117 上野公園内
TEL 0595-23-0311　FAX 0595-23-0314
●営業時間　9:00 ～ 17:00
●定休日　12/29 ～ 1/1
●料金　大人 756 円　小人 432 円
　　忍者ショー　400 円（休演日あり 要確認）
●交通　伊賀鉄道上野市駅から徒歩約 10 分
　

●バリフリポイント！
忍術体験館へは通常は階段で下りるが、足が不自由な
方にはエレベーターを案内してもらえる。

樂團パパ（手動車いす使用／
ブラジルカラー大好き２児の父）
家族みんなで忍者の衣装を着て手裏剣
投げ体験。忍者になりきれてとても楽し
かったです！

03

M・Hさん
（手動車いす使用／ピアノの先生）
忍びの方々のお住まいなので、坂道や
砂利道、土の道がありますが、それも

『忍びの雰囲気』と思って楽しんじゃ
いましょう！それに、忍者はどうやらお
客さんの味方のようで、とっても優しく
フォローしてくれましたよ♪

館内の「忍者変身処」で
忍者に変身！
上野天神祭で披露される「だんじり」を３基展示。
伊賀上野観光協会と地場産買物処も併設されてい
る。ここを拠点に忍者姿でまち歩きもできる。

●バリフリポイント！
忍者博物館へは、上野公園駐
車場からかなり急な坂を約
150m 上がる。舗装もされて
いないので、車いすの方は力
強い介助者が必須。

伊賀上野で

忍者体験
だんじり会

かいかん

館

01

まずはこちらへ！

手裏剣打ち体験（有料）
車いすの方でも楽しめるので、
ぜひ挑戦してみて！

迫力の忍術ショー（別途 400 円）
忍術ひろばへは、
スロープで入場できる。

WC貸 割引 WCWC貸 割引 WC
貸 WC割引

［感想ひとこと！］

［感想ひとこと！］
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伊
い が

賀の里
さと

モクモク手
て

づくりファーム
自然・農業・手づくりがテーマ「食」を学べる体験も充実

文政 4 年（1821 年）、藩士子弟の教育のために建てられた藩校（学校）。
講堂や表門・玄関棟は、創建当時のままを今に残している。
建物入口は 3 段の階段で、館内も随所に段差があるため車いすの方単
独での観覧は難しいが、階段や段差の介助ができる同行者がいれば見
学可能。講堂は開け放たれているので、庭からも見学できる。200 年前
の学生たちに思いを馳せてみてほしい。

史
し せ き

跡 旧
きゅう

崇
す う こ う ど う

広堂

「おいしさ」と「安心」にこだわったハム・ウインナー・地ビールなど
が大人気のファクトリーファーム（農業公園）。入園料不要のファーム
前エリアには野菜塾市場、温泉「野天もくもくの湯」、足湯、レストラ
ン、ショップなどがある。その奥の有料エリアは、広大な丘陵地の中に、
手づくり体験館、地ビール工房、動物と触れあえる牧場などが点在。
宿泊施設も併設している（→ P.84）。ウインナーやパン、お菓子など
の手づくり体験教室には、車いすでも膝が入る作業台があり、必要に
応じてスタッフがお手伝いしてくれる。

季節限定のいちご摘み体験教室では、栽培方法やおいし
いいちごの見分け方が学べる。ファーム内は自然の地形
を生かしているため坂が多く、中にはかなり急勾配な場
所もあるので、車いすの方は介助をしてくれる友人・家
族と一緒に行こう！

伊賀市西湯舟 3609　
TEL 0595-43-1489　FAX 0595-43-2100
●営業時間　10:00 ～ 16:30（一部施設は 21:00まで）
●定休日　不定休
●入園料　3 歳以上 500 円
●交通　伊賀鉄道上野市駅から車で約 25 分 ●バリフリポイント！

段差を回避して「PaPa ビアレストラン（バイキング）」へ行くには、
手前の「小麦工房」の店内を通り抜ける。

車いす忍にんさん
（手動車いす・クラッチ使用／趣味は旅、映画、トイレウォッチ）
急な坂道もありますが、力強い介助者に助けられ、くまなく回る
ことができました。スタッフの皆さんの接客も温かいです。

重厚な建物は一見の価値あり

伊賀市上野丸之内 78-1
TEL・FAX 0595-24-6090
●営業時間　9:00 ～ 16:00
●定休日　火曜（祝日は営業）、12/29 ～ 1/3

●バリフリポイント！
道に面した表門の下には段差が
あるが、車いすの場合は事前に
連絡すれば、対応を教えてもら
える。車いすでの見学は畳に上
がらず、板の間部分から。

04

●料金　大人 200 円
　　　　学生 150 円
　　　　高・中・小生 100 円
●交通　伊賀鉄道上野市駅から徒歩約 5 分

05

180 年以上の歴史を持つ伊賀焼の窯元。山里の自然に囲まれた園内には、
登り窯の他、歴史的建物を利用した展示室や資料館がある。園内の売店
では高級品から日用使いのものまで、気軽に手に取り購入できるのが嬉しい。
散策に疲れたら、大正ロマンの面影を残す「大正館（休憩室）」で自販機
式のコーヒーを。伊賀焼のコーヒーカップは持ち帰りできる。園内はゆるや
かな坂が続き、一部急な傾斜もあるため、車いすの方は介助者と共に！

伊
い が

賀焼
や き

窯
か ま も と

元 長
な が た に え ん

谷園 16 の連なる登り窯が美しい

伊賀市丸柱 569
TEL0595-44-1511　FAX0595-44-1001
●営業時間　9:00 ～ 17:00
●定休日　お盆、年末年始
●入園料　無料
●交通　伊賀鉄道上野市駅から
　　　　車で 20 分

●バリフリポイント！
「大正館」の入口には階段 3 段と上がり框（か

まち）あり。展望台へ行くには階段のみ。

06

割引貸 WC

伝統と現代技術を融合させた炊飯土鍋「かまどさん」が有名

貸 割引 WC

貸 WC割引

▶P.78

▶P.78

［感想ひとこと！］

近隣トイレ／伊賀焼伝統産業会館▶P.80
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赤
あ か め

目四
しじゅうはちたき

十八滝と日
に ほ ん

本サンショウウオセンター

杉木立の中を抜け、まずは遊歩道入口でもある「日本
サンショウウオセンター」へ。特別天然記念物のオオサ
ンショウウオは、大きなものは体長 1m を超えるが、ちっ
ちゃな目がとても可愛い。性格も個体によって違うそうだ。
滝への遊歩道は傾斜のきつい箇所もあるが、舗装され
ているので車いすの方でも同行者がいれば大丈夫。
道端の草花を愛でながらゆっくり進もう。途中にある幅
140cmの橋には手すりがないので、じゅうぶん注意して。
入口から230m、のんびり歩いて10 分ほどで「霊

れいしゃだき

蛇滝」
に到着。ここまでは階段はない。その先、約 50 段の
階段を上がれば、橋の上から赤目五瀑の一つである
落差 15m の「不動滝」の姿を眺めることができる。
滑りにくい靴や杖を準備して、楽しく歩こう！

名張市赤目町長坂 861-1
TEL 0595-63-3004　FAX 0595-63-8400
●営業時間　8:30 ～ 17:00（季節により変動あり）
●定休日　12/28 ～ 31、
　　　　　1月～ 3月第 3 週までの木曜（遊歩道へは通行可）
●料金　入山料大人 400 円　小中学生 200 円
　　　　（日本サンショウウオセンター入館料含む）
●交通　近鉄名張駅から車で約 20 分

●バリフリポイント！
赤目ビジターセンター
に車いす使用者用駐車
場ができた。利用した
い場合は、ビジターセン
ターにひと声かけて。

意外にカンタン、滝体験＆森林浴

近隣トイレ／
赤目園地公衆トイレ▶P.78

▶P.78

伊賀　観光情報

瞳ちゃん（簡易電動車いす使用／
子育て奮闘中）
今まで写真でしか見たことがな
かった滝が目の前に☆とても迫力
がありました (^^)

盆地特有の気候と良質な土壌で、おいしいぶどうが育つ青
蓮寺地方。
まずは 2 ヶ所ある案内所のいずれかで受付を。16 軒ある
ぶどう農園の中から、一番食べ頃のぶどう園を案内してく
れるシステムになっている。入園すれば、なんと時間制限
なしの食べ放題！お弁当や飲み物の持ち込みも OK なの
で、1 日のんびり過ごせる。時季ごと、農園ごとにさまざま
な品種を栽培しているので、いろんな味を楽しめるのも魅
力。雨天設備を備えているので、雨が降っても安心だ。
通常は予約不要だが、車いすの方や身体の不自由な方は、
事前に必ず連絡しておこう。車いす対応トイレがある園や、
座ったままでもぶどうに手の届く園、地面が平坦な園など
へ、できるだけ優先して案内してもらえる。

問／青蓮寺湖観光村ぶどう組合
名張市青蓮寺 976
TEL 0595-63-7000　FAX 0595-63-7001
●開園期間　7/20 〜 10/31
●営業時間　9:00 〜 17:00（最終受付 16:30）
●定休日　期間中無休
●料金　大人 1,300 円　小学生 950 円　3 歳以上 650 円
　　　　（巨峰は大人 1,800 円）
●交通　近鉄名張駅から車で約 10 分　

車いすでも楽しめるぶどう狩り。
ピクニック気分で 1日遊ぼう！

●バリフリポイント！
2 ヶ所の案内所それぞれとぶどう園のうち数軒に、車いす対
応トイレがある。案内所ではぶどうジュースなどの販売も。

青
し ょ う れ ん じ こ

蓮寺湖観
かんこうむら

光村 ぶどう狩
が

り

すーちゃん
（時々杖使用／花にかこまれて暮らしたい）
ぶどう狩りというと、山の斜面に立ってぶどうを
取ると思っていたので、行きたいと思いつつもた
めらっていましたが、行ってみたら、平らな低い
位置でぶどうが取れるようバリアフリー化されてい
て、感動しました ！ 
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貸 WC割引

貸 WC割引

周辺の有料駐車場を利用

［感想ひとこと！］

［感想ひとこと！］


