
防灾手册（文档●1）
中学生版

姓名

（        年        班        号）

　あなたの通学路の近くにある「安全と思われる場所」を書いてください。
　また、その理由なども書いて下さい。

（2） 通学路での安全な場所と避難経路

1995年发生的“阪神淡路大地震”中，有很
多人的房屋本身没事，却因为被倾倒的家具压在下
面而失去生命。

如果脚或者头被砸到的话，想要从海啸或是火
灾中逃跑也是无计可施。
首先，确认一下自己和家人生活的房间是否

安全。

【确认的要点】
1. 是否有没有固定的立柜、书架以及天花板的照明器具。
2. 窗户玻璃或顶棚玻璃是否有采取防止玻璃飞散的对策
（更换为钢化玻璃，贴上薄膜等）。

3. 是否确保了逃生路线。
（是否有多种从房间里逃出来的方法。门附近是否有可能造成阻碍的家具等。）

让自己和家人生活的房间变得安全

（制作方法）
①描画出各个房间的俯视图。
②将能够倾倒、掉落、飞散的东西涂成黄色。
③容易发生危险的方向用红色箭头标示出来。
④逃脱路径用蓝色箭头标示出来。

★请写下与家人讨论确保房间安全对策时的感想。
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了解家人的避难地点，取得联络
如果在平日的中午发生大地震，这时你和你的家人可能会身处不同的地方。
所以要掌握家人可能前往避难的地点。

防灾手册（文档●2）
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姓名

（        年        班        号）

姓名

（        年        班        号）

○灾害专用留言号码的使用方法，要让全家人都
学会。
另外，留下贴纸信息也是一个方法。
再有，如果家人中有人需要帮助的话，你就

要做好进行帮助的心理准备。

电话号码
（×××）×××-××××

拨打 1 7 1

录音按 键1

听从说明

录音留言的方法

电话号码
（×××）×××-××××

拨打 1 7 1

2播放按 键

听从说明

播放录音的方法

在○○
避难所

◆请写下家人之间共享避难场所的感想。

确认储备用品的种类、数量以及存放场所
你的家里储备了多少可供家人生存一周的必要储备用品呢。

·卫生纸、纸巾、胶带等东西
用途广，也会非常方便。
·夜晚避难的时候要准备手
电筒，如果有病人的话就一
定要准备好药品。
·为防备受伤，需要准备药
品和绷带。
·如准备了便携收音机，要
注意准备电池。

·替换内衣和毛巾必备，同
时为了应对雨水和寒冷，雨
披、夹克、毛衣也是必要的。
·也要准备保护头部的安全
帽等物品。

·每天所需的热量，成年男性
为 2500千卡，女性为 2000千
卡，孩子为 1500千卡左右。
·准备不需要水和火就能吃的
食品，并且要选择重量较轻的
食品。

·大人每天需要 3升水，孩
子每天需要 2升水。
·1 升 =1 千克，所以无法
携带太多的水去避难。

种类 具体名称和数量 注意点

水
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　料

衣

　類

日
用
品

★请写下与家人讨论准备备用品时的感想。

家人 避难地点

（例）

姐姐

大学 大学的○○系教学楼

朋友的家
（电话×××-×××-××××） ○○小学 通过灾害专用留言号码（171）

来告知避难地点。

在交通工具恢复之前等待。

经常会去的地方 避难之后

灾害用留言板服务
发生灾害等时，可以使用手机登录自己的安全状

况，也可以通过手机或电脑查询家人及朋友安全与

否。请向你所持手机的所属公司确认服务方法。
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（        年        班        号）
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制作上学路上的避难地图
画一幅上学路的地图。把危险的地方用×标出来，然后写下有什么危险。另

外，把能够避难的地方用○标出来，然后画出通往那里的道路。

※地震避難マップと台風避難マップは違う場合があります。
※要多预备几条避难的路径。要设想下雨天或夜间前往避难的情况。
※在可能发生海啸的地区，要选择一条能够尽快逃离海岸的路径。
※在发生灾害的时候，如果你能够率先进行避难，就能够起到催促他人避难的作用。

例

◆请写下与家人讨论避难路径时的感想。

中学
陡坡 空地

砖墙

大楼

铁路道口

预计海啸袭来的地方

公园

大海

自己家
危险的场所
可以避难的场所
回家的路
避难道路



了解家人的避难地点，取得联络
如果在平日的中午发生大地震，这时你和你的家人可能会身处不同的地方。
所以要掌握家人可能前往避难的地点。
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姓名

（        年        班        号）

姓名

（        年        班        号）

○灾害专用留言号码的使用方法，要让全家人都
学会。
另外，留下贴纸信息也是一个方法。
再有，如果家人中有人需要帮助的话，你就

要做好进行帮助的心理准备。

电话号码
（×××）×××-××××

拨打 1 7 1

录音按 键1

听从说明

录音留言的方法

电话号码
（×××）×××-××××

拨打 1 7 1

2播放按 键

听从说明

播放录音的方法

在○○
避难所

◆请写下家人之间共享避难场所的感想。

确认储备用品的种类、数量以及存放场所
你的家里储备了多少可供家人生存一周的必要储备用品呢。

·卫生纸、纸巾、胶带等东西
用途广，也会非常方便。
·夜晚避难的时候要准备手
电筒，如果有病人的话就一
定要准备好药品。
·为防备受伤，需要准备药
品和绷带。
·如准备了便携收音机，要
注意准备电池。

·替换内衣和毛巾必备，同
时为了应对雨水和寒冷，雨
披、夹克、毛衣也是必要的。
·也要准备保护头部的安全
帽等物品。

·每天所需的热量，成年男性
为 2500千卡，女性为 2000千
卡，孩子为 1500千卡左右。
·准备不需要水和火就能吃的
食品，并且要选择重量较轻的
食品。

·大人每天需要 3 升水，孩
子每天需要 2升水。
·1 升 =1 千克，所以无法
携带太多的水去避难。

种类 具体名称和数量 注意点

水

食

　料

衣

　類

日
用
品

★请写下与家人讨论准备备用品时的感想。

家人 避难地点

（例）

姐姐

大学 大学的○○系教学楼

朋友的家
（电话×××-×××-××××） ○○小学 通过灾害专用留言号码（171）

来告知避难地点。

在交通工具恢复之前等待。

经常会去的地方 避难之后

灾害用留言板服务
发生灾害等时，可以使用手机登录自己的安全状

况，也可以通过手机或电脑查询家人及朋友安全与

否。请向你所持手机的所属公司确认服务方法。

学校防灾在三重

中学生版・ワークシート②・中国語

学校防灾在三重

高校生版・ワークシート④・中国語


