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県立一志病院広報誌 
（平成 29 年 6 月 28 日発行  通算第 51 号） 

<編集・発行>三重県立一志病院 〒515-3133三重県津市白山町南家城 616 電話 059-262-0600 FAX 059-262-3264 

特集  ● 平成 29年度 新任医師のご紹介 

 ● 外科は毎日（平日）診療を行っています！ 

 ● 津市健康診査・がん検診等のご案内 

 ● 「健康教室」に参加してみませんか？ 

●当院の鶴田医師が津市家庭医療クリニックの初代所長に就任 

【津市家庭医療クリニック】 

津市が美杉町奥津（美杉高齢者生活福祉センター内）に本年 4 月に開設。 

（写真：左から 四方院長、鶴田医師、前葉市長） 
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4 月から一志病院で働いています中村太一です。2018 年 NHK 大

河ドラマ「西郷どん（せごどん）」の舞台、鹿児島出身です。おいしい

食べ物や温泉が魅力です。2008 年から 4 年間、一志病院にいたあと、

故郷の鹿児島に帰りました。今年 5 年ぶりに一志病院に戻って来まし

た。美杉は妻の祖父母が住んでいた場所で、竹原や漆にはよくうかがい

ます。わらびをとったり、蛍を見たり。 

趣味は、旅行や映画で、非日常の空間でストレスを発散しています。

最近、メタボになりつつあり、ダイエットを趣味に加えようと思います。 

困ったことがありましたら相談してください。1 人では解決できない

ことも、いろんな人と相談することで、解決の糸口が見えるかもしれま

せん。住み慣れた地域で、こころ穏やかに、自分らしい生活を過ごせる

よう願っており、その一助になりたいと思います。よろしくお願いいた

します。 

美杉・白山地区の皆様、こんにちは。 

この４月より一志病院に赴任してきた上垣内隆文と申します。 

出身は大阪で、奈良県立医科大学を卒業後、家庭医療学を勉強する

ため三重県に来ました。津に来てまだ日が浅いため慣れてはおりませ

んが、徐々に慣れてゆこうと思います。趣味はマラソンで、年間 2 度

ほどフルマラソンに出場しております。ここ白山町でも、しばしば走

っております。もし見かけられましたら温かい目で見守ってあげてく

ださい。 

患者さん、皆さんが幸せにこの地域で暮らしてゆくためのお手伝い

が出来ればと思います。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

はじめまして、4 月より赴任いたしました、山田悠貴と申します。 

生まれも育ちも京都で、京都の大学を卒業して、この地にやって

きました。三重は子供の頃から主に観光で、何度か訪れたことがあ

りますが、きれいな海と空においしい魚などがあり、大好きです。 

ただ、白山・美杉地域に来るのは初めてです。第一印象としては

遠く山の上に風車がたくさん見えて、鹿や猿がたくさんいて、なん

とものどかな所だなと感じています。これから、皆さんに、この地

域のよいところをたくさん教えていただきたいと思います。 

この地域の皆さんのお役に立てますように精一杯頑張りたいと思

いますので、お身体で気にかかることがありましたら、なんでもご

相談いただければと思います。 
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外科は毎日（平日）診療を行っています！ 

平成 28 年度まで外科外来は週 2 回でしたが、平成 29 年 4 月から毎日（平日）になりました。 

診療時間は午前のみですが、それ以外の時間帯や緊急の場合は担当医（総合診療医）が対応しま

すのでお気軽にご相談ください。 

現在、全身麻酔が必要な手術は対応できませんが、局所麻酔で可能な手術は当院で施行します。

また、当院で対応できない場合は、他院に紹介します。 

 

外科で診療するのは、以下のような疾患です。 

・切創（切り傷）や刺傷（刺し傷）などの創傷 

・火傷（やけど）、湿疹（かぶれ）などの皮膚疾患 

・鶏眼（うおのめ）、疣贅（いぼ）、粉瘤（ふんりゅう）などの皮膚腫瘤 

・陥入爪、巻き爪などの爪疾患 ・他院で受けた手術後の処置、外科術後の定期診察 

・癌が心配な場合の相談    ・乳癌検診（超音波検査、マンモグラフィー） 

 

受付時間 月 火 水 木 金 

8:30～12:00 

（木は～11:30） 
四方 四方 四方 三重大 四方 

 

津市健康診査・がん検診等のご案内 

一志病院では、津市健康診査・がん検診等を実施しています。 

予約制となっておりますので、事前にお申込みいただきますようお願いします。 

【健康診査】 

・平成 29 年 7 月 1 日から 11 月 30 日まで（土日、祝日を除く） 

【がん検診等】 

・平成 29 年 7 月 1 日から平成 30 年 3 月 31 日まで（土日、祝日、年末年始を除く） 

［胃がん（Ｘ線、内視鏡のいずれか）、肺がん、大腸がん、乳がん（エコー、マンモのいずれ

か）、前立腺がん、肝炎ウイルス検診］ 

【お申込み方法】 

事前に一志病院窓口もしくは電話で「津市健診（検診）予約」とお伝えください。 

曜日によっては実施していない健診（検診）もありますので、予約時に確認させていただき

ます。 

※受診当日は、津市が発行する「受診券」を忘れずにご持参ください。 

【お問い合せ、予約先】 

一志病院 受付  電話 059-262-0600 



診療科目 診察室 月 火 水 木 金 受付時間 

内  科 

(家庭医療) 

診察室１ 

（初診） 
中 村 上垣内 上垣内 和 田 山 田 

8:30～12:00 

診察室２ 

（検診・初診） 
小 嶋 近 藤 山 田 中 村 若 林 

診察室３ 

（再診） 
上垣内 洪 中 村 竹 村 洪 

診察室４ 

（再診） 
和 田   山 田 和 田 

外  科 外  科 四 方 四 方 四 方 三重大 四 方 
8:30～12:00 

（木は～11:30） 

眼  科 眼  科   三重大  三重大 8:30～11:00 

※H29.4.1 より外科は毎日（平日）診療を行っています。 

午後の診療も行っています。 

診療科目 診察室 月 火 水 木 金 受付時間 

内  科 

(家庭医療) 

診察室１ 

（初診） 
洪 中 村 和 田 山 田 中 村 

13:00～16:00 
診察室２ 

（再診） 
  上垣内 洪 鶴 田 

 

 

外来診療科目及び担当医師                 平成２９年 4 月 1 日から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康教室」に参加してみませんか？ 

一志病院では、医師や看護師などが講師となって、健康教室を開催しています。 

予約不要・参加無料です。ぜひお越しください！ 

 

○ 開催時間：毎月第二火曜日 １３時 ～ １４時（毎回同じです。） 

○ 場  所：一志病院診療棟２階 会議室 

○ 問合せ先：一志病院 外来 

       電話 059-262-0600（内線 110） 

 

＜平成 29 年度（前期）の予定＞ 

○ 7 月 11 日(火) 「そなえっこ。防災対策してますか？」  ◇ 講師：黒田 暢（看護師） 

○ 8 月  8 日(火) 「本当にコワイ？認知症」              ◇ 講師：洪 英在（医師） 

○ 9 月 12 日(火) 「腸活でチョー(腸)元気！」             ◇ 講師：西田 安紀子（診療看護師） 

※急患は 24 時間 365 日対応します(重症・専門的治療が必要な場合を除く) 

休診日は 土曜日・日曜日・休祝日・年末年始(12/29～１/３) 


