
Can-JOURNEYカード 
楽しく遊んでね♥ 

 
内容 

カードの印刷の仕方 

お酒の問題で負担になる状況カード 24種類 

薬物の問題で負担になる状況カード 24種類 

ストレス負荷のかかる状況カード 24種類 

 アイテムカード 24種類 

お楽しみカードたち 

キャンジャーニー 



「トランプサイズ」での印刷方法 

 

①Ａ４印刷用紙をご用意ください 

コピー用紙よりも厚手の印刷用紙がおススメです。 

（※ペーパークラフト等に適した厚紙や、一度コピー用紙に印刷したものを、       

後で厚紙に貼りつけて頂くだけでも構いません） 

②印刷したいＰＤＦフゔイルを開き、印刷ボタンをクリックしてください 

 

 

 

③ページサイズの処理および用紙の向きを変更します 

 

 

 

 

 

 

④【フチなし全面印刷】対応のプリンターの場合は【フチなし全面印刷】をおススメします 

（実際のカードサイズに近くなり、画像がやや大きくなり、プレイしやすくなります） 

 

 

 

 

 

 

⑤最後に印刷をクリックします 

※上記は「トランプサイズ」での印刷方法の一例になります。お手持ちのパソコンやプリンターの機種によっては、

多少操作が異なる場合もございます。あらかじめご了承ください。また、実際のプレイに際しては、カードサイズに

限らず、使いやすい大きさに印刷してプレイを楽しんでください。サイズの調整・変更はして頂いても構いません。 

【複数】をチェック 

【カスタム】【４】×【２】に変更 

【横】をチェック 

【フチなし全面印刷】を 

チェック 

【プロパティ】をクリック 

【印刷マーク】をクリック 



 

じっさいに 

飲
の

んでいる 

CanA－００１ 

 



  

 

赤
あか

ら顔
かお

で 

帰
かえ

ってきた 

CanA－００２ 

 



  

 

 この病気
びょうき

になったのは 

「おまえのせいだ」と 

言われた 

CanA－００３ 

 



 

 自分が１番つらいと 

言ってくるが、毎日私が 

しりぬぐいしている 

CanA－００４ 

 



  

 

飲み仲間と 

れんらくを 

とっている 

CanA－００５ 

 



 

  

 

リフレッシュ 

と言い、なかなか 

帰ってこない 

CanA－００６ 

 



  

 

最近は飲んでいない

と言う 

CanA－００７ 

 



  

 

他の家族と 

くらべてしまう 

CanA－００８ 

 



  

 

かくしているお酒を

見つけてしまった 

CanA－００９ 

 



  

 

診察にいこうと 

しない 

CanA－０１０ 

 



  

 

自助グループに 

いこうとしない 

CanA－０１１ 

 



  

 

やけに部屋に 

こもっている 

CanA－０１２ 

 



  

 

他の人には 

愛想よくしてるのに、

私にはきつい 

CanA－０１３ 

 



  

 

私からの電話は 

取らないのに、電話に

出ないと怒ってくる 

CanA－０１４ 

 



  

 

なにもしないで 

ごろごろしている 

CanA－０１５ 

 



  

 

しばらく連絡が 

とれない 

CanA－０１６ 

 



  

 

 診察に行っているのか 

どうか分からないし 

病院も教えてくれない 

CanA－０１７ 

 



 

 私は本人の治療に

利用されているだけ

だと感じる 

CanA－０１８ 

 



 

車のカギを 

とりあげたら 

怒ってきた 

CanA－０１９ 

 



  

 

 お金を渡さない 

ようにしたら 

怒ってきた 

CanA－０２０ 

 



  

 

 会社の人にちゃん

と管理してください

と言われた 

CanA－０２１ 

 



  

 

地域の人の 

見る目が冷たい 

CanA－０２２ 

 



  

 

誰も私の苦労を 

分かってくれない 

CanA－０２３ 

 



  

 

連絡なく 

帰りが遅い 

CanA－０２４ 

 



 

 

本日
ほんじつ

のカード 

CanA－０２５ 

 



 

薬物を使っている 

のではと不安 

CanＤ－００１ 

 



  

 

帰りがおそい 

CanＤ－００２ 

 



  

 

目つきがおかしい 

CanＤ－００３ 

 



 

うそをつく 

CanＤ－００４ 

 



  

 

仕事をくびになった 

CanＤ－００５ 

 



 

  

 

 病院の初診予約を 

したのに受診を 

拒否された 

CanＤ－００６ 

 



  

 

やっと入院したのに 

退院すると言う 

CanＤ－００７ 

 



  

 

アルミホイルと 

ストローを発見 

CanＤ－００８ 

 



  

 

ダルクを 

飛び出してきた 

CanＤ－００９ 

 



  

 

いろいろ考えて 

落ち込む 

CanＤ－０１０ 

 



  

 

眠れない 

CanＤ－０１１ 

 



  

 

夫婦で意見が 

食い違う 

CanＤ－０１２ 

 



  

 

消費者金融から 

督促状がきた 

CanＤ－０１３ 

 



  

 

「お金をよこせ」 

と言う 

CanＤ－０１４ 

 



  

 

通院を中断している

ようだ 

CanＤ－０１５ 

 



  

 

親戚に色々と 

聞かれた 

CanＤ－０１６ 

 



  

 

友人に旅行に 

誘われた 

CanＤ－０１７ 

 



 

今日は給料日 

CanＤ－０１８ 

 



 

 テレビで芸能人が 

捕まったという 

ニュース 

CanＤ－０１９ 

 



  

 

周囲に助けてほしい

と言えない 

CanＤ－０２０ 

 



  

 

なんか我慢して 

ばかりの毎日 

CanＤ－０２１ 

 



  

 

病院の治療に不満 

CanＤ－０２２ 

 



  

 

暴力を受けた 

CanＤ－０２３ 

 



 

  

 

自分の気持ちが 

伝わらない 

CanＤ－０２４ 

 



 

 

本日
ほんじつ

のカード 

CanＤ－０２５ 

 



  嫌なことを忘れたい 

Ｓ-001 



 
  

歯が痛い 

Ｓ-002 



 
  体調が悪い 

Ｓ-003 



  
周囲が自分のことを 

評価してくれない 

Ｓ-004 



  
仕事で 

理不尽な目にあった 

Ｓ-005 



  嫌なやつと口論した 

Ｓ-006 



  診察が短い 

Ｓ-007 



  上司の無茶ぶり 

Ｓ-008 



  
家族から 

冷たい言葉をかけられた 

Ｓ-009 



  外来の待ち時間が長い 

Ｓ-010 



  失恋した 

Ｓ-011 



  自分ばかり損している 

Ｓ-012 



  
すれ違った友人が 

そっけない 

Ｓ-013 



  
欲しいものがあるのに 

お金がない 

Ｓ-014 



  仲間・恋人とケンカした 

Ｓ-015 



  眠れない 

Ｓ-016 



  居場所がない 

Ｓ-017 



  
嫌な依頼を 

断ることができない 

Ｓ-018 



  
周囲の人に 

「助けて」と言えない 

Ｓ-019 



  
自分の考えをうまく 

相手に伝えられない 

Ｓ-020 



  なんか我慢してばっかり 

Ｓ-021 



  おみくじで凶が出た 

Ｓ-022 



  蚊に刺された 

Ｓ-023 



 頭が痛い 

Ｓ-024 



  

 

本日
ほんじつ

のカード 

Ｓ－０2５ 

 

 

 



 

パソコン 

ｉ－００１ 

 

 

 



  

 

メモ帳
ちょう

 

ｉ－００2 

 

 

 



  

 

ケイタイ電話
で ん わ

 

ｉ－００3 

 

 

 



  

 

１００万円
まんえん

 

ｉ－００4 

 

 

 



  

 

犬
いぬ

 

ｉ－００5 

 

 

 



  

 

せっけん 

ｉ－００6 

 

 

 



  

 

ボール 

ｉ－００7 

 

 

 



  

 

サングラス 

ｉ－００8 

 

 

 



  

 

医療
いりょう

スタッフ 

ｉ－００9 

 

 

 



  

 

天然
てんねん

水
すい

 

ｉ－０10 

 

 

 



  

 

カロリーゼロ     

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 

ｉ－０11 

 

 

 



  

 

せんす 

ｉ－０12 

 

 

 



  

 

自動車
じどうしゃ

 

ｉ－０13 

 

 

 



  

 

自転車
じてんしゃ

 

ｉ－０14 

 

 

 



  

 

ガム 

ｉ－０15 

 

 

 



  

 

５００円
えん

玉
だま

 

ｉ－０16 

 

 

 



  

 

かがみ 

ｉ－０17 

 

 

 



  

 

お米
こめ

 

ｉ－０18 

 

 

 



  

 

ボールペン 

ｉ－０19 

 

 

 



  

 

レモン 

ｉ－０20 

 

 

 



  

 

タオル 

ｉ－０21 

 

 

 



  

 

写真
しゃしん

 

ｉ－０22 

 

 

 



  

 

ごほうび 

ｉ－０23 

 

 

 



 

  

 

スペシャルアイテム 

ｉ－０24 

 

 

 

すきなアイテムカードを 1 枚えらべます 



  

 

スペシャルアイテム 

ｉ－０24 

 

 

 

すきなアイテムカードを 1 枚えらべます 



  

 

おたすけカード 

ｉ－０2５ 

 

 

 



  

 

おたすけカード 

ｉ－０２５ 

 

 

 



  

 

おたすけカード 

ｉ－０2５ 

 

 

 



  

 

おたすけカード 

ｉ－０2５ 

 

 



アイテムカードの背表紙 

 

危機カードの背表紙 
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