平成 (へいせい)３０年度 (ねんど)第 (だい)２回 (かい)障 (しょう)がい当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクト (ぷろじぇくと)　会議録 (かいぎろく)

日時 (にちじ)：平成 (へいせい)３０年 (ねん)５月 (がつ)１５日 (にち)（火）１３：３０～１５：３０
場所 (ばしょ)：三重県 (みえけん)身体 (しんたい)障害者 (しょうがいしゃ)総合 (そうごう)福祉 (ふくし)センター (せんたー)大研修室 (だいけんしゅうしつ)
参加者 (さんかしゃ)：プロジェクトメンバー (ぷろじぇくとめんばー)７名 (めい)、事務局 (じむきょく)２名 (めい)

１．会議 (かいぎ)の内容 (ないよう)
（１）思い (おもい)の共有 (きょうゆう)
当事者 (とうじしゃ)プロジェクトメンバー (ぷろじぇくとめんばー)それぞれの「私 (わたし)の思い (おもい)」をメンバー (めんばー)の皆 (みんな)で共有 (きょうゆう)しました。

（２）事業所 (じぎょうしょ)職員向け (しょくいんむけ)基礎 (きそ)研修 (けんしゅう)（６月 (がつ)２日 (にち)（土 (ど)））について
福祉 (ふくし)サービス (さーびす)事業所 (じぎょうしょ)等 (とう)へ新た (あらた)に配属 (はいぞく)された方 (かた)などを対象 (たいしょう)とした研修会 (けんしゅうかい)があります。５月 (５がつ)１０日 (１０にち)（木 (もく)）におこなった、うちあわせの内容 (ないよう)を共有 (きょうゆう)し、私 (わたし)たちが伝 (つた)えたいことを確認 (かくにん)しました。

（３）相談 (そうだん)支援 (しえん)従事者 (じゅうじしゃ)研修 (けんしゅう)について
７月 (　　がつ)２４日 (　　　にち)（火 (か)）、２５日 (にち)（水 (すい)）に、相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)やサービス管理 (かんり)責任者 (せきにんしゃ)になる予定 (よてい)の方 (かた)を対象 (たいしょう)とした研修会 (けんしゅうかい)があります。当日 (とうじつ)の参加者 (さんかしゃ)を決め (き)ました。

（４）今年度 (こんねんど)のプロジェクト (ぷろじぇくと)の活動 (かつどう)について
　今後 (こんご)のプロジェクト (ぷろじぇくと)の活動 (かつどう)について、意見 (いけん)を出し合い (だ　　　あ)考え (かんが)ました。改めて (あら)、今 (いま)までのプロジェクト (ぷろじぇくと)の活動 (かつどう)を振り返 (ふ　　　かえ)ったうえで、今年度 (こんねんど)は何 (なに)をするのか計画 (けいかく)を立 (た)てました。
	（１）思い (おもい)の共有 (きょうゆう)

	・企業 (きぎょう)に就職 (しゅうしょく)できた。あいさつなど、仕事 (しごと)に取り組む (と　　　く)姿勢 (しせい)が周り (まわり)の職員 (しょくいん)にも良い (よい)影響 (えいきょう)を与えて (あた　　　)いる、と上司 (じょうし)にほめられてうれしかった。
・ロバ (ろば)のパン (ぱん)屋 (や)さんを見 (み)かけて、懐かしく (なつ　　　　　　)思わず (おも　　　)写真 (しゃしん)を撮り (と　)ました。
・１０年 (ねん)ぶりに、寝込む (ねこ　)ほどの風邪 (かぜ)をひきました。
・ユニバーサルデザイン (ゆにばーさるでざいん)の資格 (しかく)をとりました。自分 (じぶん)の生活 (せいかつ)について動画 (どうが)を撮影 (さつえい)することになったが、伝え方 (つた　　かた)について迷 (まよ)っている。
・津市 (つし)で精神障 (せいしんしょう)がい２級 (　　きゅう)に関する (かん　　　　)助成 (じょせい)がやっとできた。
・二日酔い (ふつかよ　)で、気分 (きぶん)はあまりよくないです。
・最近 (さいきん)食べた (た　　)おいしいものは、鳥羽 (とば)のお寿司 (　すし)です。
・健康 (けんこう)診断 (しんだん)を受け (う　)ました。
・４月 (　　がつ)のマラソン (まらそん)の走行 (そうこう)距離 (きょり)が、合計 (ごうけい)１８０キロを達成 (たっせい)しました。
・飼い猫 (か　　　ねこ)が帰って (かえ　　　)きた。自分 (じぶん)のことを思い出して (おも　　だ　　　　)もらえず、かつては一緒 (いっしょ)に寝 (ね)ていたが、今 (いま)は別々 (べつべつ)で寝 (ね)ている。
・サークル (さーくる)で、バリアフリー (ばりあふりー)のお店 (　　みせ)の紹介 (しょうかい)をする動画 (どうが)を作成 (さくせい)している。編集 (へんしゅう)に追われて (お　　　)長時間 (ちょうじかん)作業 (さぎょう)をしていたら、筋肉痛 (きんにくつう)になってしまいました。



	（２）事業所 (じぎょうしょ)職員 (しょくいん)研修 (けんしゅう)（６月 (がつ)２日 (にち)（土 (ど)））について

	・福祉 (ふくし)サービス (さーびす)事業所 (じぎょうしょ)等 (とう)へ新た (あらた)に配属 (はいぞく)された方 (かた)などを対象 (たいしょう)とした研修会 (けんしゅうかい)があります。５月 (５がつ)１０日 (１０にち)（木 (もく)）におこなった、うちあわせの内容 (ないよう)を共有 (きょうゆう)しました。
・研修 (けんしゅう)で特 (とく)に伝えたい (つた　　　　　　)こととして「支配者 (しはいしゃ)になりうることを当たり前 (あ　　　まえ)に思わないで (おも　　　　　　　　　)ほしいこと」などを選び (えら　　)ました。
・研修 (けんしゅう)の獲得 (かくとく)目標 (もくひょう)は、本人 (ほんにん)支援 (しえん)の基本 (きほん)姿勢 (しせい)について学ぶ (まなぶ)ことなどです。目標 (もくひょう)に合わせた (あ　　　)内容 (ないよう)で、メンバー (めんばー)が思い (おも　)を伝えます (つた　　　　　　)。
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	（３）相談 (そうだん)支援 (しえん)従事者 (じゅうじしゃ)研修 (けんしゅう)について

	・７月 (　　がつ)２４日 (　　　にち)（火 (か)）、２５日 (にち)（水 (すい)）に、相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)やサービス管理 (かんり)責任者 (せきにんしゃ)になる予定 (よてい)の方 (かた)を対象 (たいしょう)とした研修会 (けんしゅうかい)があります。当日 (とうじつ)の参加者 (さんかしゃ)を決め (き)ました。
・日時 (にちじ)：７月 (　　がつ)２４日 (　　にち)（火 (か)）１４：００～１５：３０
・内容 (ないよう)：シンポジウム (しんぽじうむ)
・参加 (さんか)人数 (にんずう)：当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクト (ぷろじぇくと)３名 (３めい)



	（４）今後 (こんご)のプロジェクト (ぷろじぇくと)の開催 (かいさい)について

	□　今 (いま)までの活動 (かつどう)の振り返り (ふりかえり)
・研修 (けんしゅう)では、私たち (わたしたち)の思い (おもい)を伝 (つた)えているが、実際 (じっさい)関わって (かかわって)いる相談員 (そうだんいん)や役所 (やくしょ)の人 (ひと)にまで、伝え (つたえ)られていないのではないか。
・地域 (ちいき)で暮らし (くらし)ていくなかで、思い (おもい)を共有 (きょうゆう)するだけでなく、伝 (つた)えてこそが、プロジェクト (ぷろじぇくと)の目的 (もくてき)だと思 (おも)う。
・地域 (ちいき)開催 (かいさい)で、施設 (しせつ)の人 (ひと)たちの思い (おもい)をきくだけでなく、地域 (ちいき)の中 (なか)で発信 (はっしん)するための活動 (かつどう)を少し (すこ　　)ずつでもやりたい。
・福祉 (ふくし)サービス (さーびす)の利用 (りよう)の仕方 (しかた)が分か (わ　)らない（私 (わたし)たちが得られる (え)情報 (じょうほう)が少 (すく)ない）。
・自分 (じぶん)のことを話す (はなす)とき、目 (め)に見えない (み)ことなので、言葉 (ことば)でどう伝 (つた)えていいか分からない (わか)。
・職員 (しょくいん)は、研修 (けんしゅう)を受けて (うけて)も時間 (じかん)がたつと職場 (しょくば)のやり方 (　　　　かた)に染ま (そ)ってしまう現状 (げんじょう)がある。私たち (わたし)が思い (おも)を伝えて (つた)も、活かされて (い)いないのではないかと感じて (かん)いる。
・やるべきことに優先 (ゆうせん)順位 (じゅんい)をつけて取り組む (とりくむ)必要 (ひつよう)があるのではないか。（報告会 (ほうこくかい)など、確実 (かくじつ)にできることをおこなう）
・身障 (しんしょう)センター (せんたー)ではない地域 (ちいき)のどこかで活動 (かつどう)してみる。その中 (なか)で、伝え方 (つたえかた)からプロジェクトメンバー (ぷろじぇくとめんばー)で考える (かんが)のはどうか。

□　今後 (こんご)取り組み (とりくみ)たいこと（今年度 (こんねんど)の予定 (よてい)）
① 交流会 (こうりゅうかい)（９月を予定 (よてい)）
施設 (しせつ)以外 (いがい)で、相談員 (そうだんいん)など支援者 (しえんしゃ)を対象 (たいしょう)におこなう
② 報告会 (ほうこくかい)（２月を予定 (よてい)）
　当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクトの活動 (かつどう)を報告 (ほうこく)します
③ 施設 (しせつ)での地域 (ちいき)開催 (かいさい)（１１～１２月 (がつ)頃 (ごろ)を予定 (よてい)）
そのほか、「特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)との交流会 (こうりゅうかい)」や「地域 (ちいき)の自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)への参加 (さんか)」が意見 (いけん)としてあがりました。


３．これからの内容 (ないよう)について
（１）これからのプロジェクト (ぷろじぇくと)の予定 (よてい)
　○当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクト (ぷろじぇくと)
　・７月１７日（火）午後 (ごご)１時 (　じ)３０分 (　ふん)
　　　
　○研修会 (けんしゅうかい)等 (とう)
　・障 (しょう)がい福祉 (ふくし)サービス (さーびす)事業所 (じぎょうしょ)職員 (しょくいん)等 (とう)基礎 (きそ)研修 (けんしゅう)会 (かい)
６月 (がつ)２日 (にち)（土 (ど)）
　・相談 (そうだん)支援 (しえん)従事者 (じゅうじしゃ)初任者 (しょにんしゃ)研修 (けんしゅう)
　　７月 (がつ)２４日 (　　　　にち)(火 (か)）、７月 (がつ)２５日 (　　　にち)(水 (すい)）

○平成 (へいせい)３０年度 (ねんど)第 (だい)３回 (かい)プロジェクト (ぷろじぇくと)
・次回 (じかい)（第 (だい)３回 (かい)）のプロジェクト (ぷろじぇくと)は、平成 (へいせい)３０年 (ねん)７月 (がつ)１７日 (にち)（火 (か)）午後 (ごご)１時 (じ)３０分 (ふん)からです。
・９月 (がつ)の交流会 (こうりゅうかい)に向 (む)けて、話し合い (はな　あい)ます。
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