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別添資料１：時間別の業務リスト 

 

 

  

・カーテン開け ・整髪 【2Ｆデイルーム】 ・デイルーム見守り ・レクへの誘導

・Ｐトイレ洗浄 ・利用者誘導 ・お茶くみ、配り ・入浴利用者誘導 ・レクのヘルプ

・配茶容器回収、洗浄 ・コップ洗い ・おしぼり配り ・入浴者更衣介助 ・加湿器水補充

・上衣介助 ・デイルーム見守り ・トロミ茶作り ・ドライヤーかけ ・換気

・水分準備、提供 ・エプロン付け ・浴室掃除 ・手すり拭き

・ベッド周り整備 ・配膳手伝い ・午後入浴準備 ・汚物まとめ

・洗濯物返却 ・下膳 ・入浴タオル洗濯 ・コップ洗い

・汚染シーツ交換 ・台車返却 ・水分準備、提供 ・ベッドメイク（入退所）

・自助具洗い ・入浴後衣類返却 ・入退所荷物まとめ

・テーブル拭き ・翌日入浴者衣類集め ・シーツ交換（2/Ｗ）

・床掃除

・カーテン開け ・整髪 ・デイルーム見守り ・レクへの誘導

・Ｐトイレ洗浄 ・利用者誘導 【食堂】 ・入浴利用者誘導 ・レクのヘルプ

・配茶容器回収、洗浄 ・コップ洗い ・ＥＶ誘導 ・入浴者更衣介助 ・加湿器水補充

・上衣介助 ・デイルーム見守り ・お茶くみ、配り ・ドライヤーかけ ・換気

・水分準備、提供 ・おしぼり配り ・浴室掃除 ・手すり拭き

・ベッド周り整備 ・トロミ茶作り ・午後入浴準備 ・汚物まとめ

・洗濯物返却 ・エプロン付け ・入浴タオル洗濯 ・コップ洗い

・汚染シーツ交換 ・台車出し ・水分準備、提供 ・ベッドメイク（入退所）

・配膳手伝い ・入浴後衣類返却 ・入退所荷物まとめ

・下膳 ・シーツ交換（2/Ｗ） ・翌日入浴者衣類集め

・名札回収

・台車返却

・カーテン開け ・整髪 ・自助具洗い ・デイルーム見守り ・レクへの誘導

・Ｐトイレ洗浄 ・利用者誘導 ・テーブル拭き ・入浴利用者誘導 ・レクのヘルプ

・配茶容器回収、洗浄 ・コップ洗い ・床掃除 ・入浴者更衣介助 ・加湿器水補充

・上衣介助 ・デイルーム見守り ・ドライヤーかけ ・換気

・水分準備、提供 ・浴室掃除 ・手すり拭き

・ベッド周り整備 ・午後入浴準備 ・汚物まとめ

・洗濯物返却 ・入浴タオル洗濯 ・コップ洗い

・汚染シーツ交換 ・水分準備、提供 ・ベッドメイク（入退所）

・入浴後衣類返却 ・入退所荷物まとめ

・翌日入浴者衣類集め ・シーツ交換（1/Ｗ）

早朝（6：00～7：00） 朝食（7：00～9：00） ＡＭ（9：00～12：00）

2F

3F

4F
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別添資料３：空いた時間のやることリスト 

 

 

  

・介護助手さん (空いた時間の作業)

・冷蔵庫の製氷機消毒 (月１回)

・冷蔵庫の掃除

・ｽﾃｰｼｮﾝ内の掃除

・ｽﾃｰｼｮﾝ奥(流し)の掃除（週１回）

・ヒゲ剃りの掃除

日付

・トールボックス内の鉛筆削り

・乾燥器のフィルター掃除

・休憩室の掃除

・ﾄﾛﾐ等乗っている銀台車の拭き掃除

・ベッド・トールボックス 拭き(週1回) 別紙有り

・私物庫の掃除






















