第 (だい)４回 (かい)当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクト
日時 (にちじ)：令和 (れいわ)元年 (がんねん)９月 (がつ)２４日 (にち)（火 (か)）
場所 (ばしょ)：三重県 (みえけん)身体 (しんたい)障害者 (しょうがいしゃ)総合 (そうごう)福祉 (ふくし)センター　大研修室 (だいけんしゅうしつ)
参加者 (さんかしゃ)：プロジェクトメンバー　９名 (めい)
　　　　事務局 (じむきょく)　２名 (めい)

○会議 (かいぎ)の内容 (ないよう)
（１）自己 (じこ)紹介 (しょうかい)

（２）前回 (ぜんかい)（７月）の内容 (ないよう)について
・地域 (ちいき)での交 (こう)流会 (りゅうかい)について、日時 (にちじ)や開催 (かいさい)場所 (ばしょ)を決定 (けってい)しました。
・自立 (じりつ)支援 (しえん)協 (きょう)議会 (ぎかい)へのアンケートについて考 (かんが)えました。

（３）思 (おも)いの共有 (きょうゆう)
・心 (しん)豊 (ぽう)苑 (えん)での地域 (ちいき)交流会 (こうりゅうかい)に参加 (さんか)するので緊張 (きんちょう)する。
・コンサートの最中 (さいちゅう)に体調 (たいちょう)を崩 (くず)した。事務局 (じむきょく)に問 (と)い合 (あ)わせたところ、
障 (しょう)がい者 (しゃ)用 (よう)の席 (せき)があったため楽 (たの)しむことができた。
・自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)へのアンケートとは何 (なに)をするのか。詳 (くわ)しく知 (し)りたい。
・甲子園 (こうしえん)を障 (しょう)がい者 (しゃ)席 (せき)で見 (み)た。楽 (たの)しかった。
・大四日市 (だいよっかいち)まつりに当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクトのメンバーと一緒 (いっしょ)に行 (い)った。
・自分 (じぶん)は精神 (せいしん)障 (しょう)がい者 (しゃ)であり、ヘルパーでもある。
・他 (ほか)の人 (ひと)との繋 (つな)がりをつくっていきたい。
・１０月 (がつ)からライターをすることになった。大学 (だいがく)の教授 (きょうじゅ)や、理事長 (りじちょう)をされている方 (かた)と一緒 (いっしょ)にやっていく。
・プロフィール欄 (らん)に「高校 (こうこう)野球 (やきゅう)が好 (す)きで、春 (はる)と夏 (なつ)は引 (ひ)きこもりをしている」と書 (か)いたので恥 (は)ずかしい。
・当事者 (とうじしゃ)討論会 (とうろんかい)に参加 (さんか)した。後輩 (こうはい)で、障 (しょう)がい者 (しゃ)の支援 (しえん)をしている人 (ひと)がいる。
・「道草 (みちくさ)」という映画 (えいが)の上映会 (じょうえいかい)をした。
・毎日 (まいにち)代 (か)わり映 (ば)えのない生活 (せいかつ)をしている。
・当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクトと職場 (しょくば)での集 (あつ)まりは別 (べつ)のものである。

（４）地域 (ちいき)での交 (こう)流会 (りゅうかい)について
●北勢 (ほくせい)地域 (ちいき)：垂坂山 (たるさかやま)ブルーミングハウス
日時 (にちじ)：１１月 (がつ)１９日 (にち)（火 (か)）１３：３０～１５：３０
（途中 (とちゅう)に休憩 (きゅうけい)を３０分間 (ぷんかん)とる。）
会場 (かいじょう)：グループホームの食堂 (しょくどう)

●中勢 (ちゅうせい)地域 (ちいき)：聖 (せい)マッテヤ心 (しん)豊 (ぽう)苑 (えん)
日時 (にちじ)：１０月 (がつ)１０日 (にち)（木 (もく)）１３：３０～１５：００

●南勢 (なんせい)地域 (ちいき)：ルーベンハイム志摩 (しま)
日時 (にちじ)：１０月 (がつ)１２日 (にち)（土 (ど)）１３：００～１５：００
・施設内 (しせつない)（空室 (くうしつ)や作業所 (さぎょうしょ)など）を見学 (けんがく)しないかという提案 (ていあん)をいただいた。
→施設内 (しせつない)を見学 (けんがく)させていただく。２０分間 (ぷんかん)程度 (ていど)を予定 (よてい)している。

●地域 (ちいき)交流会 (こうりゅうかい)で質問 (しつもん)したいこと
・グループホームで暮 (く)らしている方 (かた)は、日中 (にっちゅう)どのような生活 (せいかつ)をしているのか
（外 (そと)に出 (で)かけず、グループホームで過 (す)ごしている人 (ひと)もいるのか）
・地域 (ちいき)での生活 (せいかつ)について、どのように考 (かんが)えているのか
（地域 (ちいき)での生活 (せいかつ)をしてみたいと思 (おも)うか、思 (おも)わないか）
・どのくらいの期間 (きかん)、入所 (にゅうしょ)しているのか
・実家 (じっか)には帰 (かえ)っているのか
・外 (そと)にいる友人 (ゆうじん)に連絡 (れんらく)したり、会 (あ)ったりすることはあるのか
・外出 (がいしゅつ)や、旅行 (りょこう)などをしたいと思うか
・（今 (いま)は環境 (かんきょう)が整 (ととの)っていないためできないが）環境 (かんきょう)が整 (ととの)えば挑戦 (ちょうせん)したいと思 (おも)っていることはあるのか
・今 (いま)したいことは何 (なに)か
・悩 (なや)みはあるか
・お酒 (さけ)を飲 (のむ)むことのように、自分 (じぶん)の趣味 (しゅみ)などは自由 (じゆう)にできるか
・あったら嬉 (うれ)しいサービスはあるか
・どんなことがその人 (ひと)のエンパワメントになるか
・自分 (じぶん)の現在 (げんざい)の生活 (せいかつ)について伝 (つた)える

（５）自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)へのアンケートについて
●なぜアンケートをするのか
・自分 (じぶん)たちが住 (す)んでいる地域 (ちいき)で活動 (かつどう)をしていきたい。
・私 (わたし)たちの思 (おも)いを届 (とど)ける先 (さき)として…自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)
・但 (ただ)し、自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)の実情 (じつじょう)は様々 (さまざま)（当事者 (とうじしゃ)が参加 (さんか)している・いない、公開 (こうかい)・非公開 (ひこうかい)など）
→実情 (じつじょう)を知 (し)るため、アンケートを実施 (じっし)することになった。
・三重県 (みえけん)障 (しょう)がい当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクトも三重県 (みえけん)自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)の人材 (じんざい)育成 (いくせい)検討 (けんとう)部会 (ぶかい)に位置 (いち)づけられている。
・質問 (しつもん)：２９市町 (しまち)ごとに自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)はあるのか。
→県内 (けんない)に９つの障害 (しょうがい)保健 (ほけん)福祉圏域 (ふくしけんいき)があり、そのすべてに自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)がある。四日市圏域 (よっかいちけんいき)（四日市市 (よっかいちし)、朝日町 (あさひちょう)、川越町 (かわごえちょう)、菰野町 (こものちょう)）は圏域 (けんいき)で設置 (せっち)しており、市町 (しまち)ごとの自立 (じりつ)支援協 (しえんきょう)議会 (ぎかい)はない。
・地域 (ちいき)の課題 (かだい)について話 (はな)し合 (あ)ったり、研修会 (けんしゅうかい)を開 (かい)催 (さい)したりしている。
・アンケートをどのように生 (い)かしていくのか。どのようにまとめるのか。
・当事者 (とうじしゃ)が参加 (さんか)していない協議会 (きょうぎかい)で、今後 (こんご)当事者 (とうじしゃ)が参加 (さんか)した場合 (ばあい)はどのような意見 (いけん)を求 (もと)めていくのか。当事者 (とうじしゃ)のニーズはどのように把握 (はあく)していくのか。
・当事者 (とうじしゃ)をどのように位置 (いち)づけているのか。
・協 (きょう)議会 (ぎかい)で話 (はな)し合 (あ)ったり、勉強会 (べんきょうかい)をしたりすることで何 (なに)か変 (か)わったのか。
●アンケートの内容を決めるワーキンググループについて
・メンバー：杉田 (すぎた)さん、岡田 (おかだ)さん、宮村 (みやむら)さん、松田 (まつだ)さん

（６）他 (ほか)の都道府県 (とどうふけん)の障 (しょう)がい当事者 (とうじしゃ)部会 (ぶかい)を見学 (けんがく)することについて
・事務局 (じむきょく)から：２名 (めい)程度 (ていど)なら参加 (さんか)可能 (かのう)
→岡田 (おかだ)さん、杉田 (すぎた)さんが参加 (さんか)することに決定 (けってい)
・見学先 (けんがくさき)の候補 (こうほ)：大阪府 (おおさかふ)堺市 (さかいし)


〇次回 (じかい)の当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクトについて
第 (だい)５回 (かい)当事者 (とうじしゃ)支援 (しえん)プロジェクト
日時 (にちじ)：令和 (れいわ)元年 (がんねん)１１月 (がつ)２７日 (にち)（水 (すい)）１３：３０～１５：３０
場所 (ばしょ)：三重県 (みえけん)身体 (しんたい)障害者 (しょうがいしゃ)総合 (そうごう)福祉 (ふくし)センター　大研修室 (だいけんしゅうしつ)
