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                            令和２年５月２９日  
 各県立学校長 様 

保健体育課長 
高校教育課長 

特別支援教育課長 
 
   県立学校の部活動の取扱いについて（通知） 

 
１ 今後の部活動の留意点 

部活動については、これまで「三重県部活動ガイドライン（平成31年3月改訂）」

（以下、「県部活動ガイドライン」という。）に基づくとともに、新型コロナウイ

ルス感染症に対応するため、令和２年５月１５日付け「県立学校における新型コロ

ナウイルス感染症対策ガイドライン」（以下、「県立学校感染症対策ガイドライ

ン」という。）を踏まえ、実施することとしているところです。 

今般、文部科学省から令和２年５月２２日付けで「学校における新型コロナウイ

ルス感染症に関する衛生管理マニュアル～『学校の新しい生活様式』～」（以下、

「文部科学省衛生管理マニュアル」という。）が通知されました。この文部科学省

衛生管理マニュアルは、学校の教育活動を再開していくにあたり、児童生徒等及び

教職員の感染リスクを可能な限り低減するため、最新の知見に基づき作成されたも

のであり、県立学校感染症対策ガイドラインの中の部活動に関する内容も包含され

ています。 

こうしたことから、今後の部活動については、県部活動ガイドラインに加え、文

部科学省衛生管理マニュアルを踏まえ、運営していくこととします。 

文部科学省衛生管理マニュアルでは、部活動は、地域の感染状況に応じて取り組

むとされており、本県の現在の状況は「レベル１地域」に相当します。 

「レベル１地域」は「可能な限り感染症対策をとった上で通常の活動を行いま 

す。」とされ、全体を通じての留意事項も示されています。この留意事項の内容を

本県の状況に照らして以下のとおり部活動全体を通じての留意点として整理しまし

たので、各学校におかれては、教職員に徹底した上で、適切に対応してください。 

 また、運動部活動においては留意点に加え、中央競技団体からの感染予防対策の

ガイドラインや県高等学校体育連盟の感染拡大予防ガイドライン、今後策定予定の

競技別大会実施要項などを参考にしてください。 

文化部活動においては、県高等学校文化連盟の各部門から出される留意事項などを

参考にしてください。 

なお、今後の状況により変更することがあることを申し添えます。 
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（部活動全体を通じての留意点） 

・ 運動不足の生徒もいると考えられるため、生徒の怪我防止には十分に留意するこ

と。また、生徒に発熱等の風邪の症状が見られる時は、部活動への参加を見合わせ、

自宅で休養するよう指導すること。  

・ 生徒の健康・安全の確保のため、教師や部活動指導員等が活動状況を適切に確認

すること。  

・ 活動時間や休養日については、県部活動ガイドラインに基づき、実施内容等に十

分留意すること。 

・ 活動場所については、地域の感染状況にもよるが、可能な限り屋外で実施するこ 

とが望ましいこと。ただし気温が高い日などは、熱中症に注意すること。体育館な 

ど屋内で実施する必要がある場合は、こまめな換気や消毒液の使用（消毒液の設置、 

生徒が手を触れる箇所の消毒）を徹底すること。また、長時間の利用を避け、十分 

な身体的距離を確保できる少人数による利用とすること。特に、屋内において多数  

の生徒が集まり呼気が激しくなるような運動や大声を出すような活動等は絶対に 

避けること。  

・ 用具等については、使用前に消毒を行うとともに、生徒間で不必要に使い回しを 

しないこと。  

・ 部室等の利用については、短時間の利用とし一斉に利用することは避けること。  
 

２ 部活動の再開後の段階的な実施 

  約３か月間の臨時休業に伴い、児童生徒の運動不足による怪我が心配されるこ 

とや熱中症予防にも配慮が必要な時期です。児童生徒に過度な負荷のかかる活動 

を控え、生徒の安全を第一に考えながら、練習内容を工夫していただき、自校内 

の活動から校外での活動等へ、以下により段階的に実施してください。 

 

①第１段階 自校内活動期間：６月１日（月）～１２日（金） 

②第２段階 県内での合同練習・練習試合の実施：６月１３日（土）以降 

③第３段階 県外での練習試合等（日帰り）の実施：６月１９日(金)以降 

④第４段階 県内での公式試合・公式大会への参加：７月１日（水）以降 

⑤第５段階 県外での練習試合等（宿泊を伴う）の実施：７月１０日（金）以降 

 

３ 県立学校部活動に係る大会・コンクール中止に伴う対応 

  新型コロナウイルス感染症の影響により、高校生が部活動の成果を発表する場で 

ある大会やコンクールが中止になっています。これまで熱心に練習に取り組んでき 

た生徒たちの活躍の場を確保するため、以下のとおり対応します。 

（１）運動部の対応 

①中止となった全国大会・東海大会・県大会の状況 

    ア）高等学校総合体育大会  
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・県高等学校総合体育大会（5/29-31） 

      ・東海高等学校総合体育大会（6/20,21） 

      ・全国高等学校総合体育大会（7～8月） 

      ・全国定時制通信制体育大会（7～9月） 

イ）全国高等学校野球選手権大会（8月） 

全国高等学校野球選手権三重大会（7～8月） 

 

②本県における対応 

    ア）高等学校総合体育大会 

     ・ 県高等学校総合体育大会については代替大会を開催します。これまで

の学校ごとに順位をつける形式ではなく、開催可能な競技のみ実施しま

す。 

・ 開催種目や日程については、６月９日に公表します。競技によっては、 

秋に３年生が出場する大会や種目の特性もあり、具体の開催種目の内容 

について協議中であり、９日時点で実施が未定の競技種目については、 

決定次第発表を行います。 

・ 大会開催にあたっては、競技ごとに感染症対策のための運営指針を作

成のうえ、大会運営にのぞみます。 

    イ）全国高等学校野球選手権三重大会  

  ・ 5 月 26 日に県高等学校野球連盟が全国高等学校野球選手権大会三重大

会の代替大会を開催することを決定しました。大会日程、運営方法など

詳細については協議を進めており、6月 9日に公表予定です。 

・ 大会開催にあたっては、日本高等学校野球連盟が作成したガイドライ

ンを参考に感染症対策を徹底します。 

 

（２）文化部の対応 

①全国大会、近畿大会の状況 

第 44 回全国高等学校総合文化祭「高知大会」は、当初７月３１日から８月

６日の開催予定でしたが、オンラインでの開催が決定し、本県生徒は９部門

（日本音楽、美術工芸、書道、写真、放送、弁論、新聞、文芸、軽音楽）に参

加を予定しています。現在７月下旬以降の開催で調整中です。 

第 40 回近畿高等学校総合文化祭「奈良大会」（１１月１３日～２３日） 

は、全国高総文祭の今回の実施形式を参考に開催されることになっていま 

す。本県生徒は、１６部門（演劇、合唱、器楽、吹奏楽、日本音楽、放送、 

マーチングバンド・バトントワリング、写真、書道、美術工芸、囲碁、将 

棋、新聞、文芸、百人一首かるた、郷土芸能・吟詠剣詩舞）に参加を予定 

しています。７月下旬までに詳細が発表される予定です。 
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②本県における対応 

みえ高文祭（１０月２３日～２５日、三重県総合文化センター）につい 

て、高校生の文化活動の発表の場を確保するため、部門は減らさず例年どお

り開催します。詳細は、三重県高等学校文化連盟と県教育委員会で協議中で

す。感染症対策のため、実施方法の変更や参観日時を事前に割り振るなど、

運営方法を検討します。 

各部門の要望をふまえ、６月下旬に実施方法を決定します。その後、開 

催準備に携わる生徒実行委員会を組織し、生徒の意見も反映させて運営し 

ていきます。 

 

 
           

       
  

連 絡 先（三重県教育委員会事務局） 

［運動部活動に関すること］ 

保健体育課 学校体育班 與谷 愼穗 

電話 059-224-2973 FAX 059-224-3023 

 

［文化部活動に関すること］ 

高校教育課 高校教育班 岩崎 新一郎 

電話 059-224-3002  FAX 059-224-3023 

 

［特別支援学校における部活動に関すること］ 

特別支援教育課 特別支援教育班 石川 真史 

電話 059-224-2961  FAX 059-224-3023 

 


