
＜２次（実技）審査＞ 平成３０年１０月１４日（日）久居農林高等学校調理室にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

＜試食審査＞           ＜食育教室＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みえの地物が一番！ 

朝食メニューコンクール 
「早寝早起き朝ごはん」に欠かせない朝食を、子どもたち自身が考え、調理に挑戦する

コンクールです。このことを通して、子どもたちが、自らの食生活に関心を持ち、望ま

しい食習慣を身に付けるとともに、地場産物を活用することで、食材や生産者について

の理解を深める機会としています。 

          小学生の部：1,237 点 

中学生の部：4 ,222 点 

 

1 次（書類）審査の結果、 

小学生と中学生の部の各５名が 

２次（実技）審査に進みました。 

 

応募総数 5,４５９

点     

 

審査の間、参加者は三

重大学生による、食育教

室「和食の秘密を探ろ

う」に参加しました。だ

しの飲み比べ等、体験的

な活動を通して楽しく

学ぶことができました。 

～ 最優秀賞 ～ 

小学生の部  中学生の部 

三重県教育委員会・（公財）三重県学校給食会 

＜対 象＞ 県内の小学５年生～中学３年生、特別支援学校小学部５年生～中学部 3 年生 

＜表彰式＞ 



伊勢市立小俣小学校 

6 年 倉野
く ら の

 莉子
り こ

 さん 

６年 阪
さ か

村
む ら

 美
み

紅
く

 さん 
 夏休みにエネルギー摂取量の自由研究に取り組んだのですが、その中の一食をコンクール用にア

レンジしました。1 食分 727kcal で、地元で採れた野菜を付け合せにすることで、栄養バランス

もいろどりも良いものに仕上がりました。 

 脳を活性化させる効果がある多くのスパイスが入ったカレーを朝から食べ、1 日を元気に過ごせ

たらいいなあ、という気持ちを込めて作りました。 

「朝にぴったり栄養まんてんご飯」 

玉城町立下外城田小学校６年 野口
の ぐ ち

 諒奈
りょうな

 さん 

 

「I ♡ KOMONO 朝ご飯」 

菰野町立鵜川原小学校 5 年 佐藤
さ と う

 仁子
に こ

 さん 

「大黒屋光太夫のモーニングセット」 

鈴鹿市立栄小学校５年 小林
こばやし

 美瑛
み え い

 さん  

「夏野菜を使った夏バテ防止メニュー」 

四日市市立内部東小学校５年 庄 山
しょうやま

  紗耶
さ や

 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「朝カレーで 1 日を元気に!!」 

最 優 秀 賞 小学生の部 

優 秀 賞 
どれもとっても 

おいしそう！ 

＊トマトカレー 

＊フルーツサラダ 

＊牛乳 

 

 

 

 



津市立久居東中学校 

３年 佐原
さ は ら

 明日
あ す

海
み

さん 

さん 
夏休みの宿題で取り組んだ 8 月の梨と、2 次審査の 10 月の梨では種類が違い、料理の出来も変

わると気付いたので、調味料を変えたり、梨の汁気を切ったりするなど工夫しました。 

コンクールに実際に出場してみて、食べるのはあっという間ですが、作るのにはとても時間がか

かり、日頃料理してくれる人に感謝しなければいけないな、と思いました。 

「さっぱりモーニング」 

松阪市立西中学校１年 村瀨
む ら せ

 凜
りん

 さん 

「五感で感じる朝ごはん」 

津市立西橋内中学校２年 加藤
か と う

 南海
み な み

 さん 

「元気もりもり朝ご飯」 

伊賀市立緑ヶ丘中学校１年 吉原
よしはら

 匡
まさ

洋
ひろ

 さん 

「お茶の里モーニング」 

大台町立大台中学校３年 尾
お の

上
う え

 恵
え

里
り

佳
か

 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

「朝から元気いっぱい栄養満点ご飯！」 
 

中学生の部 最 優 秀 賞 

優 秀 賞 
朝食作りに 

挑戦してみよ

う！ 

＊豚肉とキャベツの 

カレー味のロールサンド 

＊鶏胸肉とゆで卵の 

梨ナッツソースかけ 

＊あおさと厚揚げのスープ 

＊梨ときゅうりの 

ヨーグルトあえ 

 

 



 

【小学生の部】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ǀʴἶ ǵ ǁ 

 

 

 夏休みの宿題として取り組んだので、夏

休みの間中、ピロシキの中に入れる具材

や、栄養のバランスについて考えていまし

た。ピロシキは、ひじき、モロヘイヤなど、

ミネストローネは、あさり、しめじなどい

ろんな具材を入れてみました。モロヘイヤ

は旬ではなかったけど、ねばりが出るので

具材のまとまりがよくなりました。 

私ももっと三重の地物を食べたいです。

栄小学校   小林
こばやし

 美瑛
み え い

 さん 

 

 

私は小さい頃から食物アレルギー

があり、食事にはとても気を付けてい

ました。あまりたくさん食べるほうで

はないので、少しの量で体が強くなる

ような食事を工夫していたら、祖母が

私の朝食をコンクールに出すように

すすめてくれました。コンクールでも

っと栄養と菰野の食材を使ってパワ

ーアップできてよかったです。 

鵜川原小学校 佐藤
さ と う

 仁子
に こ

 さん 

 

  夏休みの宿題で応募しました。2

次審査に選ばれてびっくりしまし

た。2 次審査に向けて練習した時

は、40 分ぎりぎりだったけど、本

番では約 30 分で作ることができ

ました。三重県のものだけで工夫し

たら栄養満点の料理を作ることが 

できました。 

下外城田小学校 野口
の ぐ ち

 諒奈
りょうな

 さん 

 

 審査会場で調理するのは、家です 

るのとは全然ちがうのでむずかしく、

特に火の加減がいつもとちがってむず

かしかったです。本番でものすごくき

んちょうして、家でおきなかったこと

がおきてしまい大変だったし、少し残

念でした。でも、時間内に完成するこ

とができてよかったです。家でもまた

料理を作りたいと思いました。 

内部東小学校 庄 山
しょうやま

  紗耶
さ や

 さん 

 

応募したきっかけは、小学生の時に最優

秀賞をとり、中学生になってもう一度とり

たいと思ったからです。工夫したことは、

腸内環境の改善をテーマにしたことです。

また、アレルギー対応にしたので、限られ

た食材の中で、いかにおいしく、あまり値

段も高くならないように意識しました。コ

ンクールに参加して、改めて料理の大切

さ、重要さがわかりました。   

西橋内中学校 加藤
か と う

 南海
み な み

 さん 

 

 コンクールに参加できるのが最後の

今年は、1 ，2 年生は和風だったので洋

風に挑戦しました。しかし、お米を使い

たかったので、緑茶だら焼きには米粉を 

使用しました。また、家では I H ですが、

今日はガスコンロだったので火加減がと

ても難しかったです。今回の失敗にめげ

ず、これからも様々な料理に挑戦してい

きます。 

 大台中学校 尾
お の

上
う え

 恵
え

里
り

佳
か

 さん 

 

  夏休みの宿題で取り組みまし

た。工夫したところは、料理を

あまりしないぼくでも作りやす

いように、火を少ししか使わな

いメニューにしたことと、食物

アレルギーのあるぼくでも栄養

のとれるメニューにしたところ

です。コンクールを終えて、家

で練習した時よりもうまくいっ

たところが良かったです。 

緑ヶ丘中学校 吉原
よしはら

 匡
まさ

洋
ひろ

 さん 

 

 コンクールに取り組んだきっかけは、

夏休みの宿題としてでした。私がこの献

立を考えるにあたって気を付けたこと

は、３つあります。1 つ目は５大栄養素

をバランスよくとれるようにしたこと

で、2 つ目は忙しい朝や初めて作る人で

も簡単に作れるようにしたこと、3 つ目

は、食欲が進むようにたくさんの三重県

産の野菜を使い、見た目もキレイに盛り

つけたことです。この３つのことは、と

てもおいしい料理を作るにあたって、大

切なことだと実際に自分で料理を作っ

てみて感じました。 

西中学校 村瀨
む ら せ

 凜
り ん

 さん 

 

 

～参加者の感想を紹介します！～ 

朝食メニューコンクールについてのくわしい内容は、 

三重県教育委員会のホームページをご覧ください！ 

 

30 朝食コンクール 

 みなさんそれ

ぞれ、得るものが

あったようです。 


