
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三重県立聾学校 

取 組 の 名 称 
かめかめメニューの取組 

実 施 時 期 
6月 6日、18日、26日、28 日 

取 組 内 容 
【目 的】歯と口の健康について考え、健康増進につなげる 

【対 象 者】幼稚部小学部の幼児児童生徒 43人 

【実践内容】給食にかみ応えのある献立を取り入れ、給食時に
指導を行う 

 

本校では 6と 8がつく日をはろ～デーとし、はろ～デーには

かみ応えのある食べ物を給食に取り入れた、かめかめメニュー

にも取り組んでいます。はろ～デーにはピカピカな白い歯で「は

ろ～」とあいさつ、歯と口のことについて知ろう、ろう者の歯

と口の健康について考えようというところからきています。 

 

 

 


