
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三重県立特別支援学校 玉城わかば学園 

取 組 の 名 称 
給食室探検 

実 施 時 期 
６月 

取 組 内 容  ４月に入学してきた新中学部１年生を対象に、給食室探検を

実施しました。 

教室で学級担任より給食について説明があった後、栄養職員

より「給食のひみつ」についての授業を行い、給食がどのよう

にしてできあがっていくか、誰がつくっているのか、給食室で

のマナー等を学習しました。その後、実際に給食を準備してい

る給食室に入室し、見学、試食を行いました。学級では、クイ

ズ形式で授業の内容を振り返り、全校生徒分２５０人分の給食

を調理員さん５人で作っていることに驚いた様子もありまし

た。 

 その後の給食時間では、給食室でのマナー等がより良くなっ

たり、カウンターから調理員さんに「ありがとう」の一言が言

えるようになったりと、給食への関心が高まっています。 

 

 


