
事前準備 

今回の事業は、ＳＮＳサービス「Instagram（インスタグラム）」の機能『インスタライブ』

を用いて行うため、Instagramへのユーザー登録及びアプリのインストールが必要です。 

視聴方法（スマートフォン・タブレットでの例 ※ＰＣでの視聴も可） 

（１）スマートフォン等で Instagramのアプリケーションを起動し、検索画面から、各料理

講師のアカウントへアクセスする。 

 

 

 

（２）表示されるプロフィールページから視聴する。 

  

1.虫眼鏡マークを押して、 

検索画面を呼び出す 

2.画面上の検索窓に、 

それぞれの回の講師の 

アカウント名を入力 

3.出てきた候補の中から、 

それぞれの回の講師の 

アカウントを選択して、 

アクセスする 

1.ライブ配信（生放送）は 

アイコンをクリックする 

と視聴できる。 

2.後日に録画を見る場合には、 

この「IGTVボタン」から、 

配信番組を選んで視聴する。 

※IGTVとは、Instagram TVの略称です。 

 Instagramで配信した動画を YouTubeの

ように視聴することができます。 


