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（７/８～７/14） 若い世代が多い
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○少しでも体調が悪い場合は
外出を避け、人との接触機会を減らす
家庭内でもマスク着用、別室で過ごす
⇒早めにかかりつけ医など身近な医療機関へ相談を

県民の皆様へ

○基本的な感染防止対策の徹底を
食事中でも会話の際はマスク着用
屋内でも屋外でも大人数、長時間の飲食は避ける

オリンピック、パラリンピック観戦も

7/1以降の事例では５割以上の人が軽い症状（発症日の症状）

のど（痛み、咳）、全身（だるい、痛い）などの１症状のみ⇒28.4%

発熱のみ ⇒ 11.8% 、 無症状 ⇒ 16.6％

咳や倦怠感、鼻水
だけでも注意！



○マスク着用
⇒屋外で気温が高い場合

２ｍ以上の距離を確保し、マスクを外す

熱中症に注意しながら感染対策を！

のどが渇く前に水分補給も

○屋内の換気
⇒エアコンや扇風機を使用しながら換気

室内の気温に注意！



事業所などにおいて、構造的に対策が実施できておらず
感染拡大につながったケースが多数

外国籍と思われる方や外国につながりのある方の感染増

言語の違い等により感染防止対策にかかる情報が
届かないことがないよう、

コミュニティやSNSを通じ、多言語での情報発信

第４波の感染傾向

直近の感染傾向

事業所以外での感染も増加
改めて情報発信


