
 

 

令和３年８月２０日 

 

本日ですね、県内の新規感染者数が、過去最多を更新することとなり、388人となりま

した。本日までの 1週間、8月 14日から 8月 20日、つまり 8月 14日というのはまん延防

止等重点措置を要請した日ですね、この 1週間で累計が 1590人の感染者となっておりまし

て、その前の週、8月 7日から 13日と比較しますと、2.4倍、実に急激な感染拡大という

ふうになっています。 

本日より、まん延防止等重点措置が全県に適用となる中、これから、明日からですね、

週末を迎えます。ただ、週が明けますと、夏休みが終わりまして、学校が再開される地域

もありますので、今改めて徹底いただきたい感染防止対策について呼びかけをさせていた

だきます。 

あわせて、千葉県において、感染された妊婦の方が入院できず、お子様が死亡されると

いう痛ましい事例も発生する中、本県における療養体制について、改めてご説明いたしま

す。 

 

直近 1週間、8月 13から 8月 19において、感染経路が推定できているもののうち、

17％が友人間での感染となっており、前週比較では 10ポイント増加し、増加傾向が見られ

ます。友人間で感染している方の年代を見ると、83.7％が 30代以下の若い世代の方となっ

ています。 

図でお示しします。 

（資料を提示）この前の週から、この 13から 19のところで、友人というところが、前と

比べて 10％、その前の週と比べて 10％増えていると。さらにこちら吹き出しにありますよ

うに、この友人間っていうのは感染のうちですね 83.7％、実は 8割以上が、30代以下の若

年層であるということであります。 

4月に広がったアルファ株より感染性が 1.5倍とも言われるデルタ株への置き換わりが

進む中、友人間での感染から、そのご家族、職場などへさらに広がる可能性があります。 

県民の皆様、特に若い世代の皆様においては、夏休みということもあり、ご友人と会う

機会が多いかと存じますが、感染を広げないために、大人数や、長時間となることは避

け、会話の際は必ずマスクの着用など、対策の徹底をお願いします。 

また、県外から帰省されるご友人など、普段会わない方とは今は会うことを避けていた

だき、やむを得ない場合は、短時間で感染防止対策を徹底してください。 

また、来週以降、夏休みが終わり、学校での生活が再開される地域もあります。若い世

代の感染が増加する中、県立学校においては、まん延防止等重点措置の適用期間である、9

月 12日までの対応として、先ほど教育長の定例会見があったと思いますけれども、分散登

校とオンラインなどの自宅学習、これを組み合わせての学習や部活動の中止などを行いま

す。ご家庭におきましても、発熱、鼻水、咳など、少しでも症状がある場合は、登校を避

け、早期に身近な医療機関などへのご相談をお願いします。 

 

あわせて、感染者が急増し、療養が余儀なくされている方も増加している中、県におけ

る療養体制について、改めてご説明させていただきます。 



 

 

現在の感染者の方の療養については、自宅療養を基本とせず、入院、宿泊療養、自宅療

養を併用し、重症、中等症の方、重症化リスクの高い方については確実に入院調整ができ

る体制を確保しています。 

また、妊婦で感染が確認された方についても、重症化リスクが高いことから、希望され

る方については全員入院いただけている状況です。これまで入院された方は 45名となりま

す。ちなみに、今回千葉県柏市の場合は、妊婦の方が、妊娠が 29週目だったというふうに

あります。千葉県なのか柏市なのか入院調整なのか、その基準が 36週ということでありま

したが、三重県の運用は、妊娠週数を問わず、入院を基本としているということで、保健

所からの依頼に基づいて、この医療保健部において入院調整、入院先医療機関の調整を実

施しています。 

また、自宅療養については、これは妊婦の方に限らずですけれども、自宅療養について

は、症状が悪化した際に、確実に入院につなげることができるよう、外部委託も活用し、

保健所の体制強化を図ってきたところですが、今後は、医師会や看護協会、薬剤師会など

関係団体とも連携し、きめ細やかに、さらにきめ細やかに対応できるようフォローアップ

体制を早急に整えて参ります。 

 

最後に繰り返しとなりますが、このコロナに関しての誹謗中傷、あるいはワクチン接種

の強制や、ワクチン未接種の方への差別などですね、そういうことに繋がる行為は絶対に

行わないでください。 

厳しい状況が続いており、このまま感染者の増加が続けば、さらに厳しい措置をとるこ

とも検討しなければなりません。県としても最大限の対策を取って参りますので、県民の

皆さんにおかれましても、生活の維持に必要な場合を除き、なるべく外出を避けていただ

くとともに、外出される場合は、マスク着用、室内でも暑い時期ですので、室温には注意

しながら、換気をしっかりと行っていただくなど、基本的な感染防止対策の徹底をお願い

をいたします。 

 


