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令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果概要について 

 

三重県教育員会事務局 

保健体育課 

 

 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」は、平成２０年度より実施しており、平成２２年

度及び２４年度は抽出調査による実施。また、平成２３年度と令和２年度は中止となり、今年

度は２年ぶりの調査となります。 

 本調査は、全国の小学校５年生と中学校２年生の全員を対象（悉皆調査）とし、令和３年４

月から７月の間に実施されました。 

 今年度の本県公立小中学校の実施状況および結果の概要は下記のとおりです。 

記 

１ 実施状況 

校種（学校数） 参加学校数 児童生徒数 

小学校（３４４校） ３３９校  １５，１３６人 

中学校（１５４校） １５０校  １４，２５７人 

※学校数：小・義務教育学校1校含む 

    中・義務教育学校1校、特別支援学校4校含む 

※参加学校数：該当学年児童生徒数が０人等で実施できない学校を除いた学校数 

 

２ 結果の概要 

体力合計点における全国平均値との比較では、小学校男子・女子はやや下回りましたが、

中学校男子・女子では、ともに全国平均値を上回りました。種目別に見ると、小学校・中学

校男女合わせて３４種目中２１種目が上回りました（令和元年度は１２種目が上回る）。 

また、前回県平均値（令和元年度）との比較では、全国と同様、小学校男子・女子及び、

中学校女子ともに下回りましたが、中学校男子は上回りました。種目別に見ると、３４種目

中９種目が前回県平均値（令和元年度）を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 



３ 体力テスト種目別および体力合計点の結果 

【小学校第5学年の平均値】 

 

※50ｍ走は記録（秒）が速い方（数値が少ない方）が体力合計点は高くなります。 

 

(1)小学校５年生の状況 

①体力合計点における全国との比較 

全国平均値と比較して、男子が0.29ポイント、女子が0.25ポイント下回っています。 

②種目別における全国との比較 

男子は、握力、反復横とび、20ｍシャトルランの３種目が全国平均値を上回っています。

女子は、握力、反復横とび、立ち幅とび、ソフトボール投げの4種目が全国平均値を上回

っています。（合計１６種目中７種目が上回る） 

③前回県平均値（令和元年度）との比較 

体力合計点は、男子は1.28ポイント、女子は1.09ポイント下回っています。種目別に

見ると、男女ともに立ち幅とびで上回っています。（合計１６種目中２種目が上回る） 

 

令和元年度と令和３年度の体力合計点比較 

 Ｒ１→Ｒ３  Ｒ１→Ｒ３ 

小学校男子 －１.２８ 小学校女子 －１.０９ 

 

 

 

 

 

 

 

 



【中学校第2学年平均値】 

 

※持久走、50ｍ走は記録（秒）が速い方（数値が少ない方）が体力合計点は高くなります。 

 

 (2)中学校２年生の状況 

①体力合計点における全国との比較 

全国平均値と比較して、男子は、1.00ポイント上回り、女子は、0.97ポイント上回って

います。 

②種目別における全国との比較 

男子は、持久走以外の８種目が全国平均値を上回っています。女子は、握力、長座体前

屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、立ち幅とび、ハンドボール投げの６種目が全国平均

値を上回っています。（合計１８種目中１４種目が上回る） 

③前回平均値（令和元年度）との比較 

体力合計点は、男子が0.58ポイント上回り、女子は0.52ポイント下回っています。種

目別に見ると、男子は、握力、長座体前屈、50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げの５

種目で上回り、上体起こし、反復横とび、持久走、20ｍシャトルランの４種目で下回って

います。女子は、長座体前屈、ハンドボール投げの２種目で上回り、握力、上体起こし、

反復横とび、持久走、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とびの７種目で下回っています。 

 

令和元年度と令和３年度の体力合計点比較 

 Ｒ１→Ｒ３  Ｒ１→Ｒ３ 

中学校男子 ＋０.５８ 中学校女子 －０.５２ 

 

 

 



４ 本調査開始（平成20年度）以降の全員を対象とした調査の体力合計点経年変化 

  ※ 平成 22・24 年度は抽出調査、平成 23 年度は東日本大震災の影響、令和 2 年度は新型コロナウイル

ス拡大防止による臨時休業の影響で中止のため、除外しています。 

 
 

 ①令和３年度における本県の体力合計点と全国平均値比較 

 本県値－全国値  本県値－全国値 

小学校男子 －０.２９ 小学校女子 －０.２５ 

中学校男子 ＋１.００ 中学校女子 ＋０.９７ 

 

 ②全国平均との差（平成２０年度から令和３年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


