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「３６０度地震体験動画」活用の手引き 

 

 「３６０度地震体験動画」は、日常の身近な場所で地震が発生したときの状況を再現 

しています。「地震が発生したらどんな状況になるか」「どういう危険があるのか」を  

具体的にイメージし、「どのような行動を取ればいいのか」などを考える防災学習教材 

として、活用してください。 
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１．「３６０度地震体験動画」の内容 

「防災ノート」において「地震が起こったら」を考える場面に対応した「教室編」

「校庭編」「外出編」「通学編」「室内編」の５本の動画があります。 

 

２．「３６０度地震体験動画」の構成 

①動画を再生すると、タイトルが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②３６０度動画で再生されること、タブレットを動かすとその方向の状況を見ることが

できることを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③大地震が起こる状況を再現した内容であること、気分が悪くなったらすぐに画面から

目を離して休憩することを説明します。 
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 ④警報音とともに、１０秒後に地震が発生することを予告します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 大地震が発生した状況が再現されます。 

画面を動かすことで、動かした方向の状況を見ることができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※地震の揺れが収まった後、引き続き１０秒程度再生します。周りの様子を確認し、危

険だと思った場所をスクリーンショットなどして活用してください。 

 

正面 

天井 

窓側 廊下側 

後方 床面 
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 ⑥「学校防災みえ」サイトに、動画を見て危険と思ったことなどを整理する教材があ

ることなどを説明します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３．「３６０度地震体験動画」と連携した教材 

 １人１台学習端末を活用して、動画を見て危険だと感じた箇所をスクリーンショット

した写真を貼り、危ないと感じた理由を整理する教材を、ポータルサイト「学校防災み

え」に掲載しています。１人１台端末にインストールされている学習支援アプリ等と連

携して、活用してください。 
 

【教材活用例】 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

動画場面別、年代別に 

映像を見て考える教材を 

「学校防災みえ」に 

掲載しています。 

動画を見て危険と感じた

場所をスクリーンショッ

トし、学習支援アプリを

活用して、教材に写真を

貼り付けて、考えたこと

を整理していきます。 
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4．地震体験動画を活用した防災授業の進め方の例 
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動画の場面別の指導例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポータルサイト「学校防災みえ」の教職員用ページには、360 度地震体験動画
の場面別に、児童生徒に指導するポイントなどを紹介しています。 
 

【学校防災みえ】 

 http://www.mie-c.ed.jp/gakkobosaimie/ 
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５．「３６０度地震体験動画」のＵＲＬ 

 

 

① 教室編 https://youtu.be/2ZDpaNI1sXo 

 

 

 

 

 

② 校庭編 https://youtu.be/NCUUgiblADM 

 

 

 

 

 

③ 外出編 https://youtu.be/zpjMtjvWpfs 

 

 

 

 

 

④ 通学編 https://youtu.be/OTrePEaGz3E 

 

 

 

 

 

⑤ 室内編 https://youtu.be/Y2H4qFzl0sE 

 
 
 
 
 



9 
 

６．「３６０度地震体験動画」再生にあたっての留意事項 

① 360 度地震体験動画は、「三重県インターネット放送局」のサイトに掲載し

ていますが、再生は YouTube の機能を利用しているため、YouTube の視

聴制限をしている端末では再生不可となりますので、動画の URL について

視聴解除の手続きをお願いします。 

② Ipad など os が ios の端末で 360 度動画を再生した場合、タブレットを動

かして画面を動かすには、端末に YouTube アプリをダウンロードする必要

があります（令和 4 年 3 月現在）。 

児童生徒の端末に YouTube アプリがダウンロードされていない場合は、教

員用などのダウンロードされている端末を大型モニターなどに映すなどし

て活用してください。 

③ ポータルサイト「学校防災みえ」のサムネイル画像から 360 度動画を再生

した際、タブレットを動かして画面が動かない場合があります。その場

合、下記画面のとおり、「〇〇編」の文字をクリックすると、YouTube ア

プリでの再生となり、画面が動くようになります。 

 
 

ここをクリック 


