
令和４年度 自死遺族支援者研修会

自死遺族のこころの理解と
支援について
－ 共に生きる －

【講師】
厚生労働大臣指定法人・一般社団法人
いのち支える自殺対策推進センター 理事
（自殺）未遂者と家族を支える会代表

【対 象】 市町・保健所の自殺対策担当者、司法分野・医療分野・
保健福祉行政・生活安全分野・教育分野や民間団体で相談を担当する者、
消防関係者 等

【定 員】 １００回線（先着順） ※１所属１回線でお願いします

【申込締切】令和４年１０月２６日（水）１６：００

【参加方法】 Zoom（オンライン）研修
事前登録が必要です
詳細は裏面をご覧ください 【事前登録二次元コード】➡

【事前登録ページURL】

https://logoform.jp/form/8vX/M158331

お問合せ三重県こころの健康センター 技術指導課

TEL： 059-223-5243

石倉 紘子 氏

令和４年１１月１１日（金）
13:30～15:30
オンライン講演会（Ｚｏｏｍ）

石倉氏は、大切な人を自死で亡く
した遺族を支える「こころのカフェ
きょうと」を設立され、現在は、
（自殺）未遂者と家族を支える活動
をされています。
今回は、ご家族や身近な人の深い

悲しみ、苦しみや悩みを理解するた
めに、石倉氏のたくさんのご経験を
通してご講演いただきます。



研修会 参加方法

Step1.事前登録

研修会に参加するためには事前登録が必要です。
以下のＵＲＬまたは二次元コードより、事前登録をお願いいたします。
なお、定員を設けておりますので、お早めにご登録ください。

＊ＰＣ用アドレスの登録（ＰＣでの視聴）を推奨しております。
携帯キャリアメール(docomo、au、softbank等）の場合、入室等に支障が生じる場合があります。

【事前登録ページＵＲＬ】

【事前登録二次元コード】

Step2.参加申し込み

研修会申し込みフォームに必要事項をご記入の上、ご登録お願いいたします。
事前登録が完了しますと、登録いただいたアドレスにメールが送信されます。

必要事項をご入力の上

ボタンをクリックしてください登録

Step3.研修会参加

研修会当日は、登録完了メールの「ＵＲＬから参加の方はこちら」より入室してご参加ください。
なお、受信メール制限されている場合は@zoom.usの受信許可設定をお願いいたします。

※初めてZoom使用の場合、下記よりダウンロードをお願いします
https://zoom.us/download

※スライドの撮影や録音はご遠慮ください。
自死遺族支援者研修会 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/KOKORO/kokoro00015.htm

【お問合せ】 三重県こころの健康センター 技術指導課 TEL：059-223-5243

「ＵＲＬから参加の方はこちら」

ミーティング登録

トピック 令和４年度自死遺族支援者研修会

時刻 2022年11月11日 13:30 PM大阪、札幌、東京

名* 姓*

メールアドレス* メールアドレス再入力*

ミーテイングは2022/11/11にスケジュールされています。

開始日時： 13:30 PM

令和４年度自死遺族支援者研修会

こんにちは、登録者名様、
令和４年度自死遺族支援者研修会にご登録いただき、ありがとうございます。
このミーティングについての情報は以下で確認できます。
*令和４年度自死遺族支援者研修会*
日時 2022年1１月1１日 １:30 PM 大阪、札幌、東京
ウェビナーID ９９９９９９９９９９ （数字が入ります）
パスコード ９９９９９９９ （数字が入ります）
URLから参加の方はこちら
URL：https//zoom.us/w/93267629735?tk=………………………………


