
令和４年度 精神保健福祉専門研修会

動機づけ面接
～どのように関われば、当事者の意欲を引き出せるのか～

「どうして変わってくれないのだろう…」。

様々な生活上の課題を抱えながらも生活態度が変わらない当事者を前にして、このような思いを抱かれたことは

ありませんか？人はどのようにして変わるのでしょうか。当事者が自分から変わろうと思えるようになるために、支

援者にできることはあるでしょうか。

今回はその方法の一つとして「動機づけ面接」について学びます。

◆お問合せ◆ 三重県こころの健康センター
技術指導課 河合 TEL：059-223-5243

※都合により開催が延期、中止等変更となる場合は、当センターホームページに掲載しますのでご確認ください。

＜講師略歴＞
平成7年北里大学病院入局。
平成9年国立療養所久里浜病院出向（アルコール依存症専門病棟担当）。
平成14年北里大学東病院勤務。
平成24年北里大学医学部講師就任。
令和2年度より相模ヶ丘病院院長。動機づけ面接トレーナーの国際ネットワーク
（MINT）メンバーとしても活躍されています。

★動機づけ面接法とは★
1991年にミラー博士とローニック博士によって提唱され欧米を中心に広がった
カウンセリングアプローチの一つの方法です。
当事者の立場に立ち、その方の価値観に従って、動機を引き出す技法です。

【日時】 令和５年１月２７日（金）13:30～16:30
Zoom（オンライン）研修

【対象】 障害者相談支援事業所、障害福祉サービス事業所、精神科病院・クリニック、
市町、保健所、地域包括支援センター、訪問看護ステーション、
社会福祉協議会等で精神保健福祉分野の業務に従事している現任者

【定員】 ８0回線（先着順）※１所属１回線でお願いします

【申込締切】 令和５年１月１７日 12:00まで

【参加方法】 Ｚｏｏｍ（オンライン）研修
※事前登録が必要です。
詳細は裏面をご覧ください 。

【事前登録ページURL】
https://zoom.us/meeting/register/tJ0td-yorjksGdSbzwp96zb1bH1sQj8YNgO9

【講師】 医療法人社団博奉会 相模ヶ丘病院

院長（精神科医師） 澤山 透 氏

【事前登録二次元コード】

さわやま とおる



研修会 参加方法

Step1.事前登録

研修会に参加するためには事前登録が必要です。
以下のＵＲＬまたは二次元コードより、事前登録をお願いいたします。
なお、定員を設けておりますので、お早めにご登録ください。

＊ＰＣ用アドレスの登録（ＰＣでの視聴）を推奨しております。
携帯キャリアメール(docomo、au、softbank等）の場合、入室等に支障が生じる場合があります。

【事前登録ページＵＲＬ】
https://zoom.us/meeting/register/tJ0td-
yorjksGdSbzwp96zb1bH1sQj8YNgO9

【事前登録二次元コード】

Step2.参加申し込み

研修会申し込みフォームに必要事項をご記入の上、ご登録お願いいたします。
事前登録が完了しますと、登録いただいたアドレスにメールが送信されます。

必要事項をご入力の上

ボタンをクリックしてください登録

Step3.研修会参加
研修会当日は、登録完了メールの「ＵＲＬから参加の方はこちら」より入室してご参加ください。
なお、受信メール制限されている場合は@zoom.usの受信許可設定をお願いいたします。

※初めてZoom使用の場合、下記よりダウンロードをお願いします
https://zoom.us/download

※スライドの撮影や録音はご遠慮ください。
こころの健康センター ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/HP/index.htm

【お問合せ】 三重県こころの健康センター 技術指導課 TEL：059-223-5243

「ＵＲＬから参加の方はこちら」

ミーティング登録

トピック 令和４年度精神保健福祉専門研修会

時刻 2023年1月17日 01:30 PM大阪、札幌、東京
名* 姓*

メールアドレス* メールアドレス再入力*

ミーテイングは2022/11/11にスケジュールされています。

開始日時： 1:30 PM

令和４年度 精神保健福祉専門研修会

こんにちは、登録者名様、
令和４年度精神保健福祉専門研修会にご登録いただき、ありがとうございま
す。
このミーティングについての情報は以下で確認できます。
*令和４年度精神保健福祉専門研修会*
日時 2023年1月17日 1:30 PM 大阪、札幌、東京
ウェビナーID ９９９９９９９９９９ （数字が入ります）
パスコード ９９９９９９９ （数字が入ります）
URLから参加の方はこちら
URL：https//zoom.us/w/93267629735?tk=………………………………


