
アレルギー疾患と⾃転⾞利⽤環境等に関するアンケート

実施概要

担当部局 実施期間 対象者数 回答者数 回答率

健康推進課 2020年05⽉18⽇から 2020年06⽉08⽇まで 954 634 66%

 今回は、健康推進課、交通政策課からのアンケートです。
 はじめに、Ｑ１〜Ｑ８の８問では、健康推進課からお聞きします。
 三重県では平成３０年３⽉に三重県アレルギー疾患拠点病院を指定し、アレルギー疾患対策を推進していると
ころですが、三重県内のアレルギー疾患対策の強化・充実を図るため、さらなる取組が必要となっています。
そこで、県⺠の皆さまのアレルギーに関する状況を把握し、今後の施策に活⽤するため、アンケートを実施しま
す。
 次に、Ｑ９〜Ｑ１５の７問では、交通政策課からお聞きします。
 ⾃転⾞活⽤推進法の考え⽅や国の推進計画の内容をふまえ、三重県では、「県⺠も来訪者も⾃転⾞を安全で快
適に利⽤できる環境づくり」をめざし、令和２年３⽉に⾃転⾞活⽤推進計画を策定しました。
つきましては、本計画における各施策の成果を確認し、取組の磨き上げに役⽴てるため、皆さんの⾃転⾞の利⽤
状況などについてアンケートを実施しますので、ご協⼒をよろしくお願いいたします。

Q1 花粉症の症状について

 はじめに、健康推進課からお聞きします。
 あなたは、くしゃみ、⿐⽔、目の痒みといった花粉症の症状が出ることがありますか。
 「ある」を選んだ⽅は、Ｑ２にお進みください。「ない」を選んだ⽅はＱ６へお進みください。

合計 634

ある 403

ない 231

Q2 ご⾃⾝の花粉症対策について

 Ｑ１で「ある」を選んだ⽅にお聞きします。
 あなたが、花粉症に対してご⾃⾝でされている対策について、あてはまるものを全て選んでください。

合計 403

特に対策をとらない 56

目を守るために、花粉症⽤のメガネを着⽤す
る

24

マスクを着⽤する 273

薬局等で市販薬を購⼊し、内服する 114

医療機関で処⽅された薬剤を使⽤する 187

その他  18

Q3 受診する医療機関の科について
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 Ｑ１で「ある」を選んだ⽅にお聞きします。
 あなたは、花粉症で医療機関を受診される場合、どの科を受診されますか。あてはまるものを全て選んでくだ
さい。

合計 403

眼科を受診 59

内科を受診 89

⽿⿐咽喉科を受診 204

アレルギー外来を受診 16

その他 18

医療機関は受診しない 108

Q4 処⽅される薬剤等について

 Ｑ１で「ある」を選んだ⽅にお聞きします。
 あなたが、花粉症に対して医療機関で処⽅してもらう薬剤等について、あてはまるものを全て選んでくださ
い。

合計 403

点眼薬 188

点⿐薬 155

内服薬 240

⾆下免疫療法 7

その他 76

Q5 花粉症に関する相談について

 Ｑ１で「ある」を選んだ⽅にお聞きします。
 あなたは、花粉症の悩みについて、どこで誰に相談していますか。あてはまるものを全て選んでください。

合計 403

医療機関の医師 261

医療機関の看護師 4

医療機関の薬剤師 8

医療機関の栄養⼠ 0

薬局の薬剤師 39

保健所の保健師 0

アレルギー相談センターなどの相談員 1

Ｗｅｂ上の相談サイト 12



適当な相談先がない 75

その他 56

Q6 アレルギー症状に関する情報について １

あなたは、花粉症を含むアレルギー疾患に関わる治療等の情報をどのような⽅法で⼊⼿しますか。あてはまるも
のを全て選んでください。

合計 634

テレビや新聞等のマスメディア 333

インターネットやSNSの情報 305

医療機関での診察や掲⽰物 210

三重県ホームページ 7

アレルギーポータルサイト 16

その他   22

特に情報は得ていない 136

Q7 アレルギー症状に関する情報について ２

 あなたが、Ｑ６で得ることのできる情報について、あてはまるものを１つ選んでください。

合計 634

必要な情報がおおむね得られ、内容も正確だ
と思う

209

必要な情報はおおむね得られるが、内容は正
確かどうかわからない

268

必要な情報はあまり得られないが、内容は正
確だと思う

34

必要な情報はあまり得られず、内容も正確か
どうかわからない

66

その他 57

Q8 アレルギー症状に関する情報について ３

 あなたは、アレルギー疾患に関する様々な情報を集めた「ポータルサイト」についてご存じでしたか。あては
まるものを１つ選んでください。

合計 634

国の事業で作られている「アレルギーポータ
ルサイト」を知っている

11



三重県の医療機関情報などを掲載している
「アレルギーポータルみえ」を知っている

6

どちらも知っている 14

どちらも知らない 603

Q9 ⾃転⾞所有の有無について

 ここからは、交通政策課からおたずねします。
 あなたは、⾃転⾞をお持ちですか（ご家族がお持ちの場合も含みます）。お持ちの⽅につきましてはどのよう
な⾃転⾞をお持ちですか。あてはまるものをすべて選んでください。

合計 634

持っている（⼀般⾞ ※ 通称・ママチャリな
ど） 

331

持っている（電動アシスト⾃転⾞） 27

持っている（マウンテンバイク） 34

持っている（ロードバイク） 33

持っている（クロスバイク） 22

持っている（折り畳み⾃転⾞） 89

持っている（その他） 11

持っていない 214

Q10 ⾃転⾞の利⽤頻度について

 あなたは、⾃転⾞をどれくらいの頻度で利⽤していますか。あてはまるものを１つ選んでください。「普段、
⾃転⾞を利⽤しない」と答えた⽅は、回答後はＱ１４へお進みください。

合計 634

ほぼ毎⽇ 25

週に５回以上 21

週に３〜４回 23

週に１〜２回 44

⽉に１〜３回 62

年に１〜１０回 37

ごくたまに・不定期 93

普段、⾃転⾞を利⽤しない 329

Q11 ⾃転⾞を利⽤する目的について



 ⾃転⾞を利⽤する⽅にお聞きします。
 あなたが、⾃転⾞を利⽤する主な目的は何ですか。あてはまるものを３つまで選んでください。「通勤」を選
ばなかった⽅は、Ｑ１４に進んでください。

合計 305

⽇常⽣活での移動⼿段（買い物、外⾷、習い
事など）

202

通勤 52

通学 11

通院 14

遊び、レジャー 95

業務、仕事 20

その他 27

Q12 ⾃転⾞通勤する理由について

 Ｑ１１で⾃転⾞を利⽤する目的を「通勤」と答えた⽅にお聞きします。
 あなたが、⾃転⾞通勤する主な理由は何ですか。あてはまるものを３つまで選んでください。
※⾃転⾞通勤には、通勤の⼀部に⾃転⾞を利⽤する場合も含みます。（例︓⾃宅から⾃転⾞で駅まで⾏き電⾞で
通勤など）

合計 52

⼿軽に使えて、早く移動できるから 38

健康づくりや体⼒づくりに役⽴つから 26

ストレス解消になるから 5

環境にやさしいから 8

ガソリン代やバス代、電⾞代がかからないか
ら

18

利⽤に適した公共交通機関がないから 7

災害時等で公共交通機関が⽌まっても移動で
きるから

1

インフルエンザ等に感染するリスクを下げる
から

0

⾃転⾞を利⽤するのが好きだから 8

⾃動⾞を持っていないから 3

駐⾞スペースを考えなくてよいから 1

その他 2

Q13 通勤で⾃転⾞に乗る時間について



 Ｑ１１で⾃転⾞を利⽤する目的を「通勤」と答えた⽅にお聞きします。
 あなたが、通勤で１⽇に⾃転⾞に乗る時間（⽚道）はどのくらいですか。あてはまるものを１つ選んでくださ
い。

合計 52

⽚道１５分以内（⾃転⾞のみで通勤） 26

⽚道１５分以内（⾃転⾞と電⾞・⾃家⽤⾞な
どを組み合わせて通勤）

9

⽚道１５〜３０分以内（⾃転⾞のみで通勤） 9

⽚道１５〜３０分以内（⾃転⾞と電⾞・⾃家
⽤⾞などを組み合わせて通勤）

2

⽚道３０〜1時間以内（⾃転⾞のみで通勤） 1

⽚道３０〜1時間以内（⾃転⾞と電⾞・⾃家⽤
⾞などを組み合わせて通勤）

2

⽚道１〜２時間以内（⾃転⾞のみで通勤） 0

⽚道１〜２時間以内（⾃転⾞と電⾞・⾃家⽤
⾞などを組み合わせて通勤）

3

⽚道２時間以上（⾃転⾞のみで通勤） 0

⽚道２時間以上（⾃転⾞と電⾞・⾃家⽤⾞な
どを組み合わせて通勤）

0

Q14 安全・安⼼な⾃転⾞の利⽤について

 あなたが、安全・安⼼に⾃転⾞を利⽤するために⾏っていることはありますか。あてはまるものをすべて選ん
でください。

合計 634

定期的な点検整備の実施 156

交通ルールの遵守徹底 297

ヘルメットの着⽤ 63

⾃転⾞損害賠償責任保険の加⼊ 189

防犯登録 267

その他 21

特に何も⾏っていない 184
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