
「三重県の⾷に関する取組」と「あなたが選ぶ︕三重県議会の活動ベスト１０」
についてのアンケート

実施概要

担当部局 実施期間 対象者数 回答者数 回答率

農産物安全・流通課 2020年11⽉27⽇から 2020年12⽉10⽇まで 952 575 60%

 今回は、健康推進課、農産物安全・流通課、議会事務局からのアンケートです。
 県では、第３次三重県⾷育推進計画に基づき、地域において⾷に関わるさまざまな主体が連携しながら、⾷育
推進に向けた各種の取組を⾏っています。皆さんの⽇々の⾷習慣と健康に関する意識を把握し、今後の取組に役
⽴てるため、ご協⼒をお願いします。（Ｑ１〜Ｑ６までの６問です。）
 また、「三重県⾷の安全・安⼼の確保に関する条例」に基づき、県⺠の皆さんに安全で安⼼な⾷品が届けられ
るよう、⾷品関連事業者への⽴⼊検査や監視指導を⾏うほか、⾷品関連事業者が主体的に⾷の安全・安⼼に取り
組めるような環境整備や取組の⽀援、県⺠の皆さんへの⾷の安全・安⼼に関する情報や学習機会の提供などを
⾏っています。今後、これらの事業に役⽴てるため、ご協⼒をよろしくお願いします。（Ｑ７〜Ｑ１３までの７
問です。）
 また、三重県議会では、１年間の主な活動をふり返る「あなたが選ぶ︕三重県議会の活動ベスト１０」を１２
⽉末に発表します。「あなたが選ぶ︕三重県議会の活動ベスト１０」の選定にあたり、県⺠の皆さんのご意⾒を
参考にしたいと考えていますので、ご協⼒をよろしくお願いします。（Ｑ１４の１問です。）

添付ファイル
あなたが選ぶ︕三重県議会の活動ベスト10

Q1 健康を意識した⾷⽣活の実践について

 はじめに、健康推進課からお聞きします。
⽣活習慣病の予防や改善のために、あなたはふだんから適正体重の維持や減塩などに気をつけた⾷⽣活を実践し
ていますか。あてはまるものを１つ選んでください。

合計 575

いつも気をつけて実践している    80

気をつけて実践している 311

あまり気をつけて実践していない 172

全く気をつけて実践していない 12

Q2 バランスよく⾷べることについて

 あなたは、主⾷（ごはん、パン、麺類などの料理）、主菜（⿂介類、⾁類、卵類、⼤⾖・⼤⾖製品を主材料に
した料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて⾷べることが１⽇に
２回以上あるのは週に何⽇ありますか。あてはまるものを１つ選んでください。

合計 575

ほとんど毎⽇    255

週に４〜５⽇ 149
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週に２〜３⽇ 117

ほとんどない 54

Q3 家族との⾷事について

 同居家族がいらっしゃる⽅にお聞きします。
 あなたは、家族と⼀緒に⾷事をする機会はどの程度ありますか。あてはまるものを１つ選んでください。
※家族数は問いません。
※朝⾷および⼣⾷の場合でお答えください。（１週間で総数１４回になります。）

合計 542

ほとんど毎⽇ 325

週に８〜１０回程度   59

週に５〜７回程度 53

週に３〜４回程度 36

週に１〜２回程度 39

ほとんどない 30

Q4 栄養成分表⽰について

 容器包装に⼊れられた加⼯⾷品には、エネルギーや栄養成分（たんぱく質、塩分など）の含有量が表⽰されて
いますが、あなたはふだん⾷品を購⼊する時に、栄養成分の表⽰を参考にしていますか。あてはまるものを１つ
選んでください。

合計 575

いつもしている    76

時々している     235

あまりしない 185

いつもしない 79

Q5 新型コロナウイルス感染症の拡⼤による⾷⽣活の変化・影響について １

 新型コロナウイルス感染症の拡⼤前後で、あなたのふだんの⾷⽣活に変化や影響がありましたか。あてはまる
ものを１つ選んでください。

合計 575

拡⼤前よりも健康的になった 49

特に変わらない 501

拡⼤前よりも不健康になった 25

Q6 新型コロナウイルス感染症の拡⼤による⾷⽣活の変化・影響について ２



 Ｑ５で「拡⼤前よりも健康的になった」または「拡⼤前よりも不健康になった」を選んだ⽅にお聞きします。 
 あなたにとって、⾷⽣活で変化のあった具体的な事柄は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。

合計 74

１⽇３⾷をきちんと摂るようになった 15

外⾷の機会が減った 47

⾃分で料理をするようになった 14

調理済み弁当や市販の総菜などを購⼊する機
会が増えた

13

間⾷が増えた 20

その他 10

Q7 ⾷品の安全性について

 ここからは、農産物安全・流通課からお聞きします。
 あなたは、⾷品の安全性について、ふだん不安を感じていますか。あてはまるものを１つ選んでください。

合計 575

不安は感じていない 64

どちらかといえば不安は感じていない 251

どちらかといえば不安を感じている 212

不安を感じている 36

わからない 12

Q8 不安を感じる理由について

 Ｑ７で「どちらかといえば不安を感じている」「不安を感じている」を選んだ⽅にお聞きします。
 あなたは、⾷品の安全性について、どのような不安を感じていますか。あてはまるものをすべて選んでくださ
い。

合計 248

農薬や動物⽤医薬品（抗⽣物質など）の残留 173

⾷品添加物の使⽤ 191

放射性物質の含有 91

輸⼊⾷品の安全性 214

表⽰の偽装（消費期限、原産地など） 110

遺伝⼦組み換え作物の使⽤ 122

⾷中毒 45

アレルギー物質の含有 41



その他 5

Q9 ⾷の安全に関する意識について

 あなたは、⾷の安全についてふだんどの程度意識しますか。あてはまるものを１つ選んでください。

合計 575

買い物や⾷事の時など⽇常的に意識している 207

⽇常的には意識していないが時々意識する 234

⾷の安全に関する問題が起こったときには意
識する

94

ほとんど意識しない 37

わからない 3

Q10 ⾷の安全・安⼼のために⾏政（国、県、市町）に期待する取組について

 あなたが⾷品の安全・安⼼を得るために、⾏政に期待する取組はどれですか。あてはまるものをすべて選んで
ください。

合計 575

⾷品の⽣産、加⼯、販売などを⾏う事業者に
対する検査や指導を強化する

373

残留農薬、⾷品添加物など⾷品の安全性に関
する検査を強化する

393

⾷品表⽰の適正化を推進する 316

⽣産者、事業者が⾷の安全・安⼼の確保に⾃
主的に取り組めるしくみ（みえの安⼼⾷材表
⽰制度など）を推進する

254

トレーサビリティ制度（⽣産流通の履歴を追
跡できるしくみ）を推進する

212

⾷の安全・安⼼に関する情報収集と適正な情
報をわかりやすく提供する

255

講座、研修会など⾷の安全・安⼼に関する教
育を推進する

56

消費者、事業者などによる相互理解のための
交流を推進する

61

消費者や事業者の疑問等に対応できる相談体
制を充実する

75

その他 13

期待する取組はない 8



わからない 13

Q11 ⾷の安全・安⼼確保のための⾏政（国、県、市町）の取組について

 あなたは、⾷の安全・安⼼確保のために、現在⾏政が取り組んでいる具体的な取組をどの程度ご存じですか。
あてはまるものを１つ選んでください。
※Ｑ１０の選択肢に具体的な取組内容を掲げてあります。

合計 575

取組の内容を知っている 12

取り組んでいることは知っている 263

知らない 300

Q12 三重県のホームページ「⾷の安全・安⼼ひろば」について

 三重県では、「⾷の安全・安⼼ひろば」というホームページにおいて、⾷の安全・安⼼に関する情報や県及び
⾷品関連事業者の取組などを掲載しています。
 あなたは、県のホームページ「⾷の安全・安⼼ひろば」に、どんな情報が掲載されていれば⾒てみたいと思い
ますか。あてはまるものをすべて選んでください。
（参考）⾷の安全・安⼼ひろば
http://www.pref.mie.lg.jp/shokua/hp/

合計 575

⾷に関する県内のニュースやイベントなどの
新着情報

225

⾷の安全に関する⼦ども向けの解説ページ
（クイズや簡単なワークシートなど）

102

ご家庭で注意したい⾷の安全に関する情報
（⾷中毒の予防法など）

300

世間で話題になっている、⾷に関する⾔葉、
事柄についての解説

218

⾷の安全を守るための取組（⾏政が⾏ってい
る監視指導、検査や⾷品関連事業者が⾏って
いる衛⽣管理など）の紹介

180

⾷の安全に関するミニ情報（⾷品添加物、農
薬等の正しい知識の紹介）

268

研修会や出前トークなど、学べる場や機会に
関する情報

40

その他 3

わからない 30

⾒ることはない 65

Q13 三重県のホームページ「⾷の安全・安⼼ひろば」について ２
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 上記ホームページにおいて、⾷の安全・安⼼に関する⾏政及び⾷品関連事業者の取組（⾏政が⾏っている監視
指導、検査や⾷品関連事業者が⾏っている衛⽣管理など）を⾒る際、どんなホームページを⾒たいと思います
か。あてはまるものを１つ選んでください。

合計 575

⽂章を中⼼とした説明で、取組の詳細が掲載
されているホームページ

23

図やイラストを中⼼とした説明で、取組の概
要を紹介しているホームページ

398

動画を中⼼とした説明で、取組を紹介してい
るホームページ

81

その他 3

⾒ることはない 70

Q14 「あなたが選ぶ︕三重県議会の活動ベスト１０」について

 ここからは、議会事務局からお聞きします。
 あなたが、今年の「三重県議会の活動ベスト１０」としてふさわしいと考える取組を次の中から最⼤１０項目
まで選んでください。
※「その他」は、選択肢以外で、あなたがおすすめの取組がありましたら記⼊してください。
※各項目の概要は、三重県議会ホームページhttp://www.pref.mie.lg.jp/KENGIKAI/
をご覧になるか、添付ファイル「あなたが選ぶ︕三重県議会の活動ベスト１０」からご覧ください。
※2019年の結果は、三重県議会ホームページの「2019年三重県議会１０⼤ニュースの選定結果について」
http://www.pref.mie.lg.jp/KENGIKAI/000125131̲00004.htm
をご覧ください。

合計 575

「みえ現場de県議会〜若者の県内定着の促進
〜」を開催《三重⼤学で討論》（２⽉）

163

県議会新体制発⾜《２年目の議会活動をス
タート》（５⽉）

39

「みえ県⺠⼒ビジョン・第三次⾏動計画」等
に関し申し⼊れ《正副議⻑、各常任委員⻑か
ら知事へ》（１⽉）

65

新型コロナウイルスへの対応《国に意⾒書提
出、補正予算を先議など》（２⽉）

379

CSF（豚熱）への対応《防疫対策の強化等を求
める意⾒書を国に提出》（３⽉）

84

「令和２年版成果レポート」に関し申し⼊れ
《全常任委員⻑から知事へ》（８⽉）

26

「三重県産材利⽤促進に関する条例検討会」
の設置《県産材の利⽤促進に向け、精⼒的に
調査》（１⽉）

124
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「外国⼈労働者⽀援調査特別委員会」からの
提⾔《正副委員⻑から知事へ》（３⽉）

91

「差別解消を目指す条例検討調査特別委員
会」を設置《様々な差別の解消に向け、精⼒
的に参考⼈招致などを実施》（５⽉）

110

北朝鮮による⽇本⼈拉致問題の早急な解決を
求め決議《拉致問題解決に向け議会としての
メッセージを発信》（６⽉）

68

「議員勉強会」を開催《テーマはデジタルト
ランスフォーメーション（DX）の推進》（７
⽉）

39

「紀伊半島三県議会交流会議」を開催《共通
課題について国へ要望》（７⽉）

81

防災、減災、国⼟強靱化対策に係る意⾒書を
提出《市議会・町村議会議⻑会会⻑と共に国
へ要望》（１０⽉）

202

政務活動費の減額《４５％減額することを決
定》（５⽉）

197

「選挙区及び定数に関する在り⽅調査会」の
報告《約１年にわたる調査のとりまとめ》
（１０⽉）

62

「⼤規模地震対応マニュアル」に基づく訓練
の実施《⼤規模災害時の議員の⾏動等を確
認》（１⽉）

228

「災害対策会議」の開催《新型コロナへの議
会としての対応を協議》（４⽉）

181

「新型コロナウイルス感染症に関する対応マ
ニュアル検討プロジェクト会議」設置《オン
ライン会議についても検討》（８⽉）

283

その他 20
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