
第 18回プライマリ・ケアエキスパートナース研修会を開催しました！ 

 

 「心の距離を縮めるコミュニケーション力を学ぼう」をテーマに伊勢赤十字病院  

精神看護専門看護師の奥野史子氏に講演いただきました。 

会場とオンライン参加を合わせて約 60 名の参加がありました。 

看護者の倫理綱領にも「対象者となる人と信頼関係を築き、その信頼関係に基づいて看護

を提供する」とありますが、なかなか信頼関係を築くコミュニケーションは難しいと日々感

じる中で、奥野氏の講演はなるほど、明日からやってみようと思える内容がぎっしり詰まっ

ていました。 

 また、リエゾンナースの役割を知る機会となったという声をたくさんいただきました。 

奥野さん、お忙しい中、ありがとうございました！ 

 

   


