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伊勢の名を冠した伊勢えびをはじめ、天然トラフ
グの「あのりふぐ」、海女さんが獲るアワビにサザ
エなどの貝類など、太平洋に面し複雑な地形の
伊勢湾が育む海の幸には枚挙にいとまがない。

三重の食

入り組んだ地形が作り出す絶景の「英虞湾」の
海岸線では、その恵みを受けた真珠養殖などが
盛ん。真珠を使ったジュエリー作りや美観を海
上から眺めるクルージングなどのアクティビ
ティも充実。

三重の自然

海に生きる海女さんたちの暮らし・文化を知り
体験できる「海女小屋」や、日本の食文化を支え
る鰹節の伝統技法を守り続ける「鰹いぶし小
屋」など、海と生きる人々の営みを垣間見ること
ができる。

三重の文化

3 2

エリアガイド

アクセス

交
通
機
関

車

●大阪方面 ➡ 新名神高速道路、または西名阪自
動車道、名阪国道から伊勢自動車道へ。及び伊勢
ICから伊勢二見鳥羽ライン経由で第二伊勢道路
へ

●名古屋方面 ➡ 東名阪自動車道から伊勢自動
車道へ。及び伊勢ICから伊勢二見鳥羽ライン経由
で第二伊勢道路へ

●大阪方面 ➡ 近鉄大阪線・山田線経由で鳥羽
線・志摩線へ

●名古屋方面 ➡ JR関西本線・紀勢本線経由で
参宮線へ。近鉄名古屋線・山田線経由で鳥羽線・
志摩線へ

鳥羽、志摩、
南伊勢 編

美しいリアス式海岸が広がり、隣接する伊勢市や志摩
市、伊勢湾の対岸にある愛知県からも観光客が訪れ
る。なかでも鳥羽水族館は日本第2位の入館者数を誇
り、ジュゴンなど希少な海洋生物が見られる人気のス
ポット。ミキモト真珠島や神島などの島めぐり、海女体
験も楽しんでみよう。

鳥羽市 とばし

ミキモト真珠島

鳥羽水族館

2016年のサミット開催で世界に知られる志摩市。英
虞湾を望む景色の美しさから、宿泊地に選ぶ観光客も
多い。志摩スペイン村は、地中海リゾートの雰囲気が
映えることから、観光スポットの定番に。また近年で
は、伊勢志摩エバーグレイズなどグランピング・キャン
プ施設も増加中。

志摩市 しまし

志摩地中海村

名前どおり伊勢市の南に位置し、漁業が盛んな町。養
殖業にも力を入れ、アオサノリや鯛、さらには難しいと
されるマグロでも成功している。山手では五カ所ミカ
ン、内瀬ミカンが名産。毎年1月にはトレイルランニン
グ、7月にはトライアスロンの大会が開催され、全国か
ら参加者が集まる。

南伊勢町 みなみいせちょう

知っておきたい
！
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 自然の中を爽快に走り抜けよう！ オレンジロードバギーツアー
 伊勢志摩の絶景を体感しよう！ タンデムスカイダイビング体験

初心者さん大歓迎！ 
釣りスポットで有名な離島で
釣り体験 P13

川の中からお宝ゲット！？ 
リバー採掘体験「Rocky river」 P13

屋形船で本場の味に舌鼓を打とう！ 
とれたて伊勢エビコース P13

 P13 無人島カヤックツアー

何時でも大丈夫！小さなお子様から大人まで楽しめる！
わんぱく磯で磯体験

基本コース＋伊勢海老付プラン♪ 
～志摩を豪快に食べつくそう!!～ P14

45分間でサクッと楽しめる。 シーカヤック体験 P15

真珠取り出し体験付き！ パールペンダント作り P14

尾鷲ヒノキを使用した設備を導入！ 
オリジナルサウナ体験 P14

本格アドバイスでじっくり学べる！ 
サーフィンスクール P14

オンリーワンの真珠ジュエリー体験 P12

鰹いぶし小屋体験 
P10

大人限定・海底熟成酒と英虞湾クルージング P9

Ama Butlerが志摩の食を
プライベートビーチでおもてなし P11

熨斗づくり体験と
海女小屋満喫プラン
P8

白瀧森養生・伊勢志摩の森歩き P7 

白瀧森養生・
かまど焚きごはんと鳥羽の食 P6 

リアル海女漁体験 P5 
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P15 自然の中を爽快に走り抜けよう！ オレンジロードバギーツアー
P15 伊勢志摩の絶景を体感しよう！ タンデムスカイダイビング体験

初心者さん大歓迎！ 
釣りスポットで有名な離島で
釣り体験 

川の中からお宝ゲット！？ 
リバー採掘体験「Rocky river」 

屋形船で本場の味に舌鼓を打とう！ 
とれたて伊勢エビコース 

  無人島カヤックツアー

何時でも大丈夫！小さなお子様から大人まで楽しめる！
わんぱく磯で磯体験

P15

基本コース＋伊勢海老付プラン♪ 
～志摩を豪快に食べつくそう!!～ 

45分間でサクッと楽しめる。 シーカヤック体験 

真珠取り出し体験付き！ パールペンダント作り 

尾鷲ヒノキを使用した設備を導入！ 
オリジナルサウナ体験 

本格アドバイスでじっくり学べる！ 
サーフィンスクール 

オンリーワンの真珠ジュエリー体験 

鰹いぶし小屋体験 

大人限定・海底熟成酒と英虞湾クルージング 
Ama Butlerが志摩の食を
プライベートビーチでおもてなし 
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体験ダイジェスト

当日
の流れ！

5 4

リアル海女漁体験
伝統的な海女着を纏い、海女さんと一緒に海に潜ります

◎体験データ

所要時間 約3時間～

対象年齢 15歳～60歳 料金 19,800円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

相差海女文化資料館
鳥羽市相差町1238集合場所

第二伊勢道路「鳥羽南・白木IC」
から約15分車

JR参宮線・近鉄各線「鳥羽駅」からバスで
約30分「相差バス停」下車、徒歩約５分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

相差海女文化
運営協議会
☎0599-33-7453

主　　催

　日
本
で
一
番
多
く
の
海
女
が
暮
ら
す

と
い
わ
れ
、古
え
の
時
代
よ
り
海
女
文

化
が
深
く
根
付
く
相
差
町
で
の
体
験

ツ
ー
リ
ズ
ム
。本
格
的
な
海
女
着
を
身

に
ま
と
っ
て
、現
役
の
海
女
さ
ん
と
一

緒
に
潜
れ
ば
、地
上
で
は
見
ら
れ
な
い

海
の
青
が
眼
前
に
広
が
る
。海
女
さ
ん

の
熟
練
の
素
潜
り
漁
や「
磯
笛
」と
よ
ば

れ
る
特
有
の
呼
吸
方
法
を
間
近
で
見
ら

れ
る
の
も
貴
重
な
経
験
。ま
た
、事
前
に

お
参
り
す
る
神
明
神
社
は「
石
神
さ
ん
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、女
性
の
願
い
を

ひ
と
つ
叶
え
て
く
れ
る
と
の
言
い
伝
え

が
あ
り
、地
元
の
海
女
さ
ん
を
は
じ
め

全
国
の
女
性
が
訪
れ
る
人
気
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。海
女
漁
体
験

の
後
は
、海
女
小
屋
で
暖
を
と
り
つ
つ
、

炭
火
で
焼
い
た
新
鮮
な
魚
介
に
舌
鼓
を

打
ち
な
が
ら
、海
女
さ
ん
と
の
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か
せ
よ
う
。

本
物
の
海
女
さ
ん
と
一
緒
に

素
潜
り
漁
を
体
験
し
よ
う

海女さん気分

を満喫！

日本遺産である
海女文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

日本文化遺産にも認定
された海女文化。ほっか
むりの魔除けの印「ドー
マン」、「セーマン」も海
女ならではの風習

解　散

鳥
羽
市

MAP P2D2

目の前で焼かれる新鮮な貝は、味付けをせずとも海水
のほどよい塩味が本来の旨みをより一層引き立てる

現役の海女さんが炭火
で丁寧に焼いてくれる。
海女漁やおすすめの魚
介についてなど、いろい
ろたずねてみよう

解散後、湯めぐりチケット
加盟旅館のお風呂へ

ゴーグル、タオル、
ビーチサンダル準備する物

集合・受付

❶
❷

❸
❹
❺
❻

受付

石神さんお参り

着替え

海女さんの付き添いで潜って採る！

着替え

海女小屋。炭火焼を楽しみつつ海女さ
んとおしゃべり

※開催は5月のGW明け～10月末予定

実際に海に潜るので、泳ぎが得意でない
方のご参加は慎重にご検討ください。

鳥羽市 リアル海女漁体験
伝統的な海女着を纏い、海女さんと一緒に海に潜りますP5

鳥羽市 白瀧森養生・かまど焚きごはんと鳥羽の食
リトリートコーディネーターと“食養生”を学ぶP6

鳥羽市 白瀧森養生・伊勢志摩の森歩き
修験者が修行した森を歩きながら心身を整えるプログラムP7

鳥羽市 熨斗づくり体験と海女小屋満喫プラン
伊勢えび付！新鮮な海の幸と海女文化を満喫
の　 し

P8

志摩市 大人限定・海底熟成酒と英虞湾クルージング
英虞湾の海底で熟成させた熟成酒を引き上げ＆クルージングP9

志摩市 鰹いぶし小屋体験
現役の鰹節製造の現場を訪問！P10

志摩市 Ama Butlerが志摩の食を
プライベートビーチでおもてなし

あなただけの漁や料理、ビーチ、贅沢体験を海女とP11

志摩市 オンリーワンの真珠ジュエリー体験
世界にひとつのオーダーメイドジュエリーP12

オンラインで予約できる人気のプランP13～

CONTENTS

「みえのイマココ旅」

鳥羽、志摩、南伊勢 編

体験・アクティビティガイドブック

●本誌掲載の料金は、原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、体験料などは、特記のないものは
　大人1名の料金です。ただし、各種料金は変更されることがありますので、ご利用の際はご注意ください。

③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P5 ③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P4



白瀧森養生・かまど焚きごはんと鳥羽の食
リトリートコーディネーターと“食養生”を学ぶ

かまどに薪をくべて自力で火起こし。昔ながらの火吹き
竹で火力を強めていく。普段味わえない貴重な体験

味噌汁や佃煮で提供されるワカメ
は、ブルーシーフードとよばれ、資源豊
かな海産物から食べる事で食べる
SDGsとも。また、伊勢えびに関する
自然保護の大切さもサスティナブル
ツーリズムの観点から解説してくれる

　
伊
勢
神
宮
か
ら
広
が
る
山
に
鎮
座
す

る
白
瀧
大
明
神
の
あ
る
白
瀧
の
森
で
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
。世
間
の
喧
噪
か
ら
離
れ

た
静
か
な
森
の
古
民
家
で
は
、コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
東
洋
医
学
の
食

養
生
や
咀
嚼
法
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
。そ
の
後
、か
ま
ど
に
薪
を

く
べ
、火
を
起
こ
し
、丁
寧
に
白
飯
を
炊

い
て
食
事
を
い
た
だ
く
。ご
は
ん
の
お

供
に
は
、炭
火
で
焼
い
た
鳥
羽
の
四
季

折
々
の
海
の
幸
、地
元
の
食
材
を
使
っ

た
味
噌
、漬
け
物
な
ど
が
並
ぶ
。ツ
ヤ
ツ

ヤ
光
る
お
米
な
ど
食
材
本
来
の
美
味
し

さ
を
味
わ
い
、か
ま
ど
で
燃
え
る
炎
を

眺
め
な
が
ら
お
腹
だ
け
で
な
く
五
感
も

心
も
満
た
さ
れ
る
穏
や
か
な
時
間
で
身

体
と
気
の
巡
り
を
整
え
る
。体
験
で
は
、

参
加
者
の
身
体
の
不
調
や
悩
み
に
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
も
ら
え
る

た
め
、気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

日
常
生
活
を
食
か
ら
見
直
す
旅

食
材
を
五
感
で
味
わ
う
機
会
に
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白瀧森養生・伊勢志摩の森歩き
修験者が修行した森を歩きながら心身を整えるプログラム

◎体験データ

所要時間 約3時間15分～

対象年齢 6歳～80歳 料金 5,800円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

白瀧大明神駐車場前
（白瀧の森アクティビティ受付）
鳥羽市船津町635-3

集合場所

伊勢自動車道「鳥羽IC」から
約15分車

近鉄志摩線「「船津駅」から
徒歩約10分交通機関

10台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

伊勢志摩
キレイゲンキ塾
☎0599-32-5108

主　　催

　「
白
瀧
さ
ん
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る

白
瀧
大
明
神
の
ご
神
体
で
あ
る
行
者
山

と
、麓
ま
で
広
が
る
森
を
歩
く
プ
ロ
グ

ラ
ム
。か
つ
て
空
海
も
修
行
を
し
、以
後

も
修
験
者
た
ち
が
幸
福
を
願
い
、仏
に

祈
り
、心
身
を
清
め
る
た
め
に
修
行
を

お
こ
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
白
滝
の
森
を

歩
き
、漂
う
気
の
流
れ
を
感
じ
な
が
ら
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。東
洋
医

学
に
精
通
し
た
リ
ト
リ
ー
ト
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
標
高
3
0
9
メ
ー
ト
ル
の

頂
に
あ
る
祠
を
目
指
し
、そ
の
道
中
で

は
森
の
木
を
抱
き
な
が
ら
の
気
功
法
や

沈
黙
の
行
を
行
い
な
が
ら
の
軽
登
山
。

下
山
後
に
は
瞑
想
も
。忙
し
い
日
常
生

活
と
は
離
れ
た
空
間
で
自
分
自
身
と

じ
っ
く
り
向
き
あ
い
、心
身
を
整
え
る

癒
し
と
再
生
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
。人
そ
れ
ぞ
れ
の
不
調
や

悩
み
に
寄
り
添
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

霊
力
あ
ふ
れ
る
森
を
散
策

心
身
を
整
え
る
瞑
想
行
も

匂いも
たまらない！

心も体も

スッキリ
！

海洋資源の
保全

サスティ
ナブル

POINT

ふわっと立ち上る湯
気、自分の手で炊い
たホカホカ、ツヤツヤ
のごはんに、思わず
顔がほころぶ瞬間だ

思わず呼吸が深くなる
ような清々しい空気や
そよ風、やさしい木漏
れ日を味わいながら
ゆっくりと歩を進める

鳥
羽
市

鳥
羽
市

◎体験データ

所要時間 約3時間～

対象年齢 6歳～80歳 料金 6,800円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

白瀧大明神駐車場前
（白瀧の森アクティビティ受付）
鳥羽市船津町635-3

集合場所

伊勢自動車道「鳥羽IC」から
約15分車

近鉄志摩線「船津駅」から
徒歩約10分交通機関

10台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

伊勢志摩
キレイゲンキ塾
☎0599-32-5108

主　　催

MAP P2C2 MAP P2C2

データ詳細はコチラから

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

飲み物、タオル、動きやすい服装、
運動靴、長袖、長ズボン準備する物

集合・受付

解　散

❶

❷
　
❸
　

❹

ヒアリング（15分）

食事の準備。かまどの火付け、炊きあげ、
食養生講座

かまど焚きごはんと鳥羽の海の幸の昼
食、咀嚼講座

シェアリング。胃腸の働きをよくするエ
クササイズ、フィードバック

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

動きやすい服装、長ズボン、
飲み物、タオル、長袖、運動靴準備する物

集合・受付

解　散

❶

❷
　

❸

白瀧さんの木々に手で触れ、気功を体験。自然のエネ
ルギー、白瀧さんのエネルギーをじっくりと感じる

木々の下で瞑想。澄んだ空
気で呼吸も深まり、自分自
身の内面と深く向き合って
心を整えていく

ヒアリング（15分）

白瀧の森 登山。標高309mの頂上で樹
林気功、下山時の沈黙の行

シェアリング。脳の疲れをとるエクササ
イズ、メディテーション、フィードバック

自然との
共生

サスティ
ナブル

POINT

③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P7 ③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P6



英虞湾の間崎島と座賀島周辺の2つの海域で深さ20～25
メートルの海底に沈められた三重県産の日本酒

試飲をする際に使用する
おちょこは、なんとあこや
貝の貝殻。これがなんとも
旨さを引き立ててくれる

熨斗づくり体験と海女小屋満喫プラン
伊勢えび付！新鮮な海の幸と海女文化を満喫

❶
❷
❸
❹
　
　
　
❺
　
　

❻

持ち帰り用袋準備する物

「かまど」とは海女が体を休める海女小屋のこと。
海の幸を味わいなから、海女文化に触れよう

県指定無形民俗文化財に
も指定されている「のしあ
わび」は日本古来の伝統的
な贈答儀礼に欠かせない

　新
鮮
な
海
の
幸
を
堪
能
し
、「
の
し
あ

わ
び
」を
使
っ
た
伝
統
的
な
熨
斗
づ
く

り
が
体
験
で
き
る
プ
ラ
ン
。海
女
が
日

本
一
多
い
相
差
町
に
あ
る
海
女
小
屋
は

ち
ま
ん
か
ま
ど
で
は
、雰
囲
気
た
っ
ぷ

り
の「
か
ま
ど
」で
本
物
の
海
女
さ
ん
が

丁
寧
に
焼
き
上
げ
る
伊
勢
え
び
や
旬
の

海
鮮
が
味
わ
え
る
。元
気
で
に
こ
や
か

な
海
女
さ
ん
と
触
れ
合
え
る
貴
重
な
経

験
だ
。ま
た
、熨
斗
づ
く
り
は
贈
り
物
の

作
法
や
歴
史
な
ど
に
触
れ
る
良
い
機
会

に
。気
に
入
っ
た
伊
勢
熨
斗
袋
に
、海
女

さ
ん
が
獲
っ
た
鮑
を
薄
く
む
き
乾
燥
さ

せ
伸
ば
し
た「
の
し
あ
わ
び
」を
つ
け
よ

う
。熨
斗
に
鮑
を
用
い
る
の
は
、鮑
は
栄

養
価
が
高
く
不
老
不
死
の
薬
と
も
い
わ

れ
て
お
り
、神
へ
の
供
え
物
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
た
た
め
。世
界
に
ひ
と
つ

の
熨
斗
袋
を
添
え
て
大
切
な
方
へ
お
祝

い
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
て
は
。

海
女
や「
の
し
あ
わ
び
」を
通
じ
て

鳥
羽
な
ら
で
は
の
歴
史
に
触
れ
よ
う

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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大人限定・海底熟成酒と英虞湾クルージング
英虞湾の海底で熟成させた熟成酒を引き上げ＆クルージング

◎体験データ

所要時間 約2時間45分～

対象年齢 20歳～75歳 料金 15,000円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

Entrada賢島
志摩市阿児町神明752-21集合場所

伊勢自動車道「伊勢西IC」から
約35分車

近鉄志摩線「賢島駅」から
徒歩約1分交通機関

4台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

伊勢志摩ツーリズム
☎0599-52-0888主　　催

汚れても良い服装、
運動靴準備する物

　「
沈
没
船
か
ら
引
き
揚
げ
ら
れ
た
ワ

イ
ン
が
非
常
に
美
味
し
く
な
っ
て
い

た
」と
い
う
実
話
を
ヒ
ン
ト
に
考
案
さ

れ
た
日
本
酒
の
海
底
熟
成
酒
。実
際
に

日
本
酒
で
検
証
し
た
と
こ
ろ
、苦
味
成

分
が
減
少
し
ま
ろ
や
か
で
口
当
た
り
が

な
め
ら
か
に
な
っ
た
と
一
定
の
効
果
が

見
ら
れ
た
こ
と
で
、日
本
酒
の
海
底
熟

成
酒
は
今
や
志
摩
エ
リ
ア
の
名
物
の
ひ

と
つ
に
な
っ
て
い
る
。今
回
の
プ
ラ
ン

で
は
、真
珠
の
ふ
る
さ
と
・
英
虞
湾
の
海

底
で
熟
成
さ
せ
た
三
重
の
地
酒
を
自
ら

引
き
上
げ
、お
持
ち
帰
り
が
で
き
る
ユ

ニ
ー
ク
な
体
験
を
提
供
。道
中
で
は
無

人
島
で
の
お
酒
の
試
飲
と
焼
き
貝
の
つ

ま
み
食
い
や
、英
虞
湾
に
沈
む
夕
日
を

見
な
が
ら
の
サ
ン
セ
ッ
ト
ク
ル
ー
ズ
が

楽
し
め
る
。海
で
生
き
る
漁
師
さ
ん
の

話
や
英
虞
湾
を
眺
め
な
が
ら
味
わ
う
一

杯
は
ま
さ
に
格
別
。

酒
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

こ
れ
ぞ
大
人
の
ク
ル
ー
ズ

美酒を求めて

大海原へ

口の中が

海の幸で

いっぱい

海洋環境の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

獲れたて焼きたての海
鮮は特に味付けなしで
も絶品。目の前で海女
さんが絶妙な焼き加
減で焼いてくれる

賢島港から小型船に乗
り出発。真珠筏に吊るし
てある日本酒を自ら引
き揚げ、無人島の座賀
島の真珠工場へ移動

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

プランの説明、注意事項の案内

小型船に乗って賢島港を出発

真珠筏に吊るしてある日本酒の引き上げ

無人島「座賀島」の真珠工場に移動

引き上げたお酒の試飲と焼き貝を堪能。
漁師さんのトークも満喫

サンセットクルーズに出発

賢島港に到着＆プラン終了

❶
❷

❸
❹
❺
　
❻

❼

志
摩
市

鳥
羽
市

◎体験データ

所要時間 約2時間～

対象年齢 10歳～80歳 料金 12,500円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

海女小屋はちまんかまど
鳥羽市相差町819集合場所

第二伊勢道路「鳥羽南・白木IC」
から約15分車

JR参宮線・近鉄各線「鳥羽駅」
から送迎バスあり交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

海女小屋
はちまんかまど
☎0599-33-1023

主　　催

MAP P2C3 MAP P2D2

データ詳細はコチラから

日本遺産である
海女文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

海女小屋で食事

「よりの浜」の部屋へ移動

作業の流れの説明

千種清美氏の8分の動画「海女が捕る
海のめぐみ」 を視聴。伊勢神宮の御神
饌の鮑と海女のつながり、「のしあわ
び」の歴史について学ぶ

熨斗づくり体験。好きな伊勢熨斗袋か
ら選び、袋に「のしあわび」を付ける。
制作したものは持ち帰り

ハブ茶と「のしあわび」をいただく　　
※熨斗袋の販売もあり

の   　    し

③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P9 ③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P8



鰹いぶし小屋体験
現役の鰹節製造の現場を訪問！

鰹節の製造工程について学ぶ

御食つ国（伊勢志摩）の歴史について
学ぶ

絵描きの町大王について学ぶ

だしの試飲や、おかかごはんの試食

お買い物タイム

❶
❷
　

❸
❹

❺

特になし準備する物

伝統の「手火山製法」で燻された鰹節は波切節とも呼
ばれ、古くは伊勢神宮へ神饌としてささげられていた

土鍋で炊いたご飯に削りた
ての鰹節をかけた「おかか
ごはん」。有名シェフが何度
もおかわりしたという話も

　太
平
洋
を
望
む「
波
切
の
燻
小
屋
」

で
、伝
統
あ
る
鰹
節
の
製
造
工
程
を
学

び
、和
食
の
原
風
景
を
体
感
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
。も
く
も
く
と
煙
が
漂
う
燻
小

屋
で
は
、江
戸
中
期
か
ら
続
く「
手
火
山

製
法
」で
の
鰹
節
の
製
造
が
行
わ
れ
て

い
る
。魚
質
を
見
極
め
火
加
減
を
調
整

し
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
燻
す
の
が
特
徴

で
、現
在
で
は
全
国
で
10
軒
ほ
ど
し
か

な
い
貴
重
な
製
法
。試
食
タ
イ
ム
で
は

手
火
山
製
法
で
作
ら
れ
た
鰹
節
を
、土

鍋
で
炊
い
た
炊
き
た
て
ご
飯
に
の
せ
た

「
お
か
か
ご
は
ん
」が
。ミ
シ
ュ
ラ
ン

シ
ェ
フ
も
驚
い
た
と
い
う
そ
の
味
わ
い

を
堪
能
し
た
い
。ま
た
、店
主
に
よ
る

「
御
食
つ
国
の
歴
史
」の
学
び
も
あ
り
。

特
設
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
に
並
ぶ
鰹
節
を

お
み
や
げ
に
購
入
し
て
、自
宅
で「
お
か

か
ご
は
ん
」の
味
を
再
現
す
れ
ば
、旅
の

思
い
出
話
に
花
が
咲
く
か
も
。

鰹
節
を
生
み
出
す
現
場
で
体
感
す
る

日
本
人
の
欲
す
る
和
食
の
原
風
景

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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Ama Butlerが志摩の食をプライベートビーチでおもてなし
あなただけの漁や料理、ビーチ、贅沢体験を海女と

◎体験データ

所要時間 約4時間～

対象年齢 特になし 料金 64,000円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

賢島港・各宿泊施設の所有する
桟橋・海女小屋体験施設さとうみ庵集合場所

伊勢自動車道「伊勢IC」から
約40分（賢島港）車

近鉄志摩線「賢島駅」から
徒歩約1分（賢島港）交通機関

あり（場所により異なる） / 
無料 / 予約不要駐 車 場

志摩市観光協会
☎0599-46-1112主　　催

特になし準備する物

　全
国
の
約
半
数
の
海
女
が
活
躍
す
る

『
日
本
一
海
女
に
出
逢
え
る
ま
ち
』伊

勢
志
摩
エ
リ
ア
な
ら
で
は
の
体
験
プ

ラ
ン
。志
摩
の
海
女
で
あ
る
A
m
a 

B
u
t
l
e
r（
ガ
イ
ド
）の
ア
テ
ン
ド

の
元
、自
分
だ
け
の
食
材
調
達
に
出
か

け
、実
際
に
海
女
と
一
緒
に
貴
重
な
漁

体
験（
カ
ゴ
漁
）に
挑
戦
。漁
を
楽
し
ん

だ
後
は
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ
へ
移

動
し
、一
流
の
料
理
人
が
手
が
け
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
と
目
の
前
で
調
理

さ
れ
る
志
摩
な
ら
で
は
の
鮮
度
抜
群
の

食
材
を
堪
能
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ

で
は
、貸
別
荘
を
活
用
す
る
こ
と
で
、プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
を
し
っ
か
り
確
保
。

料
理
人
を
含
め
た
専
属
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
も
プ
レ
ミ
ア
ム
感
満
載
で

贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
。志
摩
が
誇
る「
海
女
文
化
」を
余
す

こ
と
な
く
、五
感
で
堪
能
し
よ
う
！

海
女
文
化
と
共
に
楽
し
む

贅
沢
空
間
＆
絶
品
料
理

和食の原風景を
体感！

日本の食文化の
継承

サスティ
ナブル

POINT

現役の作業場で鰹節の
歴史や製造工程を学ぶ
体験は、国内外のシェ
フや、学びのツアーの
学生にも好評だ

漁の後はプライベート
ビーチに建つ貸別荘
へ。志摩の美しい海を
目の前に美食と贅沢
な空間を楽しもう

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

海女さんによるカゴ漁の見学および
体験

プライベートビーチ到着

コース料理開始

終了

❶
　

❷
❸

❹

志
摩
市

志
摩
市

◎体験データ

所要時間 約1時間30分～

対象年齢 6歳～90歳 料金 2,500円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

かつおの天ぱく　鰹いぶし小屋
志摩市大王町波切393集合場所

伊勢自動車道「伊勢IC」から
約50分車

近鉄志摩線「鵜方駅」からバスで約20分
「大王小学校前バス停」下車、徒歩約5分交通機関

5台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

かつおの天ぱく
鰹いぶし小屋
☎0599-72-4633

主　　催

MAP P2C3 MAP P2D3

データ詳細はコチラから

海洋環境の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

Ama Butlerと共にカゴ漁にチャレンジ！ 自分たちで引き上げた
食材は一流の料理人によって調理される

Ama Butlerによるおもて
なしが評判。楽しく！おいし
く！志摩の海女文化に触
れることができるのも魅力

贅沢な時間に

感動！

③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P11 ③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P10



オンリーワンの真珠ジュエリー体験
世界にひとつのオーダーメイドジュエリー

集合場所からトゥクトゥクで真珠養殖場へ

説明を受けた後、アコヤ貝から真珠の
取り出しや核入れを体験（取り出した
真珠はすべて持ち帰り可）

オリジナルジュエリーへの加工

世界に一つのジュエリーが完成

真珠養殖場からトゥクトゥクで海女小
屋体験施設さとうみ庵へ

❶
❷
　
　
❸

❹

❺

特になし準備する物

アコヤ貝の身の中に細胞と核を入れ、アコヤ貝に真珠
を作ってもらう作業。養殖真珠の奥深さを実感

同じものは世界に一粒とし
て存在しない真珠。どんな
真珠に出合えるかは訪れ
た時のお楽しみ

　
あ
こ
や
真
珠
の
養
殖
場
と
し
て
全
国

的
に
も
有
名
な
英
虞
湾
。志
摩
町
の
御

座
烏
賊
浦
に
あ
る
真
珠
養
殖
場
の
筏
の

上（
そ
の
日
の
都
合
に
よ
り
地
上
で
の

体
験
と
な
る
こ
と
も
）で
、自
ら
選
ん
だ

ア
コ
ヤ
貝
か
ら
真
珠
を
取
り
出
し
、世

界
に
一
つ
だ
け
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
制
作
が
で
き
る
プ
ラ
ン
。

ま
ず
は
、ア
コ
ヤ
貝
の
母
貝
に
真
珠
の

核
入
れ
を
行
う
作
業
か
ら
体
験
。珍
し

い
母
貝
へ
の
核
入
れ
体
験
を
通
し
て
真

珠
作
り
の
難
し
さ
を
体
感
し
た
ら
、ひ

と
網
分（
約
32
個
／
2
名
分
）の
ア
コ
ヤ

貝
か
ら
真
珠
を
取
り
出
し
て
い
き
、そ

の
中
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
真
珠
を
使
っ

て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
製

作
に
挑
戦
。ネ
ッ
ク
レ
ス
、ペ
ン
ダ
ン

ト
、ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
、世
界
に
二
つ
と

な
い
自
分
だ
け
の
パ
ー
ル
ジ
ュ
エ
リ
ー

を
手
に
入
れ
よ
う
！

真
珠
養
殖
の
産
地
で
体
験
す
る

パ
ー
ル
ジ
ュ
エ
リ
ー
制
作
体
験

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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自分だけの

宝石を！

真珠文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

実際に取り出したあこ
や真珠。サイズ、色、光
沢（テリ）、形など自分
好みの真珠をチョイス
しよう！

集合・受付

解　散

志
摩
市

◎体験データ

所要時間 約4時間～

対象年齢 特になし 料金 123,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

海女小屋体験施設さとうみ庵
志摩市志摩町越賀2279　集合場所

伊勢自動車道「伊勢IC」から
約60分車

近鉄志摩線「鵜方駅」から
バスで約60分交通機関

25台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

志摩市観光協会
☎0599-46-1112主　　催

MAP P2C3

データ詳細はコチラから

　
全
長
40
m
も
あ
る
人
工
の
川
に

は
、約
30
種
以
上
の
カ
ラ
フ
ル
な
宝

石
が
。ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
採
掘
体

験
で
、ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン
タ
ー
気
分

に
。見
つ
け
た
宝
石
は
す
べ
て
お
持

ち
帰
り
で
き
る
の
も
う
れ
し
い
。砂

の
中
に
隠
さ
れ
た
小
さ
な
王
冠
を

見
つ
け
れ
ば
、と
っ
て
お
き
の
ご
褒

美
が
も
ら
え
る
か
も
!?

川
底
を
掘
り
起
こ
し

カ
ラ
フ
ル
な
宝
石
を
入
手
せ
よ

MAP P2C2

予約
申し込みは
こちら

鳥羽市

　
屋
形
船
で
周
遊
し
な
が
ら
、鮮
度

抜
群
の
鳥
羽
の
海
鮮
料
理
を
堪
能

で
き
る
。お
す
す
め
は
、獲
れ
た
て

の
伊
勢
え
び
を
1
名
1
尾
と
焼
き

貝
盛
り
合
せ
が
付
い
た
贅
沢
な

コ
ー
ス
。伊
勢
え
び
は
、焼
き
と
屋

形
蒸
し
で
提
供
さ
れ
、1
尾
で
2
度

楽
し
め
る
。非
日
常
感
を
味
わ
え
る

特
別
体
験
を
ぜ
ひ
満
喫
し
よ
う
。

豪
華
な
新
鮮
魚
介
を

海
の
上
で
味
わ
う

MAP P2C2

予約
申し込みは
こちら

鳥羽市

　
鳥
羽
湾
に
浮
か
ぶ
三
ツ
島
と
い

う
無
人
島
を
目
指
し
て
パ
ド
リ
ン

グ
！ 

ガ
イ
ド
が
案
内
し
て
く
れ
る

の
で
、気
軽
に
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し
め

る
。三
ツ
島
で
は
、海
を
眺
め
な
が

ら
休
憩
し
た
り
、海
水
浴
を
満
喫
し

た
り
、思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
そ

う
。帰
り
も
カ
ヤ
ッ
ク
を
漕
ぐ
の

で
、遊
び
す
ぎ
に
は
注
意
。

カ
ヤ
ッ
ク
で
無
人
島
を
目
指
し

鳥
羽
湾
の
海
を
大
満
喫
！

MAP P2D1

予約
申し込みは
こちら

鳥羽市

無人島カヤックツアー初心者さん大歓迎！
釣りスポットで有名な離島で釣り体験

屋形船で本場の味に舌鼓を打とう！
とれたて伊勢エビコース

川の中からお宝ゲット！？
リバー採掘体験「Rocky river」

　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら

船
に
揺
ら
れ
る
こ
と
約
15
分
。伊
勢

湾
最
大
の
島
・
答
志
島
で
の
ん
び
り

と
釣
り
体
験
を
し
よ
う
。釣
竿
、バ

ケ
ツ
、エ
サ
な
ど
が
セ
ッ
ト
な
の
で

手
ぶ
ら
で
楽
し
め
る
。目
の
前
に
漁

港
が
広
が
る
絶
好
の
ス
ポ
ッ
ト
で
、

カ
レ
イ
、メ
バ
ル
、チ
ヌ
な
ど
を

狙
っ
て
、フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
！

ゆ
っ
た
り
時
間
が
流
れ
る

離
島
で
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

MAP P2C1

予約
申し込みは
こちら

鳥羽市

オンラインで予約できる人気のプラン
新しい趣

味が

見つかる
かも!

③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P13 ③三重ならでは　鳥羽／志摩／南伊勢　P12



　
自
然
あ
ふ
れ
る
南
伊
勢
の
田
曽

地
区
を
、オ
フ
ロ
ー
ド
バ
ギ
ー
に

乗
っ
て
走
る
爽
快
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
。急
坂
、泥
道
に
も
強
い
、安
定
感

抜
群
の
4
輪
バ
ギ
ー
は
50
㏄
な
の

で
、初
め
て
の
人
も
す
ぐ
に
操
作
で

き
る（
要
普
通
自
動
車
免
許
）。約
4.3

㎞
の
緑
豊
か
な
山
林
コ
ー
ス
を
思

い
っ
き
り
駆
け
抜
け
よ
う
。

デ
コ
ボ
コ
道
も
ラ
ク
ラ
ク
！

爽
快
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

MAP P2C3

予約
申し込みは
こちら

志摩市

　
自
然
の
海
に
近
い
状
態
に
つ
く

ら
れ
た
浅
磯
で
磯
遊
び
。水
深
が
異

な
る
2
種
類
の
磯
が
あ
り
、水
深
40

㎝
ま
で
の
エ
リ
ア
で
は
、魚
や
ヒ
ト
デ

を
素
手
で
捕
る
こ
と
が
で
き
る
。水

深
60
㎝
の
磯
で
は
、箱
メ
ガ
ネ
を
使
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
海
の
生
き
物
を
観

察
。小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

目
い
っ
ぱ
い
楽
し
め
る
。

海
の
生
き
物
に
触
り

磯
遊
び
体
験
を
満
喫

MAP P2C3

予約
申し込みは
こちら

南伊勢町

　
広
々
と
し
た
太
平
洋
で
行
う
カ

ヤ
ッ
ク
ツ
ア
ー
。陸
で
漕
ぎ
方
の
練

習
を
し
、海
上
散
歩
へ
繰
り
出
そ

う
。爽
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、

プ
カ
プ
カ
浮
か
ぶ
ほ
か
、レ
ン
タ
ル

の
箱
メ
ガ
ネ
で
、海
を
覗
い
て
お
魚

探
し
も
。体
験
時
間
は
45
分
な
の
で
、

体
力
に
自
信
が
な
い
方
や
、観
光
の

合
間
に
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
。

海
の
生
き
物
を
観
賞
！

ゆ
っ
た
り
海
上
散
歩

MAP P2C3

予約
申し込みは
こちら

南伊勢町

45分間でサクッと楽しめる。
シーカヤック体験（箱メガネ付き）

伊勢志摩の絶景を体感しよう！
タンデムスカイダイビング体験

何時でも大丈夫！小さなお子様から
大人まで楽しめる！わんぱく磯で磯体験

自然の中を爽快に走り抜けよう！
オレンジロードバギーツアー

　
上
空
1
万
フ
ィ
ー
ト
の
高
さ
か
ら

伊
勢
志
摩
国
立
公
園
、五
ヶ
所
湾
、

英
虞
湾
を
見
下
ろ
し
な
が
ら
ダ
イ
ブ

す
る
、ス
リ
ル
満
点
の
体
験
。熟
練
の

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
飛
ぶ
の
で
初
心

者
も
安
心
。海
と
山
に
囲
ま
れ
た
伊

勢
志
摩
の
絶
景
を
感
じ
な
が
ら
、時

速
約
2
5
0
㎞
で
降
り
て
い
く
未

知
の
体
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
。

は
る
か
上
空
か
ら
見
下
ろ
す

伊
勢
志
摩
の
絶
景
ダ
イ
ブ

MAP P2C3

予約
申し込みは
こちら

志摩市

　
海
女
さ
ん
が
漁
で
疲
れ
た
体
を
休

め
る
海
女
小
屋
で
、伊
勢
海
老
が
ま

る
ご
と
1
尾
食
べ
ら
れ
る
コ
ー
ス
。

囲
炉
裏
、掘
り
ご
た
つ
な
ど
懐
か
し

い
雰
囲
気
の
小
屋
で
、日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
海
女
さ
ん
直
々
に
、伝

統
の
海
女
漁
や
海
の
貴
重
な
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。海
女
さ
ん

と
の
記
念
撮
影
も
お
忘
れ
な
く
。

海
女
さ
ん
と
話
し
な
が
ら

豪
華
な
魚
介
料
理
を
堪
能

MAP P2D3

予約
申し込みは
こちら

志摩市

　
国
立
公
園
内
に
あ
る
リ
ゾ
ー
ト

施
設
の
サ
ウ
ナ
で「
整
う
」体
験
を
。

尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
香
り
に
包
ま
れ
る

室
内
に
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式
の
薪

ス
ト
ー
ブ
を
使
用
。自
身
で
温
度
を

調
整
す
る
こ
と
が
で
き
る
。ま
た
、

目
の
前
に
は
プ
ー
ル
が
あ
る
の
で
、

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
に
ぴ
っ
た
り
。休
憩

ス
ペ
ー
ス
に
は
漫
画
や
飲
み
物
も
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
サ
ウ
ナ
で

身
も
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

MAP P2C3

予約
申し込みは
こちら

志摩市

　
サ
ー
フ
ィ
ン
初
心
者
で
も
気
軽
に

楽
し
め
る
体
験
教
室
。経
験
豊
富
な

ス
タ
ッ
フ
が
陸
上
練
習
か
ら
波
に

乗
る
行
程
ま
で
、丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
。

1
〜
5
名
の
少
人
数
制
の
た
め
、ひ

と
り
ひ
と
り
じ
っ
く
り
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。雄
大
な

海
が
広
が
る
国
府
の
浜
で
、波
乗
り

の
楽
し
さ
を
思
う
存
分
に
味
お
う
。

初
め
て
の
人
も
安
心
！

波
乗
り
の
魅
力
に
迫
る

MAP P2C3

予約
申し込みは
こちら

志摩市

本格アドバイスでじっくり学べる！
サーフィンスクール

真珠取り出し体験付き！
パールペンダント作り

尾鷲ヒノキを使用した設備を導入！
オリジナルサウナ体験

（伊勢海老付き：3名様～）

基本コース＋伊勢海老付プラン♪
～志摩を豪快に食べつくそう!!～

　
ア
ヤ
コ
貝
か
ら
取
り
出
し
た
真

珠
を
使
っ
て
、ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
れ

る
体
験
。ま
ず
は
海
か
ら
ア
ヤ
コ
貝

の
入
っ
た
網
を
あ
げ
て
、そ
の
中
か

ら
好
き
な
も
の
を
選
び
、真
珠
を
取

り
出
す
。シ
ル
バ
ー
を
は
じ
め
と
し

た
数
種
の
中
か
ら
金
具
を
選
び
、接

着
す
れ
ば
完
成
。本
格
的
な
ジ
ュ
エ

リ
ー
を
旅
の
思
い
出
に
。

美
し
い
輝
き
を
放
つ

真
珠
の
ペ
ン
ダ
ン
ト

MAP P2D3

予約
申し込みは
こちら

志摩市
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旅の計画にプラスして,より三重を楽しもう！
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＃相差で
海女にな

る

＃海女さ
んからお

もてなし
♪

＃英虞湾で
海底酒をい

ただく

＃白瀧の
森でかま

どごはん

＃波切で
日本の食

を学ぶ

＃志摩で
真珠ジュ

エリー作
り

「みえのイマココ旅」

鳥羽、志摩、南伊勢 編

体験・アクティビティガイドブック
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『
三
重
の
「
イ
マ
し
か
な
い
」

「
コ
コ
し
か
な
い
」

体
験
を
楽
し
み
に
三
重
を
訪
れ
よ
う
』
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
長
期
滞
在
を
促
す

新
し
い
旅
の
カ
タ
チ
を
提
案
す
る

「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」
。

歴
史
・
文
化
、
自
然
、
食
、
ナ
イ
ト
＆
モ
ー
ニ
ン
グ
、

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
を
テ
ー
マ
に

こ
れ
ま
で
に
な
い
体
験
を
ご
提
供
し
ま
す
。

「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」と
は

「みえのイマココ旅」体験・アクティビティガイドブック は5つのエリア版を発行しています。他のエリア版も合わせてご覧ください。
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