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エリアガイド

近年メガソーラー発電所の立地を生かし、電気代を還
元するふるさと納税が話題に。電気について楽しく学
べる川越電力館テラ46も人気のスポットだ。

川越町 かわごえちょう

木曽三川の河口にあり、愛知県に隣接する町。名産は
生産量が県内の6割を占めるトマトで、なかでも高糖度
トマト・とまリッチは希少かつ絶品との評判。

木曽岬町 きそさきちょう

ナガシマスパーランドをはじめとするスポットも多く、県
内では伊勢に次ぐ観光客数を誇る。「その手は桑名の焼
き蛤」というフレーズで知られるハマグリの名産地。

桑名市 くわなし

絶景が望める御在所ロープウエイ、県内で唯一の御
在所スキー場、北勢エリアの宿泊地としてにぎわう湯
の山温泉など観光スポットが充実している。

菰野町 こものちょう

県内で最北にあり山間部が町の大部分を占め、トレッ
キングコースやキャンプ場、ゴルフ場、自然や環境を
テーマとしたイベント等も年中を通して催されている。

いなべ市 いなべし

員弁川が流れ、小高い丘がつづくのどかな町。4月には
馬が約2.5メートルの壁を駆け上がる上げ馬神事で有
名な大社祭が開催される。秋のコスモスも見どころ。

東員町 とういんちょう

県内で面積が最も小さい自治体ながら、移住者が増
加している人気エリア。毎年8月に開催される八王子祭
は、江戸時代から受け継がれている厄災を祓う祭事。

朝日町 あさひちょう

人口は県内最大。四日
市コンビナートの工場
の夜景は撮影スポット
として有名。町なかを走
る四日市あすなろう鉄
道、名物の四日市とんて
きもお忘れなく。

四日市市 よっかいちし

四日市市の夜景コンビナート

日本のモータースポー
ツの聖地鈴鹿サーキッ
トが有名なのはもちろ
ん、一方で米や茶の出
荷額は県内トップ。渋味
が少なくて旨みが強い
かぶせ茶が名産品。

鈴鹿市 すずかし

鈴鹿サーキット

伊賀忍者の発祥地であ
り、能をつくった観阿弥
や俳聖・松尾芭蕉の生
誕地。情緒ある街並みに
は伊賀上野城や忍者博
物館など歴史にまつわ
るスポットが多数ある。

伊賀市 いがし

伊賀上野城

江戸時代に宿場町とし
てにぎわい、現在も名阪
を結ぶ高速道路が走る
交通の要衝。風情漂う
町並みの関宿は、国の重
要伝統的建造物群保存
地区に指定されている。

亀山市 かめやまし

関宿

電車・車で大阪まで約1
時間と好アクセス。忍者
の修行場ともいわれる
赤目四十八滝はハイキ
ングコースとして人気。4
月にはさくらまつり、7月
には花火大会も。

名張市 なばりし

赤目四十八滝

アクセス

交
通
機
関

車

●大阪方面 ➡ 新名神高速道路から東海環状自
動車道・東名阪自動車道・伊勢自動車道へ。または
西名阪自動車道から名阪国道へ

●名古屋方面 ➡ 東名阪自動車道から東海環状
自動車道・伊勢自動車道・名阪国道へ

●大阪方面 ➡ JR大和路線から関西本線・紀勢
本線へ。近鉄大阪線・名古屋線・山田線・鈴鹿線へ

●名古屋方面 ➡ JR関西本線・紀勢本線へ。近鉄
名古屋線・大阪線へ

戦国時代、影の存在として活躍した「忍者」。そ
の発祥の地の一つである伊賀や、日本古来の名
刀「村正」発祥の地である桑名など、歴史的な文
化資産がこのエリアには点在している。

三重の伝統

新名神/名阪道/
東名阪道周辺 編

知っておきたい
！
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鳥のような気分が味わえる！ 
45分のフリーフライト P14

1パックのお土産付き！ トマト食べ放題プラン P12

忍者修業の里 赤目四十八滝 

～盆栽をもっと身近に～
盆栽体験 P14

四日市コンビナート
夜景クルーズ P13 

たたら成形で
お皿作り P13

スリル満点の体験！ 
森の空中を渡るフォレストアドベンチャー

ベテランクライマーがレクチャー！ 
初心者体験コース P12

波しぶきをあげて長良川を滑走！
 1セット通常プラン

P12

川と山の大自然を冒険！ 
亀山キャニオン半日ツアー P14

小麦の香りが最高！ 
生地から挑戦する本格的パン作り 

ボイルウインナー教室

忍者の聖地で忍者修行！ 
キミも伊賀流忍者になろう！！ 

電動ロクロ 伊賀焼フリーカップ・
湯呑・茶碗・皿等の中から2個

釣った魚は驚きの大きさ！
 初心者エサ釣り体験

P12

レベル1未満！ 自然と戯れる水晶谷コース P13

「伊賀越え」忍術オリエンテーリング

選べる！
木工ワークショップ

関宿手ぶら着物体験

レインボーチタン焼き付け体験 P8

“真剣”に学ぶ
メンタルマネジメント

P5

レーシングクルーザー1泊2食プラン P7

宇賀渓滝めぐりとHyggeな休日 P6
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伊賀
一之宮ＩＣ

御
代
ＩＣ壬

生
野
ＩＣ

上
柘
植
ＩＣ

下
柘
植
ＩＣ

板
屋
ＩＣ

久
我
ＩＣ

向
井
ＩＣ

伊
賀
ＩＣ

南
在
家
ＩＣ

伊勢関ＩＣ

亀山ＰＡ
亀山ＰＡスマートＩＣ

亀
山
西

Ｊ
Ｃ
Ｔ

関
Ｊ
Ｃ
Ｔ

関
IC

亀山ＪＣＴ

鈴鹿ＰＡ
鈴鹿ＰＡスマートＩＣ

四日市ＩＣ

菰野ＩＣ
四
日
市
東
ＩＣ

御在所ＳＡ

東員ＩＣ
新四日市ＪＣＴ

み
え
朝
日
ＩＣ

四
日
市
Ｊ
Ｃ
Ｔ

桑
名
ＩＣ

大山田ＰＡ

み
え
川
越
ＩＣ

湾
岸
桑
名
ＩＣ

長島ＩＣ

桑
名
東
ＩＣ

湾
岸
長
島
ＩＣ

湾
岸
長
島
Ｐ
Ａ

弥
富
木
曽
岬
ＩＣ

大安ＩＣ

亀
山
Ｉ
Ｃ

鈴鹿ＩＣ

名阪国道

名四
国道

名
神
高速

道
路

新名神高速道路

東
名
阪
自
動
車
道

東名阪
自動
車道

伊
勢
自
動
車
道

東海環状
自動車道

新
名
神
高
速
道
路

伊　　勢　　湾

琵 琶 湖

鈴鹿川

揖
斐
川

長坂山

国見山

尼ケ岳

笹ヶ岳

岩尾山

西教山

油日岳

笠取山

那須ヶ原山

高畑山
三子山

仙ヶ岳
野登山

入道ヶ岳

三国岳

御在所山

鎌ヶ岳

釈迦ヶ岳

竜ヶ岳

烏帽子岳

養老山

多度山

宇陀市

津市

松阪市 明和町

伊勢市

甲賀市

山添村

南山城村

大津市

栗東市

甲賀市

野洲市

守
山
市

湖南市

近江八幡市

竜王町

東近江市

彦根市

愛荘町

豊郷町

日野町

甲
良
町

多賀町
大垣市

海津市

愛
西
市 津島市

弥富市

稲沢市

飛島村

名張市

伊賀市

亀山市
鈴鹿市

四日市市

菰野町

いなべ市

東員町

朝日町

桑名市

川越町

木
曽
岬
町

滋賀県

愛知県

三重県

奈良県

桑名
市役所

菰野

いが

あやま

彦根駅へ 関ヶ原ICへ 大垣駅へ 一宮へ

名
古
屋
駅
へ

飛
島
J
C
T
へ

米原JCTへ

鳥羽へ
伊勢市駅へ伊勢市駅へ勢和多気JCTへ

伊賀奥津駅へ

御杖へ

桜
井
へ

天
理
IC
へ

木
津
駅
へ

宇
治
田
原
へ

草
津
J
C
T
へ

草
津
J
C
T
へ

草津駅へ

鳥のような気分が味わえる！ 
45分のフリーフライト 

1パックのお土産付き！ トマト食べ放題プラン 

忍者修業の里 赤目四十八滝 P15

～盆栽をもっと身近に～
盆栽体験 

四日市コンビナート
夜景クルーズ 

たたら成形で
お皿作り 

スリル満点の体験！ 
森の空中を渡るフォレストアドベンチャー

P13

ベテランクライマーがレクチャー！ 
初心者体験コース 

波しぶきをあげて長良川を滑走！
 1セット通常プラン

川と山の大自然を冒険！ 
亀山キャニオン半日ツアー 

小麦の香りが最高！ 
生地から挑戦する本格的パン作り 
P15

ボイルウインナー教室
P15

忍者の聖地で忍者修行！ 
キミも伊賀流忍者になろう！！ P15

P14

電動ロクロ 伊賀焼フリーカップ・
湯呑・茶碗・皿等の中から2個

釣った魚は驚きの大きさ！
 初心者エサ釣り体験

レベル1未満！ 自然と戯れる水晶谷コース 

「伊賀越え」忍術オリエンテーリング
P11

選べる！
木工ワークショップ

P10

関宿手ぶら着物体験
P9

レインボーチタン焼き付け体験 

“真剣”に学ぶ
メンタルマネジメント

レーシングクルーザー1泊2食プラン 

宇賀渓滝めぐりとHyggeな休日 

4km
1:370,000

三重県

A B C D

DCBA

1

2

3

4

1

2

3

4

①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P3 ①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P2



刀身の全体の「姿」や、鋼そのものの材質や鍛肌の文様である
「地鉄」、刃先の帯状の文様「刃文」を鑑賞

数百年経っても失われない
この輝きは、先人たちの知
恵と努力の結晶だ

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

5 4

“真剣”に学ぶメンタルマネジメント
ビジネスで活かす「侍スピリッツ」

◎体験データ

対　　象 団体向けプログラム

料　　金 1組（30名）30～50万円（要相談）

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

特になし準備する物

　日
本
古
来
の
名
刀
と
し
て
知
ら
れ
る

「
村
正
」の
発
祥
地
・
桑
名
な
ら
で
は
の

体
験
型
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
。数
百
年
を

経
て
も
美
し
い
輝
き
を
放
つ
日
本
刀
の

取
り
扱
い
方
法
や
継
承
さ
れ
る
意
志
に

つ
い
て
知
る
こ
と
で
、物
事
に
集
中
し

て
取
り
組
む
姿
勢
や
、長
期
的
な
視
野

を
持
つ
こ
と
な
ど
、現
代
に
も
通
じ
る

侍
ス
ピ
リ
ッ
ツ
を
身
に
着
け
る
こ
と
が

で
き
る
。プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、日
本
人
と

刀
の
深
い
つ
な
が
り
や
、刀
を
所
持
す

る
た
め
の
知
識
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。

そ
の
後
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
導
の
も

と
、日
本
刀
を
手
に
し
な
が
ら
油
を
塗

り
替
え
る
体
験
を
行
い
、刀
剣
本
来
の

輝
き
を
間
近
で
鑑
賞
。刀
剣
の
姿
か
ら
、

刀
工
た
ち
の
精
神
や
技
術
、そ
し
て
保

持
し
て
き
た
先
人
の
知
恵
と
努
力
を
感

じ
取
り
、〝
真
剣
〞に
取
り
組
む
姿
勢
を

学
べ
る
貴
重
な
体
験
だ
。

日
本
の
名
刀「
村
正
」の
里
で

武
士
の
魂
と
伝
統
を
学
ぶ
旅
に

清冽で神々しい

美しさ

日本刀文化の
継承

サスティ
ナブル

POINT

刀身をさびから護るた
めに、古い油を拭きと
り新しい油に塗りかえ
る。この時、間近でしっ
かり鑑賞しよう

集合・受付

解　散

導入：日本人と刀の深いつながりについ
てレクチャー

知識：銃刀法などについてのレクチャー

手入れ：手入れについて、道具や方法に
ついて

実技：刀の取り扱い体験

❶
　
❷
❸
　

❹

桑
名
市

所要時間 約3時間～

データ詳細はコチラから

◎アクセスデータ

桑名市役所
桑名市中央町2-37開催場所

東名阪自動車道「桑名IC」から
約8分車

JR関西本線・近鉄名古屋線
「桑名駅」から徒歩約8分交通機関

あり / 60分220円 / 予約不可駐 車 場

桑名市観光課
☎0594-24-1231主　　催

MAP P2D2

桑名市 “真剣”に学ぶメンタルマネジメント
ビジネスで活かす「侍スピリッツ」P5

いなべ市 宇賀渓滝めぐりとHyggeな休日
日常から離れて宇賀渓でのんびりP6

鈴鹿市 レーシングクルーザー1泊2食プラン
鈴鹿サーキットをまるごと体験！P7

鈴鹿市 レインボーチタン焼き付け体験
バイクマフラーの製造加工技術で七色カップ作りP8

亀山市 関宿手ぶら着物体験
手ぶらで伊勢木綿の着物レンタルP9

亀山市 選べる！木工ワークショップ
三重県産ヒノキや杉を使って作ってみよう！P10

伊賀市「伊賀越え」忍術オリエンテーリング
隠れた家康を探せ！伊賀忍者になって謎解き体験P11

オンラインで予約できる人気のプランP12～

CONTENTS

「みえのイマココ旅」

新名神／名阪道／東名阪道周辺 編

体験・アクティビティガイドブック

●本誌掲載の料金は、原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、体験料などは、特記のないものは
　大人1名の料金です。ただし、各種料金は変更されることがありますので、ご利用の際はご注意ください。

①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P5 ①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P4



宇賀渓滝めぐりとHyggeな休日
日常から離れて宇賀渓でのんびり

実施フィールドは、宇賀渓の自然でHyggeを描くがコン
セプトの「Nordisk Hygge Circles UGAKEI」。2023
年4月開業予定の注目のアウトドアフィールドだ

気の合う仲間とゆったり
Hyggeを体感。この時間はデ
ジタル機器から解放されて、
贅沢なひとときを楽しもう

バスに乗って、レーシングコースを走る。
低速走行での運転のため、小さな子ども
でも安心して参加できる

2種のデザインから選べる
限定のライセンスカード
は、ライセンスセンター・メ
ンキョセンターで発行

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
言
葉
で「
居
心
地
の

良
い
空
間
で
身
も
心
も
満
た
さ
れ
る
」

と
い
う
意
味
を
も
つ
H
y
g
g
e（
ヒ
ュ
ッ

ゲ
）が
体
験
で
き
る
プ
ラ
ン
。ま
ず
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
預
け
て

か
ら
、宇
賀
渓
谷
の
自
然
や
地
理
に
詳

し
い
ガ
イ
ド
の
案
内
で
、日
本
の
原
風

景
と
も
い
え
る
豊
か
な
自
然
を
感
じ
つ

つ
散
策
。そ
の
後
、滝
に
近
い
ス
ポ
ッ
ト

で
地
元
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当

を
味
わ
い
な
が
ら
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ラ
ン
チ
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
め
る
。昼

食
後
に
は
、自
然
が
テ
ー
マ
の
書
籍
や

イ
ン
ス
タ
ン
ト
カ
メ
ラ
、フ
ァ
ー
バ
ー

カ
ス
テ
ル
の
色
鉛
筆
の
お
絵
か
き
セ
ッ

ト
な
ど
自
然
を
楽
し
む
ア
イ
テ
ム
が
詰

ま
っ
た「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
体
感
ボ
ッ
ク
ス
」の

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
思
い
思
い
に
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
堪
能
。忙
し
い
日
常

生
活
の
デ
ト
ッ
ク
ス
を
し
て
み
て
は
。

「
居
心
地
の
良
い
空
間
」で

幸
せ
感
じ
る
デ
ト
ッ
ク
ス
体
験

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

7 6

レーシングクルーザー1泊2食プラン
鈴鹿サーキットをまるごと体験！

◎体験データ

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

鈴鹿サーキット
鈴鹿市稲生町7992集合場所

東名阪自動車道「鈴鹿IC」から
約20分車

近鉄名古屋線「白子駅」から
バスで約20分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

鈴鹿サーキット
☎059-378-1111主　　催

歩きやすい服装・靴準備する物

　
自
動
車
レ
ー
ス
の
最
高
峰
で
あ
る

F
1
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
を
は
じ
め
、鈴

鹿
8
時
間
耐
久
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
な
ど
を

開
催
す
る
、鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
の
魅
力

に
迫
る
プ
ラ
ン
。ま
ず
は
、全
長
約
5.8
㎞

の
レ
ー
シ
ン
グ
コ
ー
ス
を
低
速
走
行
の

バ
ス
で
周
遊
。途
中
、ス
プ
ー
ン
カ
ー
ブ

や
バ
ッ
ク
ス
ト
レ
ー
ト
上
な
ど
、通
常

は
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
コ
ー
ス

内
を
歩
く
貴
重
な
体
験
を
。常
に
ガ
イ

ド
が
案
内
し
て
く
れ
る
の
で
、レ
ー
ス

に
つ
い
て
の
質
問
を
問
い
か
け
て
み
よ

う
。レ
ー
ス
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
、実
際
に

レ
ー
ス
で
使
用
す
る
道
具
を
触
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、記
念
撮
影
も
お
忘
れ

な
く
。ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
終
了
後
は
、自

分
の
顔
写
真
が
入
っ
た
、限
定
ラ
イ
セ

ン
ス
カ
ー
ド
を
も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス

も
。モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
を
余

す
こ
と
な
く
楽
し
も
う
。

モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
で

レ
ー
シ
ン
グ
コ
ー
ス
を
走
る

滝の音で

癒される感じ

清涼さを感じる滝めぐ
り。大小さまざまな滝
があり、それぞれ見ど
ころ満載。どの滝も、見
る者を魅了してくれる

鈴鹿8時間耐久ロー
ドレースの様子。実
際レースが行われる
この場所を歩くこと
ができる

集合・受付

解　散

通常立ち入ることのできないコース上を
ウォーキング

記念撮影、レースフラッグのアクティビ
ティ

小学生以下のお子様には限定ライセン
スカードをプレゼント

❶
　

❷
　

❸

鈴
鹿
市

い
な
べ
市

◎体験データ

所要時間 約3時間30分～

対象年齢 18歳～ 料金 5,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

宇賀渓観光案内所 竜のコバ
いなべ市大安町石榑南2999-14集合場所

東海環状自動車道「大安IC」
から約15分車

三岐鉄道三岐線「大安駅」から
タクシーで約15分交通機関

160台 / 1日500円 / 予約不要※駐 車 場

（一社）グリーンクリエイティブ
いなべ
☎0594-72-7705

主　　催

MAP P2C3 MAP P2C1

データ詳細はコチラから

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

上着・ジャケット、長ズボン、汚れて
もよい服・肌の露出の少ない服、 
運動靴、 飲み物、 動きやすい服装

準備する物

集合・受付

解　散

注意事項の説明（約10分）

ウォーキングガイドと一緒に滝巡り（約
120分）＋滝付近でお弁当タイム（約40
分）※竜のコバ～魚止滝往復

Hygge BoxのツールでHyggeな時間を
思い思いに体感（約60分）

Hygge Boxを返却後、解散

❶

❷
　
　
❸
　

❹

宇賀渓谷の
里地・里山の
保全

サスティ
ナブル

POINT

レーサー目線の
景色を見よう！

※令和5年は2/18まで実施

※大型・小型バスは要予約

①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P7 ①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P6



着物で散策しながら、出会った関宿の人と交流。「着物
が似合っているね」と褒められて思わず照れ笑い

忍者の末裔 服部伊予保
重により考案されたお餅
菓子である「関の戸」は、
和三盆をまぶした上品な
お菓子（別料金）

レインボーチタン焼き付け体験
バイクマフラーの製造加工技術で七色カップ作り

モータースポーツの街「鈴鹿」のものづ
くり、バイクやレースのことなど、今回
の体験の背景を工場の現場にて説明

焼き付け作業の説明、注意事項など

職人によるチタンカップの焼き付け実演

サンプルを参考に好きな色を選ぶ

カップの取っ手部分をバーナーで炙
り、焼き色を付け、本体の焼きに挑戦

チタンカップと取っ手を溶接する職人
の技術を見学

お好みで、チタンカップに職人がレー
ザーマーキングで名入れ（お好きな文
字10文字まで）

❶
　
　
❷
❸
❹

❺
　
❻
　
❼

動きやすい服装準備する物

バーナーの火で焼いて色付けしたチタンカップ。ひとつとして同じ
ものがなく、手作りの魅力を楽しめる

バイクのチタンサイレン
サー。鮮やかな発色はチタ
ンならでは

　
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
・
鈴
鹿

な
ら
で
は
の
バ
イ
ク
用
パ
ー
ツ
工
場
で

の
も
の
づ
く
り
体
験
。レ
ー
シ
ン
グ
マ

フ
ラ
ー
と
同
じ
チ
タ
ン
素
材
や
精
密
な

加
工
技
術
で
作
ら
れ
た
チ
タ
ン
カ
ッ
プ

を
、バ
ー
ナ
ー
の
火
で
炙
る
色
付
け
に

挑
戦
。温
度
に
よ
っ
て
七
色
に
変
わ
る

性
質
を
利
用
し
、自
分
だ
け
の
虹
色
チ

タ
ン
カ
ッ
プ
に
仕
上
げ
よ
う
。気
軽
に

挑
戦
で
き
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
焼
き
の
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、職
人
の
丁
寧
な
レ
ク

チ
ャ
ー
と
サ
ポ
ー
ト
で
、子
ど
も
や
初

心
者
で
も
安
心
。体
験
の
合
間
に
は
、実

際
に
バ
イ
ク
の
パ
ー
ツ
を
造
る
職
人
の

手
仕
事
を
間
近
で
見
た
り
、バ
イ
ク
や

レ
ー
ス
の
説
明
に
記
念
撮
影
な
ど
、「
鈴

鹿
の
も
の
づ
く
り
」か
ら
モ
ー
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
体
感
で
き
る
。不
定
期
開
催

の
た
め
、詳
細
に
つ
い
て
は
公
式
H
P

を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

バ
イ
ク
用
パ
ー
ツ
工
場
で

チ
タ
ン
の
レ
イ
ン
ボ
ー
焼
き
体
験

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

9 8

関宿手ぶら着物体験
手ぶらで伊勢木綿の着物レンタル

◎体験データ

所要時間 約30分～

対象年齢 16歳～ 料金 5,500円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

きもも堂
亀山市関町中町463-3集合場所

東名阪自動車道「亀山IC」から約5分、
関宿観光駐車場（無料）から徒歩5分車

JR関西本線「関駅」から
徒歩約10分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

きもも堂
☎090-9915-9158主　　催

襟元広めのインナー準備する物

　
三
重
県
の
伝
統
工
芸
品「
伊
勢
木
綿
」

を
レ
ン
タ
ル
の
着
物
で
体
験
で
き
る
プ

ラ
ン
。着
物
だ
け
で
な
く
、足
袋
や
草
履

も
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
お
り
、も
ち
ろ
ん

着
付
け
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
る
の
で

手
ぶ
ら
で
来
店
O
K
。普
段
は
な
か
な

か
で
き
な
い
、オ
シ
ャ
レ
な
着
物
姿
は

一
生
モ
ノ
の
想
い
出
に
な
り
そ
う
。そ

の
ま
ま
東
海
道
の
宿
場
町
・
関
宿
を
散

策
。古
い
町
並
み
に
自
分
が
風
景
の
一

部
と
し
て
溶
け
込
ん
だ
か
の
よ
う
な
感

覚
を
楽
し
め
る
。歩
き
疲
れ
た
ら
蔵
風

カ
フ
ェ
・
茶
蔵
茶
房
で
休
憩
を
。赤
小
豆

の
こ
し
餡
の
甘
み
と
求
肥
餅
の
食
感
が

う
ま
く
調
和
し
た
、関
宿
の
銘
菓「
関
の

戸
」と
温
か
い
飲
み
物（
別
料
金
）を
い

た
だ
く
と
気
持
ち
も
ほ
っ
こ
り
。昔
も

今
も
人
で
に
ぎ
わ
う
こ
の
町
で
、歴
史

と
文
化
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
散
策

し
て
み
よ
う
。

着
物
で
宿
場
町
を
歩
く

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
一
日

光を当てると
虹みたい！

まるで時代劇
の

世界！

バーナーで焼き付ける
場所や時間を調整し
て、チタン製カップを
自分だけのレインボー
カラーに仕上げよう

関宿の宿場町の風情
に、伊勢木綿着物のか
わいらしさがマッチン
グ。江戸時代にタイムス
リップした気分になる

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

約20種類ある中から好きな着物と帯を
スタッフと一緒に選ぶ

スタッフによる着付け

貴重品以外の荷物を預け、関宿散策へ
GO!

茶蔵茶房で、ドリンク（関の戸付き）を
飲んでひと休み（別料金）

❶
　
❷
❸
　

❹

亀
山
市

鈴
鹿
市

◎体験データ

所要時間 1～2時間

対象年齢 6歳（小学生以下保護者同伴）～

料金 4,400～19,800円

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

クラフトアルマジロ
鈴鹿市国府町7669-57集合場所

東名阪自動車道「鈴鹿IC」から
約20分車

近鉄名古屋線「白子駅」からバスで
約22分「奈良バス停」下車、徒歩約16分交通機関

5台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

クラフトアルマジロ株式会社
☎059-370-6607主　　催

MAP P3B3 MAP P2C3

データ詳細はコチラから

東海道・関宿と
伊勢木綿の
保全

サスティ
ナブル

POINT

※着替えにかかる時間も考慮して、
営業時間内（16時30分まで）に店舗まで戻る

①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P9 ①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P8



体験の最後には大逆転も狙える手裏剣対決が！高得
点者にはプレゼントがあるのでしっかり狙おう！

忍者マスター嵩丸による
紙芝居で伊賀忍者のスゴ
さを楽しく学べる！

選べる！木工ワークショップ
三重県産ヒノキや杉を使って作ってみよう！

作り方の説明

製作開始。紙やすりで削って面取りを
行うなど。今回はお箸を制作

スツールの場合は、蜜ろうワックス塗布、
座面と足の組み立てなど

完成

❶

❷
　

❸
　
❹

汚れてもよい軽装
（木の粉が付きます）準備する物

屋外の製作場所には屋根があるため、雨が降っても安
心。木々に囲まれた環境で、気持ちもリフレッシュ！

製作場所近くの森林は、地
元の山主さんにより大切に
育てられてきた。森林のこと
を深く知るための林道散策
ツアーガイド付きプランも

　
三
重
県
産
の
木
材
を
使
用
す
る
家
具

製
作
所
で
、同
社
が
運
営
す
る
人
気
の

キ
ャ
ン
プ
場「
か
ぶ
と
の
森
テ
ラ
ス
」の

奥
に
続
く
森
林
の
散
策
と
、ヒ
ノ
キ
や

杉
を
使
っ
た
本
格
的
な
ス
ツ
ー
ル
等
、

木
工
製
品
を
製
作
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

木
々
に
囲
ま
れ
た
屋
外
の
製
作
場
所
で
、

ま
ず
カ
ッ
ト
済
み
の
材
料
を
紙
や
す
り

で
磨
き
、蜜
ろ
う
ワ
ッ
ク
ス
を
塗
っ
て

天
板
を
仕
上
げ
る
。続
く
ア
イ
ア
ン
の

脚
を
取
り
付
け
る
工
程
で
は
、ス
タ
ッ

フ
か
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
の
使
用
方
法
に
つ

い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
る
た
め
、初
心
者

で
も
納
得
の
仕
上
が
り
に
。ス
ツ
ー
ル

（
１
万
４
０
０
０
円
〜
）の
ほ
か
に
、お

箸（
１
３
０
０
円
〜
）や
杉
の
ブ
ッ
ク
ス

タ
ン
ド
の
製
作（
１
９
０
０
円
〜
）も
。

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、す
べ
て
の

人
々
が
木
と
触
れ
合
う
こ
と
で
学
び
を

得
る「
木
育
」体
験
を
ぜ
ひ
。

五
感
で
木
に
触
れ
て
楽
し
む

ス
ツ
ー
ル
製
作
プ
ロ
グ
ラ
ム

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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「伊賀越え」忍術オリエンテーリング
隠れた家康を探せ！伊賀忍者になって謎解き体験

◎体験データ

所要時間 約1時間30分～

対象年齢 6歳～80歳 料金 2,500円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

余野公園
伊賀市柘植町1065-4集合場所

名阪国道「上柘植IC」から
約10分車

JR紀勢本線「柘植駅」から
車で約6分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

日本忍者協議会
☎0120-0248-22主　　催

　
歴
史
上
の
大
事
件
と
し
て
知
ら
れ
る

本
能
寺
の
変
。こ
の
最
中
に
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
で
も
注
目
の
徳
川
家
康
が
、伊
賀

忍
者
と
と
も
に
大
阪
か
ら
伊
賀
を
経
由

し
て
、三
河
へ
と
命
か
ら
が
ら
逃
げ

帰
っ
た「
伊
賀
越
え
」を
モ
チ
ー
フ
に
、

伊
賀
忍
者
の
歴
史
を
楽
し
く
学
べ
る
オ

リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
。本
格
的
な
衣
装

に
身
を
包
み
、忍
者
気
分
に
な
っ
て
か

ら
、ま
ず
は
伊
賀
忍
者
の
歴
史
や
基
本

知
識
を
学
習
。忍
者
学
マ
ス
タ
ー
・
嵩
丸

氏
が
、基
礎
か
ら
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
知
識

ま
で
、楽
し
く
解
説
し
て
く
れ
る
。そ
の

後
は
、実
際
に
伊
賀
忍
者
が
使
っ
て
い

た
と
い
わ
れ
る
古
地
図
か
ら
暗
号
を
解

読
し
な
が
ら
、広
い
公
園
内
に
隠
さ
れ

た
徳
川
家
康
や
家
臣
団
の
木
札
を
探
し

だ
し
て
み
よ
う
。頭
と
身
体
を
思
い
っ

き
り
動
か
し
て
、忍
者
気
分
を
満
喫
し

て
み
て
は
。

伊
賀
忍
者
に
な
っ
た
気
分
で

謎
を
解
き
、歴
史
も
学
ぼ
う

自分だけの
一点を

本格衣装で

忍者に変身！

三重県産材を使用し
製作する、木目の美し
いスツール。一から自
分で作れば、とびきり
の愛着がわくはず

家族で忍者になりきっ
て、戦国時代へとタイ
ムトリップ。協力して
謎を解き、家康の木札
を探しだそう

集合・受付

解　散

伊
賀
市

亀
山
市

◎体験データ

所要時間 約50分～

対象年齢 3歳～80歳 料金 1,300円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

ノッティーハウスリビング
亀山市加太中在家8032-1集合場所

名阪国道
「中在家・南在家IC」からすぐ車

JR関西本線「加太駅」から
徒歩約40分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

ノッティーハウスリビング
☎0595-98-0678主　　催

MAP P3B3 MAP P3B3

データ詳細はコチラから

忍者衣装に着替え

ルール説明・伊賀越え講座

忍者暗号解読オリエンテーリング

大逆転手裏剣バトル

結果発表

忍者衣装の方は着替えが完了したら
解散

❶
❷
❸

❹

❺
❻

動きやすい服装、 運動靴準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

集合・受付

解　散

日本遺産・
伊賀忍者の
文化継承

サスティ
ナブル

POINT

持続可能な
森林経営

サスティ
ナブル

POINT

①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P11 ①三重ならでは　新名神／名阪道／東名阪道周辺　P10
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MAP P2D1

木曽岬町
MAP P2C2

いなべ市

MAP P2D2

桑名市
MAP P2D1

桑名市

オンラインで予約できる人気のプラン

MAP P2C2

菰野町
MAP P2D2

四日市市

MAP P2C2

菰野町
MAP P2C1

いなべ市

新しい趣味が
見つかるかも!

　
一
度
は
訪
れ
て
み
た
い
と
言
わ

れ
る
四
日
市
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
の
工

場
夜
景
を
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
し
な
が

ら
観
賞
で
き
る
。語
り
部
さ
ん
が
、

港
の
歴
史
や
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、現
在
の
四
日

市
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
の
取
組
や
環
境

対
策
な
ど
夜
景
だ
け
で
な
い
コ
ン

ビ
ナ
ー
ト
の
魅
力
を
ご
案
内
。

巨
大
な
工
場
建
築
の
夜
景
を

海
上
か
ら
じ
っ
く
り
眺
め
る

予約
申し込みは
こちら

　
緑
に
包
ま
れ
、空
気
の
澄
み
わ

た
っ
た
大
自
然
で
味
わ
う
空
中
散

歩
へ
。大
人
も
楽
し
め
る
壮
大
な
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
は
、ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

キ
の
連
続
。目
玉
は
、滑
車
を
使
い

ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ
を
滑
り
降
り
る

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
。二
人
一
緒
に
手
を

つ
な
い
で
滑
走
す
る
ダ
ブ
ル
ジ
ッ
プ

な
ど
達
成
感
を
味
わ
え
る
体
験
も
。

街
の
喧
騒
か
ら
離
れ

樹
の
上
の
大
冒
険
へ

予約
申し込みは
こちら

　
透
明
度
が
高
い
川
が
流
れ
る
美

し
い
渓
谷
・
水
晶
谷
を
の
ぼ
る
シ
ャ

ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。滝
つ
ぼ
で
泳

い
で
、潜
っ
て
、飛
び
込
ん
で
、自
然

が
つ
く
り
出
し
た
天
然
プ
ー
ル
で

思
い
っ
き
り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

幼
稚
園
の
年
長
か
ら
参
加
で
き
る

短
い
コ
ー
ス
な
の
で
、未
経
験
者
や

体
力
に
自
信
が
な
い
方
も
O
K
。

美
し
い
自
然
の
中
で

天
然
プ
ー
ル
を
大
満
喫
！

予約
申し込みは
こちら

レベル1未満！
自然と戯れる水晶谷コース

スリル満点の体験！
森の空中を渡るフォレストアドベンチャー

四日市コンビナート夜景クルーズ

　
萬
古
焼
の
窯
元
が
点
在
す
る
菰

野
町
で
陶
芸
体
験
が
で
き
る
。粘
土

を
石
膏
型
に
押
し
当
て
る
、た
た
ら

成
形
と
い
う
技
法
で
、小
皿
な
ど
オ

リ
ジ
ナ
ル
食
器
を
作
ろ
う
。白
色
、

桃
色
、緑
色
な
ど
の
5
色
か
ら
仕
上

が
り
の
色
が
選
べ
る
の
も
う
れ
し

い
。完
成
ま
で
は
約
1
か
月
で
、発

送
の
場
合
は
別
途
送
料
が
必
要
。

カ
ラ
ー
も
自
分
好
み
に
！

オ
リ
ジ
ナ
ル
食
器
作
り

予約
申し込みは
こちら

　
見
晴
ら
し
抜
群
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
な
か
、手
ぶ
ら
で
魚
釣
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！ 

ニ
ジ
マ
ス
や
コ
イ
な
ど

が
泳
ぐ
釣
り
堀
で
、大
型
の
魚
を
狙

お
う
。ド
リ
ン
ク
無
料
の
休
憩
室
も

用
意
。90
分
で
釣
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、3
時
間
ま
で
無
料
で
延
長
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
の
で
、初
心
者

も
安
心
し
て
釣
り
を
満
喫
で
き
る
。

自
然
あ
ふ
れ
る
釣
り
堀
で

大
型
魚
を
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

予約
申し込みは
こちら

　
約
1
時
間
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
食
べ

放
題
で
き
る
、ト
マ
ト
好
き
に
は
た

ま
ら
な
い
体
験
。品
種
は
市
場
に
出

回
る
こ
と
が
少
な
い「
ひ
め
ト
マ
」。

鮮
度
は
も
ち
ろ
ん
、薄
い
皮
、高
い

糖
度
を
誇
り
、し
っ
か
り
し
た
味
わ

い
な
の
で
、飽
き
る
こ
と
な
く
堪
能

で
き
る
。帰
り
に
は
、1
パ
ッ
ク
詰

め
放
題
の
お
土
産
も
ゲ
ッ
ト
。

糖
度
の
高
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

満
足
い
く
ま
で
味
わ
う

予約
申し込みは
こちら

　
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
に
ひ
か
れ
て

水
面
を
滑
る
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
を

長
良
川
で
楽
し
め
る
。基
礎
練
習
か

ら
技
の
習
得
ま
で
、レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
上
達
で
き
る
。こ
の
プ
ラ

ン
は
経
験
者
の
み
の
体
験
だ
が
、初

心
者
用
の
プ
ラ
ン
も
あ
り
。

日
本
三
大
清
流
・
長
良
川
の

水
面
を
滑
り
ぬ
け
る
！

予約
申し込みは
こちら

波しぶきをあげて長良川を滑走！
1セット通常プラン（経験者向け）

ベテランクライマーがレクチャー！
初心者体験コース

1パックのお土産付き！
トマト食べ放題プラン

釣った魚は驚きの大きさ！
初心者エサ釣り体験（90分）

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
な

か
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
歴
35
年
の
ベ
テ

ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
を
指
導
。専
用
シ
ュ
ー
ズ
な

ど
も
無
料
レ
ン
タ
ル
で
き
る
の
で
、

初
心
者
も
手
軽
に
体
験
で
き
る
。ま

た
、6
歳
か
ら
の
参
加
も
O
K
。子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
思
う
存
分
楽
し

め
る
室
内
体
験
へ
出
か
け
よ
う
！

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
く
壁
の
ぼ
り

予約
申し込みは
こちら

たたら成形でお皿作り
（1時間30分）
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MAP P2C3

鈴鹿市
MAP P3A3

伊賀市

MAP P2C2

亀山市
MAP P2D2

四日市市

MAP P3A3

伊賀市
MAP P3A4

名張市

MAP P3B4

伊賀市
MAP P3A3

伊賀市
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旅の計画にプラスして,より三重を楽しもう！

　
伊
賀
忍
者
の
祖
、百
地
丹
波
が
修

行
し
た
と
さ
れ
る
赤
目
の
滝
で
、幾

多
の
修
行
の
末
に
確
立
し
た
伊
賀

流
赤
目
忍
術
を
体
験
し
よ
う
。忍
び

の
道
具
を
使
っ
た
修
行
や
隠
形
術
、

登
り
術
、飛
び
術
、歩
法
、隠
れ
術
、

み
ず
ぐ
も
の
術
、符
牒
の
術
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
忍
者
体
験
を
行
い
、伊
賀

流
忍
術
の
奥
義
を
極
め
よ
う
。

忍
者
ゆ
か
り
の
地
で

さ
ま
ざ
ま
な
修
行
を
体
験

予約
申し込みは
こちら

　
色
と
り
ど
り
の
忍
者
衣
装
か
ら

自
分
好
み
の
も
の
に
着
替
え
、い
ざ

忍
者
修
行
へ
。忍
者
に
近
づ
く
た
め

の
お
題
を
ク
リ
ア
し
、伊
賀
流
忍
者

を
目
指
そ
う
。忍
者
博
物
館
で
は
、

忍
者
の
ヒ
ミ
ツ
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、手
裏
剣
打
ち
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
。記
念
撮
影
は
も
ち

ろ
ん
印
を
結
ぶ
忍
者
ポ
ー
ズ
で
！

数
々
の
お
題
を
ク
リ
ア
し

伊
賀
流
忍
者
の
仲
間
入
り
！

予約
申し込みは
こちら

　
農
業
公
園
モ
ク
モ
ク
手
づ
く
り

フ
ァ
ー
ム
で
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
に

挑
戦
し
よ
う
。豚
の
ミ
ン
チ
肉
な
ど

を
練
り
、腸
詰
め
機
を
使
っ
て
腸
に

詰
め
る
だ
け
で
完
成
！ 

出
来
上

が
っ
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
そ
の
場
で

ゆ
で
て
試
食
で
き
る
。丹
精
込
め
て

自
分
で
作
っ
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
お

い
し
さ
も
ひ
と
し
お
だ
。

豚
の
ミ
ン
チ
か
ら
作
る

本
格
ボ
イ
ル
ウ
イ
ン
ナ
ー

予約
申し込みは
こちら

ボイルウインナー教室小麦の香りが最高！
生地から挑戦する本格的パン作り

忍者の聖地で忍者修行！
キミも伊賀流忍者になろう！！

忍者修行の里 赤目四十八滝

　
メ
ナ
ー
ド
青
山
リ
ゾ
ー
ト
で
行

う
パ
ン
作
り
。生
地
を
こ
ね
る
と
こ

ろ
か
ら
、成
形
や
焼
き
上
げ
ま
で
の

一
連
の
流
れ
を
学
べ
る
。焼
き
上
が

り
に
は
1
時
間
ほ
ど
か
か
る
た
め
、

ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
に
散
策
へ
行
こ

う
。特
に
お
す
す
め
は
6
月
下
旬
〜

7
月
上
旬
で
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
辺
り

一
面
に
咲
き
誇
る
様
子
は
圧
巻
。

こ
ね
て
、成
形
し
て
、焼
く
！

楽
し
く
学
ぶ
パ
ン
の
作
り
方

予約
申し込みは
こちら

　
国
指
定
の
伝
統
工
芸
品
、伊
賀
焼

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
陶
芸
体
験
。

フ
リ
ー
カ
ッ
プ
、湯
呑
、茶
碗
、皿
か

ら
、作
り
た
い
も
の
を
2
個
選
び
、

熟
練
の
伝
統
工
芸
士
の
レ
ク
チ
ャ
ー

の
も
と
電
動
ロ
ク
ロ
を
回
す
。1
〜

5
名
の
少
人
数
制
で
、ひ
と
り
ひ
と

り
に
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で

初
心
者
で
も
安
心
だ
。

長
い
歴
史
と
伝
統
が
あ
る

伊
賀
焼
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

予約
申し込みは
こちら

　
熱
気
球
に
乗
っ
て
、上
空
3
0
0

〜
1
0
0
0
メ
ー
ト
ル
の
空
の
世
界

へ
。ゆ
っ
く
り
プ
カ
プ
カ
と
浮
か
ぶ

気
球
か
ら
は
、田
畑
や
住
宅
街
が
並

ぶ
鈴
鹿
一
体
を
一
望
で
き
る
。ま
る

で
鳥
に
な
っ
た
よ
う
な
気
分
で
、約

45
分
の
フ
ラ
イ
ト
を
堪
能
し
よ
う
。

気
球
内
に
入
っ
て
撮
影
も
で
き
る

の
で
思
い
出
づ
く
り
に
ぴ
っ
た
り
。

プ
カ
プ
カ
浮
か
ぶ
熱
気
球
で

上
空
1
0
0
0
メ
ー
ト
ル
へ

予約
申し込みは
こちら

　
見
た
目
も
か
わ
い
い
ミ
ニ
盆
栽

作
り
体
験
。ま
ず
は
萬
古
焼
を
中
心

に
、瀬
戸
焼
、常
滑
焼
、海
外
製
品
な

ど
1
0
0
0
点
以
上
を
取
り
そ
ろ

え
た
鉢
か
ら
自
分
好
み
の
も
の
を

選
ぶ
。そ
の
後
、鉢
の
中
に
松
な
ど

の
苗
木
、苔
、カ
ラ
ー
砂
を
レ
イ
ア

ウ
ト
す
れ
ば
完
成
！ 

誰
で
も
手
軽

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

苗
木
、苔
な
ど
を
配
置
し
て

盆
栽
の
魅
力
を
再
発
見
！

予約
申し込みは
こちら

～盆栽をもっと身近に～
盆栽体験

川と山の大自然を冒険！
亀山キャニオン半日ツアー

鳥のような気分が味わえる！
45分のフリーフライト

電動ロクロ 伊賀焼フリーカップ・
湯呑・茶碗・皿等の中から2個

　
渓
谷
を
下
り
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め
る

キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
。岩
肌
を
滑
る
ス

ラ
イ
ダ
ー
を
し
た
り
、水
面
へ
ダ
イ

ブ
し
た
り
と
自
然
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
が
目
白
押
し
。高
さ
約
10
ｍ
の
滝

を
越
え
る
ス
リ
リ
ン
グ
な
体
験
も
。

オ
プ
シ
ョ
ン
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ

ン
チ
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

楽
し
み
方
満
載
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

予約
申し込みは
こちら

も
も  

ち  

た
ん  

ば
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＃宇賀渓
でほっこ

り

＃関宿で
着物散

策

＃伊賀で
忍者に変

身

＃桑名で
真剣に学

ぶ

＃亀山で
木に触れ

る

「みえのイマココ旅」
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『
三
重
の
「
イ
マ
し
か
な
い
」

「
コ
コ
し
か
な
い
」

体
験
を
楽
し
み
に
三
重
を
訪
れ
よ
う
』
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
長
期
滞
在
を
促
す

新
し
い
旅
の
カ
タ
チ
を
提
案
す
る

「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」
。

歴
史
・
文
化
、
自
然
、
食
、
ナ
イ
ト
＆
モ
ー
ニ
ン
グ
、

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
を
テ
ー
マ
に

こ
れ
ま
で
に
な
い
体
験
を
ご
提
供
し
ま
す
。

「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」と
は

歴史・文化 自 然 サスティナブル

「みえのイマココ旅」体験・アクティビティガイドブック は5つのエリア版を発行しています。他のエリア版も合わせてご覧ください。
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