
            三重
み え

県立
けんりつ

くわな特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１１月
がつ

  

 
 

 

木々
き ぎ

が色
いろ

づき始
はじ

め、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

となりました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

※都合
つ ご う

により、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

『 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 』 

 

 わたしたちは、日々
ひ び

の食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、

成長
せいちょう

し、活動
かつどう

しています。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただ

いていることに、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

てるとよいですね。 

給 食
きゅうしょく

は たくさんの方
かた

に お世話
せ わ

になっています！(他
ほか

にもたくさんの方
かた

がたずさわっています。) 

 日本
に ほ ん

には豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

があり、それぞれの地域
ち い き

でとれるいろいろ

な食材
しょくざい

があります。一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

で自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

を表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

とも深
ふか

くかか

わっています。 

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に

登
とう

録
ろく

されています。 

２４日
か

の給 食
きゅうしょく

は、「だし」のきいた関東
かんとう

煮
に

やすまし汁
じる

などの「和
わ

食
しょく

」を提供
ていきょう

します。 

 

 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

 

１８日
にち

(金
きん

) 
 

(木
もく

) 

 
ぎゅうにゅう 

だいず 

ひじき 

  

まこもたけのすましじる ごぼうのきんぴらずし 

とうふ 

まこもたけ 

だいこん 

ねぎ 

 

だいずとひじきのにもの 

 

ぎゅうにゅう 

  

にじゅうよっか 

  漁師
りょうし

さん・水産業
すいさんぎょう

ではたらく方
かた

 

魚
さかな

や水産物
すいさんぶつ

をとり、加工
か こ う

をします 

           農家
の う か

さん・八百屋
や お や

さんなど 

米
こめ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などを作
つく

ったり、売
う

ったりします 

運送業
うんそうぎょう

ではたらく方
かた

  各地
か く ち

から食材
しょくざい

を運
はこ

んでいます 

調理員
ちょうりいん

さん 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています 

畜産
ちくさん

農家
の う か

さん・畜産業
ちくさんぎょう

ではたらく方
かた

 

牛
うし

や豚
ぶた

、とりを育
そだ

て、肉
にく

を作
つく

り、 

たまごや 牛 乳
ぎゅうにゅう

も生産
せいさん

します 

学校
がっこう

の先生
せんせい

 

教室
きょうしつ

で指導
し ど う

・支援
し え ん

します 

保護者
ほ ご し ゃ

等
など

のみなさん 

食材費
しょくざいひ

を負
ふ

担
たん

いただいています 

パン屋
や

さん  パンを作
つく

っています 

 （いいにほんしょく）  

こめ 

 

みかん 

  


