
 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、戦争
せんそう

によって一度
い ち ど

なくなってしまった給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

したことを記念
き ね ん

して作
つく

られまし

た。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の松阪市
ま つ さ か し

の給食
きゅうしょく

には、三重県
み え け ん

や松阪市
ま つ さ か し

でとれる食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します！ 

 

◆24日
か

（火
か

） なばな入り米
い    こめ

粉
こ

ポタージュ・・・なばな 

かじめのサラダ・・・・・・・・・・・・かじめ 

◆25日
にち

（水
すい

） 嬉野
うれしの

大根
だいこん

とぶりの揚
あ

げ煮
に

・・・・嬉野
うれしの

大根
だいこん

 

         松阪
まつさか

しめじの和え物
あ   も の

・・・・・・・・松阪
まつさか

ぶなしめじ 

◆26日
にち

（木
もく

） まごころぽかぽか汁
じる

・・・・・・・・地域
ち い き

の野菜
や さ い

・油揚
あぶらあ

げ 

◆27日
にち

（金
きん

） 松阪
まつさか

牛
うし

のすき煮
に

 ・・・・・・・・・・・松阪
まつさか

牛
うし

 

◆30日
にち

（月
げつ

） 卵
たまご

と豆腐
と う ふ

のチゲ風
   ふ う

・・・・・・・・・卵
たまご

・豆腐
と う ふ

 

 

味付
あ じ つ

けのり・・・・・・・・・・・・・・・・・黒
くろ

のり 

 24日
にち

（火
か

）かじめのサラダ 

 かじめは、伊勢
い せ

志摩
し ま

の海
うみ

でとれる昆布
こ ん ぶ

のなかまで

す。あらめと似
に

ています。あまり知
し

られていません

が、歯
は

ごたえがあり、すっきりとした味
あじ

わいの海
かい

そう

です。給食
きゅうしょく

でも、新メニュー
しん

で登場
とうじょう

します。 

27日
にち

（金
きん

） 《ちゃちゃもランチ》 

松阪
まつさか

牛
うし

のすき煮
に

 

生
う

まれて１年
ねん

以内
い な い

の「黒毛和
く ろ げ わ

種
しゅ

」のメスの子牛
こ う し

が、松阪
まつさか

市
し

やその周辺
しゅうへん

地域
ち い き

で１年
ねん

以上
いじょ う

育
そだ

てら

れ、「松阪
まつさか

牛
う し

」となります。自分
じ ぶ ん

の子
こ

どものように

大切
たいせつ

に育
そだ

てる肥育
ひ い く

農家
の う か

さんの愛情
あいじょう

が、そのおい

しさにつながっています。 

24日
か

から 30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

です！ 

《季節
き せ つ

の食
た

べもの（旬
しゅん

）》 献
こ ん

立表
だ て ひ ょ う

をチェックしてみよう☆ 
 

ブロッコリー 白
しろ

ねぎ ぶり 大根
だいこん

 

 

ほうれんそう 

ロイロノートに資料
しりょう

が

あるよ。登場
とうじょう

する日
ひ

に、教室
きょうしつ

で見
み

てね。 


