
 

2022年
ねん

１２月
がつ

 南勢
なんせい

小学校
しょうがっこう

 

今年
こ と し

もあとわずかになりましたね。やり残し
のこ  

たことはありませんか？ 

朝夕
あさゆう

一段と
いちだん  

冷え込む
ひ    

ようになり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずに、体調
たいちょう

を崩す
くず  

人
ひと

が増える
ふ   

時季
じ き

です。新型
しんがた

コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルス、かぜなどへの予防
よ ぼ う

をしっかり

しましょう。たくさんの食品
しょくひん

が食べられる
た     

お鍋
  なべ

など食べる
た   

と体
からだ

も温まる
あたた   

のでオススメです！ 

12月
   がつ

14日
  か

（水
すい

）は、給 食
きゅうしょく

で「たいみー給 食
きゅうしょく

」をいただきました。  

今年
こ と し

は南島西
なんとうにし

小学校
しょうがっこう

に南伊勢
みなみいせ

町 長
ちょうちょう

、教育
きょういく

長
ちょう

、農林
のうりん

水産課
すいさんか

、そして「たいみー」が訪問
ほうもん

し、給 食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

にいただきました。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の「鯛めし
たい  

」はふわっふわの鯛
たい

の身
み

が

たっぷり入って
はい    

とってもおいしかったです。みか 

んは濃厚
のうこう

な甘み
あま  

とジューシーな果汁
かじゅう

がたっぷりで 

した。 

 

 感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

ようにするには、栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を基本
き ほ ん

に抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

のある 

「ビタミンA
エー

・C
シー

・E
イー

」を多く
おお  

含む
ふく  

食品
しょくひん

をとり入れましょう
い      

。 

※抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

…体
からだ

の中
なか

の「活性
かっせい

酸素
さ ん そ

」の発生
はっせい

や働き
はたら 

を抑える
おさ    

作用
さ よ う

のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

「冬至
と う じ

」にかぼちゃを食べる
た   

と風邪
か ぜ

をひかないという言い伝え
 い   つた 

がありますが、

かぼちゃはビタミンA
エー

・C
シー

・E
イー

を含む
ふく  

、まさに風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にぴったりの食べ物
た   もの

です。 

 

 

 

 もうすぐ冬休み
ふゆやす  

が始まります
はじ        

。クリスマスやお正月
 しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

もあって、楽しみ
たの    

にしている人
ひと

が多い
おお  

ことでしょう。お休み
 や す  

だからといってダラダラせずに「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を心がけ
こころ   

ましょう。また、大
おお

みそか、お正月
  しょうがつ

などの日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

があります。年
とし

越し
こ  

そば、おせち

料理
りょうり

、お雑煮
 ぞ う に

など食べる
た   

機会
き か い

があったらぜひ、食べて
た   

みましょう！ 

 

 

色
いろ

の濃い
こ  

野菜
や さ い

、 

レバー、うなぎ 
野菜
や さ い

、果物
くだもの

、いも類
るい

 色
いろ

の濃い
こ  

野菜
や さ い

、種
し ゅ

実類
じつるい

、 

魚介類
ぎょかいるい

、植物油
しょくぶつゆ

 


