
（様式１）

「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 木曽岬町立木曽岬小学校 市町名 木曽岬町

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

麦ごはん 精白米 70 三重県

麦 5

牛乳 牛乳 200 三重県

麻婆豆腐 にんにく 0.3

しょうが 0.5

豚ひき肉 10

にんじん 20

玉ねぎ 30 木曽岬町

千切りたけのこ 10 三重県

ねぎ 10

木綿豆腐 100 三重県

三温糖 3

しょうゆ 3

赤みそ 9

中華味 1

酒 1

トウバンジャン 0.1

でんぷん 1.5

ニラシャーペイ ニラシャーペイ ２こ

ブロッコリー中華和え ブロッコリー 40

コーン缶 10

ドレッシング香味中華 5

米・牛乳・玉ねぎ・たけのこ・豆腐

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　ニラシャーペイは、木曽岬町に工場がある食品会社から寄付いた
だいたものです。また、麻婆豆腐には木曽岬町産の玉ねぎや近隣
市町で生産されたたけのこや豆腐が使われています。


