
暫定版：令和４年度給食の運営状況 R5.3
三重県医療保健部健康推進課

令和４年度

学校・幼稚園
　こども園は、幼稚園または児童福祉施設に含む

病院・診療所
　令和５年2月末時点の集計

介護老人保健施設
　全施設のデータがそろっていないので参考値

老人福祉施設
　四日市市を除くデータ

児童福祉施設

社会福祉施設

事業所・寄宿舎

自衛隊・矯正施設

総計

※災害対策に関することは災害時における給食提供のためのアンケート調査結果をご覧ください。
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特定 一般 特定 一般 特定 一般 特定 一般 特定 一般 特定 一般 特定 一般 特定 一般

学校・幼稚園 病院・診療所 介護老人保健施設 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所・寄宿舎 自衛隊・矯正施設

給与栄養目標量設定 無 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 5 8 0 0

給与栄養目標量設定 有 138 25 31 15 34 5 21 96 115 105 3 15 60 13 4 1
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学校・幼稚園 病院・診療所 介護老人保健施設 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所・寄宿舎 自衛隊・矯正施設

栄養評価無 19 1 0 0 0 0 0 4 5 5 0 1 33 18 0 0

栄養評価有 219 45 54 24 52 10 30 162 178 176 6 24 33 3 4 1
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学校・幼稚園 病院・診療所 介護老人保健施設 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所・寄宿舎 自衛隊・矯正施設

栄養指導無 46 8 5 9 22 3 14 93 24 26 3 13 20 14 2 0

栄養指導有 78 14 45 10 14 1 3 18 49 57 2 3 22 0 2 0
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学校・幼稚園 病院・診療所 介護老人保健施設 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所・寄宿舎 自衛隊・矯正施設

委託無 127 31 12 8 5 2 13 52 131 144 3 12 5 6 2 1

委託有 81 15 42 16 47 8 17 114 52 37 3 13 61 15 2 0
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ほとんどの施設で給与栄養目標量は設定されていました。どのような根拠で目標量を設定したのか根
拠を明確にしておきましょう。
また、設定した目標量は定期的に、必要に応じて見直すようにしましょう。

ほとんどの施設で評価は実施されていました。給食施設における栄養管理をより充実させるため
に、管理者や他職種と連携をとりながら、多角的に評価を行いましょう。
また、評価した内容については、より良い給食運営のため、利用者個人の栄養管理や栄養指導等
につなげていいましょう。

高齢者施設等栄養指導（教育）が実施できていない施設も多くあるようです。年代を問わず食事の
提供と共に栄養教育をすることは、個人の栄養管理のために重要です。また、適切な栄養教育は、
利用者の家族や地域の健康管理にもつながる可能性があります。対象の関心や状況に応じた方法
を選択し実施しましょう。




