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笠岡（坪山） 臨床栄養 2016

タイミングによりニーズは変わってくる

東日本大震災被災3県在住 栄養士調査（発災6ヶ月後, n=435）

・発災初期は乳幼児、高齢者、妊産婦、食物アレルギー
・その後、慢性疾患
・高齢者は支援ニーズが持続する



特別用途食品に「乳児用液体ミルク」が追加されました

消費者庁ＨＰより



高齢者への災害時栄養支援

災害時の栄養支援リーフレット・専門家向け解説
（国立健康・栄養研究所、（公社）日本栄養士会）

一般向け リーフレット（高齢者・慢性疾患編） 専門職向け エビデンス解説
（高齢者・慢性疾患編）



インスリンが必要な糖尿病患者さんのための災害時サポートマニュアル
（日本糖尿病協会、2018）

糖尿病の方への災害時栄養支援
(日本糖尿病協会)

災害用DMカード



災害時の栄養支援リーフレット（国立健康・栄養研究所、（公社）日本栄養士会）

血糖値が高めの方への災害時栄養支援

一般向け リーフレット（高齢者・慢性疾患編）

専門職向け エビデンス解説
（高齢者・慢性疾患編）



血圧が高めの方への災害時栄養支援

災害時の栄養支援リーフレット（国立健康・栄養研究所、（公社）日本栄養士会）

一般向け リーフレット（高齢者・慢性疾患編）

専門職向け エビデンス解説
（高齢者・慢性疾患編）



作成：日本小児アレルギー学会

災害時のこどものアレルギー疾患対応パンフレット
（日本小児アレルギー学会、2017）

災害派遣医療スタッフ向けのアレルギー児対応マニュアル
（日本小児アレルギー学会、2015）

食物アレルギーへの災害時栄養支援



災害時 栄養支援ツール
・一般向け リーフレット
・専門家向け エビデンス解説

a. 基本編
b. 衛生管理編
c. 赤ちゃん、妊婦・授乳婦編
d. 高齢者編

・災害時の栄養・食生活支援マニュアル

https://www.dietitian.or.jp/about/concept/jdadat/

６か国語リーフレット

↓ ダウンロードサイト

（公社）日本栄養士会HP

国立健康・栄養研究所HP



要配慮者等対応の非常食
また普通食以外にも、乳幼児や食物アレルギー、嚥下
困難、慢性疾患者等、通常の食事が摂取できない対象
者に対して、液体ミルク、食物アレルギー除去食、とろ
み食、濃厚流動食等の特別に配慮した食事を確保して
おく必要がある。

非常時には流通困難となり、入手が難しくなることも予
想されるため、各施設内で備蓄量を増やしておくことな
ど、対応策を立てておく必要がある。

非常用濃厚流動


