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三重を巡って

泊まって、
楽しもう！

 059・224・ 2410   059・224 ・ 3069   seikotu@pref.mie.lg.jp

　これまで13歳未満の子どもが自転車に乗る場合、ヘルメットを着用
させる努力義務が保護者に規定されていましたが、道路交通法の改正
により、令和５年４月１日から、自転車に乗る場合は年齢に関係なく、
すべての方にヘルメットの着用が努力義務となりました。
　平成 29年から令和３年における自転車事故の死者のうち約６割が
頭部負傷によるもので、ヘルメット非着用者の致死率は着用者の約
2.2 倍（警察庁資料より）と高くなっています。ご自身の命を守るために、
自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう。また、ご家族など周り
の方にも着用の呼びかけをお願いします。

損害賠償責任保険に
加入しましょう

自転車による交通事故でも、多額
の賠 償責任が生じる恐れがあり
ます。損害賠償責任保険などに加入
して、万が一に備えましょう。
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三重県　ヘルメット着用 検索

特　集

○○○○○○に当てはまるキーワードを
本紙から探してお答えください。

応募方法  「ハガキ」「メール」または「ホーム
ページ：みえのいいとこ！動画 令和５年４月号

（本紙4 ページ参照）」からご応募ください。
※ご応募は 1 人 1 回限り
記入項目  住所、氏名、年齢、電話番号、県政

だよりの入手先、キーワード、県政だよりの
感想をご記入ください。
応募締切  令和5年4月28日（金）到着分まで

〒514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課

「県政だより４月号プレゼントコーナー」係
dayori@pref.mie.lg.jp

当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。個人情報は賞品の発送に関する目的以外には
使用いたしません。

正解者の中から抽選で5人に
焼き菓子詰め合わせをプレゼント！

プレゼントコーナープレゼントコーナー

県内周遊や滞在でまちを元気に
〝○○○ 〝で
　　 三重の魅力を再発見！

「県政だより みえ」に関するご意見・ご感想をお寄せください。点字版・音声版をご希望の方は、お問い合わせください。
県庁電話案内（各課ご案内） 059・224・3070編集・発行／三重県広聴広報課

〒514-8570（住所不要） 三重県広聴広報課　 059・224・2788   059・224・2032  koho@pref.mie.lg.jp

もっと身近に！もっと身近に！「県政だより みえ」
「県政だより みえ」をを

県内周遊や滞在でまちを元気に
〝みえポ

〟
で三重の魅力を再発見！

（みえ旅おもてなしポイントプログラム）

P2	 ● 特定都市河川の指定
P3	 ●「県民の日」記念事業
	 	●「	G7 三重・伊勢志摩
　　　 		交通大臣会合」通信

横山天空カフェテラス（志摩市）

（プレゼント応募専用メールアドレス）

県の最新情報は
特設サイトを
チェック！

スマホアプリで
いつでもどこでも

便利な電子版 県・市町の広報紙を
まとめてチェック

マイ広報紙
カタログ
ポケット

大人も子どもも、すべての世代が対象に！
自転車利用者のヘルメット着用が
努力義務化されました

環境生活部 くらし・交通安全課

注目
情報

問い合わせ先

人　口／ 1,739,302人
　　　　　（男性：849,733人　女性：889,569人）
世帯数／ 749,245世帯　（令和５年１月 1 日現在）

三重県の
人口・世帯数

4
令和 5 年（2023） 

No.465

月号

https://www.pref.mie.lg.jp/ANZEN/HP/m0053500182.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/ANZEN/HP/m0053500182.htm
mailto:seikotu@pref.mie.lg.jp
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.mie-usanosuke.pref.mie.lg.jp
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
mailto:koho@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm
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雲出川水系の洪水
（平成 21年 10月）
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みえポ 検索

詳しくはこちら

スタッフの人に画面を見せ
て、オリジナルの缶バッジ
をゲット！

　旅行者の皆さんからいただいた
アンケート結果は、地域の観光
関連事業者と共有して旅行者
ニーズを把握し、県がめざす
「にぎわいのある魅力的な観光
地づくり」に生かしていきます。
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観光部 観光戦略課 059・224・3115　 059・224・2801　 kankost@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

より多くの方に、
魅力あふれる三重県の
観光地を巡っていただける
よう、周遊プランづくりや
首都圏等へのプロモー
ションに取り組みます！

　県内各地のおもてなし施設を訪れた皆さんが、スマートフォンを使い、施設ならでは
のサービスを受けたり、アンケートに答えてポイントをゲットし、プレゼントに応募したり
できる「みえポ（みえ旅おもてなしポイントプログラム）」を実施しています。
　このプログラムを通して、旅行者の皆さんに周遊・滞在を楽しんでいただきながら、
地域の活性化につなげます。

貯めた「みえポ」の合計数に
応じて、県内宿泊施設のペア
宿泊券や三重のグルメ食材など、
豪華賞品が当たるプレゼントに
応募できます。

みえ旅おもてなし
ポイントプログラム

実施期間：７月 31 日（月）まで

例えば M
み え む

ieMu（県総合博物館）の場合

「みえ旅おもてなし施設」や「みえ
旅案内所」でアンケートに答える
と、「みえポ（みえ旅おもてなし
ポイント ）」をゲットすることが
できます。
※�県内の５つのエリア（北勢、中南勢、伊勢
志摩、伊賀、東紀州）を周遊し、アンケート
に答えると、周遊エリアが増えるごとに
「5みえポ」ずつ貯まります。

特典２
施設来訪で「１みえポ」

エリア周遊で「５みえポ」、宿泊で「10みえポ」
「みえポ」を貯めるとプレゼントに応募できます！

特 集

三重県知事三重県知事

一見 勝之一見 勝之

どう参加するの
？

どんな特典が受
けられるの？

二次元コードを読み取り
案内通りに進みます。

三重を
巡って、

泊まって、楽しもう！

第２弾

このステッカーが目印！

オリジナル缶バッジをプレゼント！

「みえポ」をきっかけに、三重の魅力を
再発見する旅に出かけてみませんか？

＼ QRコードを読み取って／

貯まった みえポ で
スペシャル特典がもらえる

チャンスも！

おもてなしサービスを
受けよう！

みえ旅
おもてなし
ポイントみえポ をゲット！

おもてなし施設でのアンケート回答や
いろんなエリアを訪れて

みえ旅
おもてなし
ポイントみえポ をゲット！

＼ QRコードを読み取って／

貯まった みえポ で
スペシャル特典がもらえる

チャンス！

※みえ旅案内所では「みえポ」は獲得できますが、おもてなしサービスの提供はありません。

さらに！
いろんなエリアを訪れて

みえ旅案内所の
アンケートに回答しよう！二次元

コード
二次元
コード

（例）
など

ドリンク 1 杯
サービス 景品プレゼント料金割引

「みえ旅おもてなし施設」で、二次元コードを読み込んだときに
表示される画面を見せると、食事や買い物、宿泊などの際に、
施設ならではのサービスが受けられます。

特典１
「みえ旅おもてなし施設」ならではの
おもてなしサービスが受けられます！

※写真は一例です。

伊賀
上野
城（伊賀市） CAZACLE

サイクリングツアー（多気町）

サイクリングツアー（多気町）

関宿（
亀山市） 鬼ケ

城（熊野市）

「みえポ」第１弾 利用者の声

県内のいろんな観光施設を巡る楽しみがあり良かった
です。プレゼントにも応募して、ワクワクできました！

スマートフォンを持って、県内各地のおもてなし施設へ
「みえ旅おもてなし施設（340施設） 」や
「みえ旅案内所（57カ所）」を訪れ、
ステッカー（右図）に掲載している二次元コードを
読み込むことで特典が受けられます！
おもてなし施設の場所・リストなどの詳細は、
「みえポ」ホームページをご覧ください。

　　　　

「
県
民
の
日
」
記
念
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に
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だ
さ
い
！

記 事

 企業庁 企業総務課　 059・224・2822　 059・224・3045　 kigyok@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

4月 15 日
（土）

開催日

令和５年のテーマは
「再発見！再確認！地域を支えるみえの水」 

県民の日とは
明治9（1876）年4月18日に、安濃津
県と度会県が合併して現在の三重県
が誕生しました。昭和51（1976）年
に県政100周年を記念して、4月18
日を「県民の日」と定めました。

志摩市立大王中学校での
出前授業のようす

※イベントは予告なく変更・中止することがあります。

問い合わせ先   雇用経済部 G7交通大臣会合推進プロジェクトチーム
059・224・2638　 059・224・3024　 g7pt@pref.mie.lg.jp

このコーナーでは連載記事（全４回）として、
「G7交通大臣会合」に関連する取り組みや
イベント情報などをお伝えしています。

　現在、県内の小・中学校や高等学校、特別支援学校
の皆さんに、参加国や話し合われる内容、未来の交通
など、G７交通大臣会合についての出前授業を行い、
会合に関心を持ってもらうなど、開催に向けた気運の
醸成を図っています。
　令和５年１月からは、会合開催地である志摩市内の
小・中学校で、第１弾となる「出前授業」を開催しま
した。４月以降も、G7各国出身の方などを講師に招き、
県内全域にエリアを広げ実施していきます。

県内外のさまざまな場所でブースを設けてPRイベントを実施しています。
ぜひ、お立ち寄りください。

イベントの詳細については、公式SNSなどをご覧ください。
みんなで開催を盛り上げましょう！

次世代を担う子どもたちに国際理解を
深めてもらう「出前授業」を開催！

歓迎ムードを高め、三重県の魅力を発信する
ＰＲイベントを実施！

「G7 三重・伊勢志摩交通大臣会合」通信「G7 三重・伊勢志摩交通大臣会合」通信
2023（令和５）年６月16日（金）～18日（日）開催2023（令和５）年６月16日（金）～18日（日）開催

Vol.2

Twitter Instagram Facebook

実施期間 場所

４月 14 日（金）～ 16 日（日） イオンスタイル津南（津市）

４月 15 日（土） 伊坂ダム（四日市市）「県民の日」記念事業

４月のＰＲイベント予定

※ 対象施設・対象日程は、「県民の日」記念
事業ホームページをご覧ください。

M
み え む

ieMu や県立美術館などの公共
施設（67施設）で、無料開放や料金
割引などを実施します！

県内各所の道路や公園な
どの公共施設において、
花植え活動など
を実施します！

・農林水産業に関する研究成果の発表
・林業研究所の施設公開
・ みえの花とみどり（県産材）

を使った撮影スポットの設置

みえ花と絆のプロジェクト県内公共施設を無料開放 春の研究所公開 2023

三重県　県民の日 検索

● 駐車場が少なく周辺が混雑する恐れがあります。徒歩、自転車、車での乗り合わせ
による来場にご協力ください。

●天候により中止する場合があります。

「県民の日」記念事業について
詳しくはこちらお願い

　三重県企業庁の「水」に関連した施設で各種イベントを開催します。水は限りある貴重な資源であり、県民の皆さんの日常
生活や経済活動に欠かせないものです。イベントを通して、「水の大切さ」や「企業庁の取り組み」をお伝えします。

三重県企業庁とは
県が経営する公営企業
です。市町を通じて、県民
の皆さんのもとへ「水道
用水」を、県内の工場など
に「工業用水」をお届け
しています。

企業庁
マスコットキャラクター
「みずたまくん」

企業庁ホームページ

浄水場見学浄水場見学 水処理体験水処理体験
高野浄水場
津市一志町高野 1996 普段は見ることができ

ない浄水場の中を見学
できます。

汚れを取り除き、 水を
きれいにする実験を行
います。

多気浄水場
多気郡多気町相可1710

サブ会場   10時～15時
1

1

2 3

４

2

メイン会場   10時～15時

先着で「花の種」「エコバッグ」などを

プレゼントします。ぜひ、ご参加ください！

オープニングセレモニーオープニングセレモニー

カヌー練習の見学カヌー練習の見学

記念撮影会記念撮影会

伊坂ダム周回道路での伊坂ダム周回道路での
スタンプラリースタンプラリー

伊坂ダム
四日市市伊坂町140

3.6㎞のダム周回道路で、「水
の大切さ」や「水ができるまで」
など水に関するクイズが楽しめる
スタンプラリーを実施します。
全問正解できるかな？

知事と四日市市長によるあいさつ

伊坂ダムの貯水池は、地域貢献として
県立桑名西高等学校・カヌー部の活動
にも活用されています。

オープ ニングセレ モニー にも
登場する「こにゅうどうくん」や

「ミジュマル」と一 緒に写 真が
撮れる記念撮影会を実施します！

10時～

10時30分ごろ～

10時～10時50分ごろ

11時～15時11時～15時（14時受付終了）

11時40分～
12時ごろ

11時10分～
11時30分ごろ

花のたね

Flower

花のたね

Flower

ダムの水は、消火活動に使用される
ことがあります。林野火災を想定し
て、実際に伊坂ダムの水をくみ上げ、
放水する訓練を実施します。

公式 SNS

防災ヘリコプターによる消火訓練

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.　

みえ応援ポケモン
「ミジュマル」
記念撮影会

四日市市マスコットキャラクター

「こにゅうどうくん」
記念撮影会

四日市市の PR コーナーもあるよん！

事前申込が必要です！

定員 各回２０組
　　　※応募多数の
　　　　場合は抽選
期限 ４月５日（水）
　　 １７時まで

詳細・
事前申込は

こちら

県政だより みえ　令和 5 年 4 月号3

https://miepo.kankomie.or.jp/
https://miepo.kankomie.or.jp/
mailto:kankost@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm#anchor1
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https://www.pref.mie.lg.jp/KIGYOK/HP/m0188900052.htm
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https://www.pref.mie.lg.jp/KENDO/HP/m0154700036.htm
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源氏物語絵巻
斎宮歴史博物館蔵

樹間の茜　1974年
笠岡市立竹喬美術館蔵

八代英輝さん

県指定有形文化財
親鸞聖人坐像
専修寺蔵

日時  ５月21日（日） 13時30分～15時30分　 受付  要事前申込
場所  県総合文化センター「フレンテみえ」1階 多目的ホール
料金  無料

購入対象期間  ５月17日（水）まで　 申請受付期間  ５月24日（水）まで

募集対象  三重県在住で、対象の店舗で対象の省エネ家電を購入した方

期間延長のお知らせ   みえ省エネ家電購入応援キャンペーン

5月号は5月7日（日）に新聞折込予定です。

イベントなどは急きょ中止や延期となる場合があります。 
詳細は、各問い合わせ先へお願いします。 三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

次号の
お知らせ

三重県は環境保全活動を
推進するシンボルとして、
エコマークを使用しています。

この広報紙は、再生紙と、
環境にやさしい植物油インキ
を使用しています。

■お知らせは、県のフェイスブックやツイッターでも配信しています。
■ 4 月号は、3 月 6 日時点の情報に基づき作成しています。
■「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、　

金融機関、郵便局などでも入手できます。

よしお兄さんの“みえ”推し！よしお兄さんの“みえ”推し！
( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜 水曜 16 時 40 分ごろ～

C
B
C
テ
レ
ビ

県政だより みえ
第 3 日曜 18 時 45 分～
再放送
①翌火曜　　　　10時 15分～
②翌月曜～金曜　８時～、16 時 45 分～

三
重
テ
レ
ビ

※祝日を除く

朝日町教育文化施設
　知的好奇心を育む生涯学習の拠点「朝日町教育文化施設」
は、郷土の図書がそろう「図書館」、郷土の歴史・偉人の資
料を展示する「歴史博物館」が一つになった複合施設です。
遊んで学べる「児童館」が併設され、屋外には
滑り台付きの木製遊具があり、夏には町の花

「ひまわり」が楽しめます。交流と憩いの場
へ、ぜひお出かけください。

三重県応援キャラクター 兎の助

©PSP/T-e

住所  三重郡朝日町柿 2278　 059・377・6111

朝日町

兎の助 が 紹介！
うさ すけ

B E S T  P L A C E S  T O  V I S I T  I N  M I E

タイトル

■概要

動画視聴は
こちら

プレゼント
コーナーの
応募はこちら

二次元コードから
動画を視聴できます！

問い合わせ先  雇用経済部 障がい者雇用・就労促進課　 059・224・2510　 059・224・3024

問い合わせ先  「みえ省エネ家電購入応援キャンペーン」 事務局
　　　　　 050・3508・3477（10時 ～18時、土日・祝日含む）

だいだい食堂　３周年 検索

みえ省エネ家電 検索

ステップアップカフェ「だいだい食堂」が３周年を迎えることを記念して、
障がい者と共に働くことについて考える講演会「ステップアップ大学

（拡大版）」を開催します。

対象店舗で対象の省エネ家電を購入いただいた県民の皆さんに、
購入額に応じてキャッシュレスポイントなどを交付します。詳しく
は、キャンペーン特設サイトをご覧ください。

※予算上限に達した場合には終了となりますので、申請はお早めにお願いします。

（エコキュート）

日時  4月11日（火） 9時30分～11時30分
場所  県総合文化センター「フレンテみえ」 １階

　　　多目的ホールほか
料金  無料　　 受付  事前申込および当日受付

対象店舗  みえ省エネ家電推進協力店舗
対象家電  省エネ基準を満たすエアコン、冷蔵庫・冷凍庫、LED照明器具、電気温水機器

キャンペーン特設
サイトはこちら

だいだい食堂３周年記念 一日限定イベント

当日は、多目的ホール前にて
福祉事業所が物販を行います。
また、だいだい食堂では農福連
携の野菜を使用
したサラダバー
を提供します。

来場者には
だいだい食堂で翌日
（12 日）から使える
300円引きクーポンを

配布します。
ぜひお立ち寄り
ください。

絶え間なく変化する自然を真摯にみつめ、詩情豊かな風景画を
描き続けた日本画家・小野竹喬の展覧会を開催します。
問  県立美術館　 059・227・2100　  059・223・0570

三重県立美術館 検索

笠岡市立竹
ち っ

喬
きょう

美術館名品展 小野竹喬
期間  ４月22日（土）～６月11日（日） ※月曜休館（５月１日（月）は開館）
時間  ９時30分～17時 ※入館は16時30分まで　 場所  県立美術館
料金  要観覧料 ※高校生以下無料

募集期間  随時　 対象  当該校種・教科の教育職員免許状を有する方

いじめに関する相談ができます。対象は、幼児から高校生までの子どもおよびその
保護者です。いじめから子どもたちを守りましょう。

059・226・3779
いじめ電話相談 ４月は三重県いじめ防止強化月間です
受付  毎日24時間

三重県　いじめ電話相談 検索

和歌と宴に注目して、花を愛でる文化のほか、平安時代に
斎宮を彩った花について紹介する企画展を開催します。

専修寺の国宝など、貴重な文化財から親鸞と弟子たちとの交流
を紹介する展覧会を開催します。

問  斎宮歴史博物館　 0596・52・3800　  0596・52・3724

問  県総合博物館（MieMu）
　 059・228・2283　  059・229・8310

斎宮歴史博物館 検索

みえむ　親鸞　専修寺 検索

春季企画展「花愛づる人びと－歌と宴と－」

企画展 親
し ん ら ん

鸞と高田本山 専
せ ん

修
じ ゅ

寺
じ

国宝からひろがる世界

期間  ５月14日（日）まで ※月曜休館（５月１日（月）は開館）
時間  ９時30分～17時 ※入館は16時30分まで
場所  斎宮歴史博物館 特別展示室　 料金  要観覧料 ※高校生以下無料

期間  ４月22日（土）～６月18日（日） ※月曜休館
時間  ９時～17時 ※入館は16時30分まで
場所  県総合博物館３階 企画展示室　 料金  要観覧料 ※高校生以下無料

県内の公立小中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校において、常勤・
非常勤の講師・養護助教諭などを募集しています。
問  教育委員会事務局 教職員課
　 059・224・2956/2965　  059・224・3040

公立学校の講師などの募集

三重県公立学校講師登録 検索

４月15日から５月14日はみどりの月間です。「緑の募金」は緑化や森づくり
に役立てられます。街頭 ･ 自治会 ･ 学校 ･ 職場などでの募金活動に、ご協力
をお願いします。
問  公益社団法人 三重県緑化推進協会　 059・224・9100

「緑の募金」にご協力をお願いします

三重　緑の募金 検索

「デジタル社会と消費者のくらし」をテーマに、
国際弁護士 / 元裁判官 八代英輝さんによる講演会を開催します。
問  三重県金融広報委員会　 059・246・9002　  059・224・3372

三重県　消費者月間記念講演会 検索

令和５年度 消費者月間記念講演会

高校卒業者と同等以上の学力を認定する試験を実施します。
問  教育委員会事務局 社会教育・文化財保護課
　  059・224・3322　  059・224・3023

令和５年度 第１回高等学校卒業程度認定試験

三重県　高卒認定 検索

願書受付期間  ４月３日（月）～５月８日（月）　 試験日  ８月３日（木）、４日（金）
受験資格  令和６年３月31日までに満16歳以上になる方 （大学入学資格を有している方を除く）

「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社キョウエイアドインターナショナル（ 03・5860・9468）までお問い合わせください。

問い合わせ先   医療保健部 感染症対策課
059・224・2352　 059・224・2344　 kansenta@pref.mie.lg.jp

三重県　新型コロナウイルス感染症特設サイト 検索

 通勤ラッシュ時など
混雑した電車やバス
などに乗る場合

高齢者施設などを
訪問する場合

 医療機関を
受診・訪問
する場合

新型コロナウイルス感染防止対策における新型コロナウイルス感染防止対策における
マスク着用の考え方マスク着用の考え方が変わりましたが変わりました

マスクの着用が推奨される場面

◦マスクの着用は、個人の判断でお願いします。
◦�マスクの着脱は、本人の意思に反し無理強いされるものではありません。
各自で適切な感染防止対策となるよう対応をお願いします。

※引き続き換気や手指消毒など、基本的な感染防止対策をお願いします。

病院

高齢者など重症化リスクの
高い方と会う場合は、マスク
着用の検討をお願いします。

4 月 264 月 26 日日（水）放送開始予定（水）放送開始予定

（第２チャンネル）

例

例

例

4県政だより みえ　令和 5 年 4 月号

https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm
mailto:kansenta@pref.mie.lg.jp
https://mie-shoene.jp/
https://mie-shoene.jp/
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0030700518.htm
http://www.ztv.ne.jp/web/mieryokusui/
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0046300245.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KYOSYOK/HP/33389030432.htm
https://shiruporuto-mie.jp/event/index.html
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/art-museum/
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/saiku/
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/MieMu/p0031300084.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SEISHI/HP/2012100354.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1000200428.htm
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