
開催要件 募集期間 準備物等 お問い合わせ 備　　考

四日市市
市内で活動する各種団体、企業、学
校、友人の集まりなど(概ね10人以上)

随時
・会場は団体でご準備をお願いします。
・可能であれば、パソコン、マイク、プロジェクター等の
ご用意をお願いします。

四日市市
高齢福祉課
(059-354-8170)

松阪市
松阪市在住・在勤・在学の方で、サ
ポーターとして市へ登録（氏名・住所・
年齢）することに同意された10名以上

開催予定日の１４日前までに申込書を提出してくだ
さい。

会場は原則として市内開催とし、申込者側で確保してく
ださい。

松阪市高齢者支援課
地域包括支援係
（0598-53-4099)

申込は松阪市広報広聴課（0598-53-4312)にお願いします。

鈴鹿市

市内に在住，通学，通勤
されている方
（10人以上参加していただける企業，
自治会，小学校，グループ）

開催希望日１か月前までに依頼
開場を確保し，マイク・スクリーン等の機材をご用意し
てください

中部認知症地域支援推進員
（059-367-7770）

認知症サポーターとは，認知症について正しく理解し、偏見を持たず，
認知症の人や家族に対して温かい目で見守る応援者です。

名張市 10名以上の参加が見込めること 令和5年5月1日～令和6年2月29日 会場は申込者が確保してください
名張市地域包括支援センター

0595-63-7833
開催希望日の4週間前に連絡してください。

尾鷲市 特になし 随時
特になし
（会場を確保いただけると助かります）

尾鷲市地域包括支援センター
（0597-22-3003）

鳥羽市
鳥羽市内在住、在勤、在学の10人以
上のグループが市内で実施する集会
や勉強会など。

令和５年４月17日（金曜日）～令和６年２月28日（水
曜日）

会場使用料などの必要経費は、申込者の負担となりま
す。また、会場の手配や参加者への開催通知などは、
申込者のかたでお願いします。

鳥羽市　健康福祉課　長寿介護係　地域包括支援セン
ター

0599-25-1182

熊野市 市内の団体 令和5年4月1日～令和6年3月31日
熊野市地域包括支援

センター
0597-89-5811

いなべ市
いなべ市在住・在勤の方で、原則とし
て５人以上の参加が見込めること

令和5年9月1日～令和６年2月28日
開催日時、会場・準備物等は相談させていただきま
す。

いなべ市長寿福祉課　0594-86-7819 同意いただける方は、認知症サポーターとして登録して頂きます

志摩市
志摩市民で構成された概ね５人以上の
団体 令和５年５月１日～令和６年２月２８日 会場は申込者が確保してください

介護・総合相談支援課
（0599-44-0284）

・希望する日の1か月前までにお申し込みください。(原則、土日祝を除く)
・オンライン(Zoom)での受講を希望の場合はご相談ください。

伊賀市
・原則として１０人以上
の参加が見込めること

通年
・会場（市内に限る）は申込者が確保してください
・可能であればスクリーン、プロジェクターをご用意くだ
さい

伊賀市
地域包括支援センター
0595-26-1521

東員町
町内在住または在勤する5人以上で構
成する団体

令和5年4月1日～令和6年3月31日
会場の設定、参加者の招集、会の進行等は団体で準
備してください。

東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

平日のみ（祝日、年末年始除く）

菰野町
菰野町在住または在勤で、原則10名以上
の参加が見込めること。

随時
会場の確保、プロジェクター等の必要物品に関しては応相談。 菰野町地域包括支援センター

059-391-1125

多気町
多気町住民または多気町で働く方５名
以上

令和５年４月１日～令和６年３月３１日 会場は要相談（個人宅でも可） 多気町健康福祉課　　　　　０５９８－３８－１１１４

明和町
明和町民で原則として５人以上の参加
が見込めること

令和５年４月１日～令和６年３月３１日 会場は申込者が確保

明和町健康あゆみ課
(0596-52-7115)

地域包括支援センター
（0596-52-7127)

ステップアップ講座の参加を勧めています

大紀町
希望団体を対象に
随時開催

令和5年4月1日～
令和6年3月31日

筆記用具等
大紀町地域包括支援センター

（0598-86-8050）

紀北町 紀北町住民 通年 会場は申込者で確保してください。 紀北町地域包括支援センター（0597-47-0517）
認知症生活応援ボランティア「さくらんぼ」への参加の案内や、さくらんぼカフェ
などの活動へ参加協力をお願いする場合があります。

町内で実施可能で、原則として、5人以
上の参加が見込まれること

随時 会場設定は、申込者でお願いします。 御浜町地域包括支援センター（05979-3-0514）

小中学生 随時 各小中学校等で実施します。 御浜町地域包括支援センター（05979-3-0514）

紀宝町
紀宝町住民または、
町内在勤者

随時 会場や準備物等はご相談ください。
紀宝町社会福祉協議会
（0735-32-0957）

受講希望があれば少人数でも開催します。ぜひご相談ください。

御浜町

令和5年度　市町が開催する認知症サポーター養成講座（出前講座）


