
県
政
だ
よ
り

　CBCテレビで毎週水曜 16 時 40 分ごろから放送している「よしお兄さんの“みえ”推し！」（報道ワイド番組「チャント！」
内のコーナー）の新企画。よしお兄さんと一緒にロケを行い、推したい観光スポットを紹介してくれる方（個人・グループ）
を募集しています。皆さんの“みえ”推しをぜひ教えてください！

あなたの“みえ”推し
スポットはどこですか?
一緒にロケをして三重の
推しを紹介していただ
ける方を待っています！

よしお兄さん（小林よしひさ さん）

三重ホンダヒート　山
やま

路
じ

 健
けん

太
た

選手（三重県出身）　写真中央
県・三重ホンダヒート・三重県ラグビーフットボール協会の３者は、 スポーツによる
元気な街づくりの実現をめざす「HOMETOWN 包括連携協定」を締結しています。

テーマ  観光（三重県内の推しスポット）
採用予定  １組（個人・グループどちらでも）

条件   三重県に関わりがあり、打ち合わせ
やロケ (12 月予定 ) に参加できる方

 ※詳しい条件は、規約をご確認ください。
応募締切  令和５年９月 30 日（土）まで

※選考に関するお問い合わせには、一切お答えできませんのでご了承ください。

新企画「あなたの“みえ”推し！教えてください （仮）」の放送日は、
令和６年１月～2月を予定しています。

応募規約・応募フォーム
はこちら
規約に同意の上
ご応募ください

県
政
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

三
重
県
広
報
紙

◎
毎
月
１
日 

発
行

◎
毎
月
第
１
日
曜
日 

新
聞
折
込

募集要項

特　集

○○○○○○○○に当てはまるキーワードを
本紙から探してお答えください。

応募方法  「ハガキ」「メール」または「ホーム
ページ：みえのいいとこ！動画 令和５年９月号

（本紙4 ページ参照）」からご応募ください。
※ご応募は 1 人1回限り
記入項目  住所、氏名、年齢、電話番号、県政
だよりの入手先、キーワード、県政だよりの
感想をご記入ください。
応募締切  令和5年９月29 日（金）到着分まで
〒514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課

「県政だより９月号プレゼントコーナー」係
dayori@pref.mie.lg.jp

当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。個人情報は賞品の発送に関する目的以外には
使用いたしません。

正解者の中から抽選で 3人に
四日市とんてき（3人前）を

プレゼント！

プレゼントコーナープレゼントコーナー

9 月・10 月は
「みえの○○○○○○○○推進月間」です！

「県政だより みえ」に関するご意見・ご感想をお寄せください。点字版・音声版をご希望の方は、お問い合わせください。
県庁電話案内（各課ご案内） 059・224・3070編集・発行／三重県広聴広報課

〒514-8570（住所不要） 三重県広聴広報課　 059・224・2788   059・224・2032  koho@pref.mie.lg.jp

もっと身近に！もっと身近に！「県政だより みえ」
「県政だより みえ」をを

9月・10月は
「みえのスポーツ推進月間」です！

P2	 ● 里親制度・里親シンポジウム

P3	 ● 流域治水対策「田んぼダム」のススメ

P3	 ● 防災・減災情報「みえ	まもりたい」Vol.3

NHK「おかあさんといっしょ」の体操のお兄さんを 2019 年
まで歴代最長14 年間務める。４歳の娘さんのパパ。

（プレゼント応募専用メールアドレス）

県の最新情報は
特設サイトを
チェック！

県・市町の広報紙を
まとめてチェック

スマホアプリで
いつでもどこでも

便利な電子版

マイ広報紙
カタログ
ポケット

人　口／ 1,730,636人
　　　　　（男性：845,767人　女性：884,869人）
世帯数／ 752,292世帯　（令和５年６月1 日現在）

三重県の
人口・世帯数

9
令和 5 年（2023） 

No.470

月号

県広報番組「よしお兄さんの“みえ”推し！」の新企画
「あなたの“みえ”推し！教えてください」の出演者を募集中！

注目
情報

 059・224・2788   059・224・2032   koho@pref.mie.lg.jp総務部 広聴広報課問い合わせ先

みえ推し　募集 検索

https://logoform.jp/form/8vMX/321938
https://logoform.jp/form/8vMX/321938
mailto:koho@pref.mie.lg.jp
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
mailto:koho@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm


記 事

農業水利施設を管理している皆さんへ

 防災対策部 地域防災推進課　 059・224・2184　 059・224・2199　 bosai@pref.mie.lg.jp

排水溝 排水溝

震災遺構
大川小学校

器具の設置（例）

農業水利施設（用排水機場など）の操作・運転に必要な電気料金の高騰分を支援します！

農林水産部 農山漁村づくり課　 059・224・2551　 059・224・3153　 nozukuri@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

農林水産部 農業基盤整備課　 059・224・2556　 059・224・3153　 nokiban@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

　気候変動の影響などにより、全国で豪雨災害が頻発しています。県では流域治水の「氾濫をできる
だけ防ぐ・減らすための対策」として、水田の持つ貯水機能を強化し、豪雨による洪水被害を軽減する
「田んぼダム」の取り組みを進めています。

三重県　土地改良区　電気料金 検索

洪水被害に備えて、県では河川流域の皆さんと協働して
治水対策に取り組む「流域治水」を進めています！

問い合わせ先

「
石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校
」を
訪
れ
て

感
じ
た
こ
と

防災に役立つ
ワンポイントアドバイス

若
者
目
線
で
、防
災
・
減
災
情
報
を
発
信
！

　大地震発生時など、災害時に家族と連絡がとれ
ない時に、直接電話できなくても、安否や状況を録音
して伝えられるのが「災害用伝言ダイヤル」です。
　毎月1日と15日などに、「災害用伝言ダイヤル」が
体験利用できます。使ったことがない方は、災害が発生する前に試して
みて、使い方を覚えてください。

災害用伝言ダイヤル「171」を実際に使ってみよう!

連載記事

Vol.3

3

　
当
時
、小
学
生
だ
っ
た
私
が
テ
レ
ビ
を
通
し
て
見
た
、東
日
本
大
震

災
で
津
波
が
街
や
車
、船
を
飲
み
込
み
、破
壊
し
尽
く
す
恐
ろ
し
い

映
像
。昨
年
11
月
に
そ
の
現
地
を
実
際
に
自
分
た
ち
の
目
で
見
て
き

ま
し
た
。復
興
し
つ
つ
あ
る
現
在
の
東
北
の
姿
を
見
て
、私
の
中
で

一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は「
石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校
」で
す
。

「
同
じ
世
代
の
子
た
ち
が
こ
こ
で
命
を
落
と
し
た
の
か
」と
思
う
と

と
も
に
、当
時
の
児
童
が
描
い
た
壁
画
の「
未
来
を
拓ひ

ら

く
」と
い
う

言
葉
に
と
て
も
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
、大
規
模
な
地
震
や
津
波
が

私
た
ち
の
住
む
三
重
県
を
襲
う
と
言
わ
れ

て
い
る
な
か
で
、私
た
ち
若
い
世
代
が
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
、何
を
し
て
い
け
ば

い
い
の
か
を
、あ
ら
た
め
て
深
く
考
え
ま

し
た
。皆
さ
ん
も
避
難
経
路
や
避
難
場
所

の
確
認
な
ど
、今
自
分
に
で
き
る
災
害
へ

の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

「みえ まもりたい」からお届けします！

県防災キャラクター
なまず博士

高めよう！
防災意識

榎榎
えのきだえのきだ

田田  岳岳
がくがく

志志
しし

さんさん

みえ まもりたいみえ まもりたい

流
域
治
水
対
策「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」の
ス
ス
メ

三重　流域治水 検索

三重県の流域治水
詳しくはこちら

「田んぼダム」の仕組み

「田んぼダム」の実施で期待される効果

農家の皆さんへ

農業水利施設
省エネルギー化推進対策事業

「田んぼダム」は、皆さんの宅地や農地を洪水被害から守るための取り組みです！

水田の排水口に器具（小さな穴の開いた調整板など）
を設置して、水田に降った雨水を時間をかけて
ゆっくり排水し、水路や河川の水位の上昇を抑える
ことで、溢

あふ

れる水量や範囲を抑制します。

◦�自分たちの地域・下流地域の農地被害や住宅など
の浸水被害が防げます！
◦��排水路の水位上昇を抑え、排水路から溢

あふ

れる水
の量や範囲を抑制できるため、小麦や大豆など、
湿害に弱い作物の被害が軽減できます！

「田んぼダム」に取り組むには、十分な高さのある堅固な畦
けい

畔
はん

や貯留した雨水を迅速に排水
できる落

おとし

水
みず

口
ぐち

、流出量調整器具が必要です。
詳しくは、お近くの県の農林（農政）事務所農村計画課または下記までお問い合わせください。

　エネルギー価格高騰の影響を受けに
くい農業水利施設への転換を促すため、

「農業水利施設の省エネルギー化および
コスト縮減に取り組む管理者に対する
支援」も実施します 。

「田んぼダム」あり 「田んぼダム」なし

　原油価格高騰により電気料金が値上がりし、農家の皆さんが大きな影響を受けている状況をふまえ、
土地改良区などが管理する農業水利施設の操作・運転に必要な電気料金の高騰分を支援します。

三重県土地改良区等電気料金高騰対策緊急支援事業

詳しくは、下記までお問い合わせください。

こちらの支援もあります

対象
施設 対象者

支援
内容

申請
期限

次のいずれか
○国営または県営土地改良事業で造成した農業水利施設
○国または県から補助を受けて造成した農業水利施設

○土地改良区　○土地改良区連合
○ 複数の農業者が利用する農業水利施設を管理している

農業者が構成員となる水利組合等の団体
　※定款や規約等を定めている団体が対象となります。

令和５年４月から令和５年９月分の
使用電力量 × 6.38 円 /kWh × 1/2以内 令和５年10月31日（火）まで　※消印有効

（イメージ）

農家の皆さんのお力をお貸しください

■門型堰
せき

板

■ロート型堰
せき

板

通常の排水口に設置できます。

板を２枚設置できる排水口または
専用の器具が必要です。

通常の
状態

【上】
門型堰板

【下】
通常使用する堰板

【奥】
ロート型堰板

【手前】
通常使用する堰板

排水
量少ない 排水量多い

雨水を貯留
した状態

171

171をダイヤル 録音する場合

1を押す

伝言を録音

自宅（または携帯）の番号を押す

再生する場合

2を押す

伝言を再生

音声ガイダンス
に従って操作し
てください

文
：
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え 

ま
も
り
た
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た
な
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ょ
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さ
ん

画像提供：新潟市画像提供：農研機構 画像提供：農研機構

9
月
・
10
月
は

「
み
え
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
月
間
」
で
す
！

特 集

県では、スポーツを取り巻く状況の変化をふまえ、本県スポーツの推進を図るため、令和５年３月に「第３次三重県
スポーツ推進計画」を策定しました。県民の皆さんが三重でスポーツを楽しみ、スポーツとともに人生を歩みつつ、
スポーツを通じて「人と人」「人と地域」「地域と地域」の絆を深める取り組みを進めています。

みえスポーツ
応援マスコット
とこまる

県内各地で、さまざまなスポーツが楽しめます！
みえスポーツフェスティバル 2023

大規模大会の開催・競技普及を
支援しています！

地域のスポーツ活動を支援しています！

　広く県民の皆さんが参加できる 60 種目のスポーツ・レクリエーションイベントを、県内
各地で開催しています。みんなでスポーツを楽しみましょう。

　三重とこわか国体・三重とこわか大会の開催に向けて積み上げたものを
「レガシー」として活用し、大規模大会の開催や競技普及など、スポーツ
の振興や地域の活性化につなげる取り組みを支援しています。

　総合型地域スポーツクラブは、地域住民の皆さんが主体的に運営するスポーツ
クラブです。誰もがそれぞれのレベルで、さまざまなスポーツや文化活動、イベ
ントを楽しむことができます。（令和５年７月末時点 68 クラブ）

お近くの総合型地域スポーツクラブ
でスポーツをお楽しみください！

スポーツアミューズメントパーク
チャレスポ

10 月～12月に県内各地で「チャレスポ」
を開催します。みんなで楽しく運動
あそびや健康づくり体験をしましょう。
詳しくは、公益財団法人三重県スポーツ
協会のホームページをご覧ください。

総合型地域スポーツクラブ

日程 ９月・10 月の土曜・日曜を中心に実施
会場  県内各地
種目  ファミリーバドミントン、ウォークラリー、

 グラウンド・ゴルフ　など 60 種目
 ※種目により申込期限・参加費が異なります。

令和４年１１月、四日市テニスセンターで男子
プロテニスの国際大会「ATP 四日市チャレン
ジャー2022」が開催されました。今年度も
開催が予定されていますので、ぜひ会場で熱い
試合をご覧ください！

令和５年５月・６月、三重交通Ｇ スポーツの
杜 伊勢 陸上競技場で県内の児童を対象と
した陸上教室が開催されました。
陸上競技に親しむ人を増やす取り組みとして
令和４年度から始まり、多くの児童・保護者
の皆さんが参加しています。

●陸上教室の実施：陸上競技のプロ集団が運動会で輝く方法、教えます。

開催期間 令和５年１１月 27日（月）～１２月３日（日）（本戦）

取り組み支援事例

ぜひ、ご参加ください！

イベントのご案内

参加費  無料

バレーボール

SS ピンポン

●テニス国際大会の開催：ATP 四日市チャレンジャー

地域連携・交通部 スポーツ推進局 スポーツ推進課 059・224・2986　 059・224・3022　 sports@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

里
親
を
応
援
す
る

フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

問
い
合
わ
せ
先

子
ど
も
・
福
祉
部
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

総
務・家
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　里
親
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度

　
虐
待
や
養
育
困
難

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
保
護
者
と
離

れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入

れ
、
養
育
を
行
う「
里
親
」。
県
で
は
、
里

親
を
き
め
細
や
か
に
支
援
す
る
「
フ
ォ
ス

タ
リ
ン
グ
機
関
」を
、
県
内
の
児
童
相
談
所

管
内（
以
下「
管
内
」）に
設
置
し
て
い
ま
す
。

（
紀
州
地
域
を
除
く
）

　
現
在
、北
勢
管
内
の「
え
え
や
ん
♡
里
親
」

と
伊
賀
管
内
の「
里
親
な
ん
で
も
相
談
所

ほ
っ
こ
り
」
で
は
、
里
親
の
普
及
啓
発
・
リ

ク
ル
ー
ト
、
里
親
登
録
前
後
の
研
修
、
子
ど

も
と
里
親
家
庭
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
里
親
訪
問

等
支
援
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鈴
鹿
・
中
勢
管
内
の「
里
山
学
院
乳
児
院
」

と
南
勢
志
摩
管
内
の「
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
わ
か
ぎ
」で
は
、
里
親
訪
問
等
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

は
、
里
親
・
里
子
に
寄
り
添
い
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

記
事

詳
し
く
は
こ
ち
ら

三重県里親啓発
公認キャラクター
みえさとちゃん

詳しくはこちら

詳しくはこちら
みえ　総合型クラブ 検索

住民と行政を結ぶコーディネーター「スポーツ推進委員」
　スポーツ推進委員は、各市町における地域スポーツの推進役です。スポーツに
関する各種教室での指導や各種大会の企画・運営などを行い、地域のスポーツ
活動を支えています。（令和５年７月末時点 731 名）

藤
ふじ

井
い

南
な

帆
ほ

さん
（女子カヌースラローム）

杉
すぎ

本
もと

侑
ゆう

翼
すけ

さん
（男子スポーツクライミング）

石
いし

井
い

未
み

来
く

さん
（女子ウエイトリフティング）

藤
ふじ

枝
えだ

乙
おと

葉
は

さん
（女子ライフル射撃）

地域連携・交通部 スポーツ推進局 競技力向上対策課
059・224・2996　 059・224・3022　 kyougi@pref.mie.lg.jp

問い合わせ先

「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」に
三重県選手団が出場！

公式ホームページはこちら
かごしま国体 検索

＜活躍が期待される選手＞

会期前： ９月16 日（土） ～ 24 日（日） 
本会期：10 月７日（土） ～ 17 日（火）

10 月 28 日 ( 土 ) ～ 30 日 ( 月 )

チームみえ
一致団結して頑張ります！

問い合わせ先 子ども・福祉部 障がい福祉課
059・224・2274　 059・228・2085
shoho@pref.mie.lg.jp

など

燃ゆる感動かごしま国体
特別国民体育大会

燃ゆる感動かごしま大会
特別全国障害者スポーツ大会

みんなで
応援しよう！

里
親
に
つ
い
て
、

詳
し
い
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

「
里
親
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
定
員
260
人

日
時
10
月
９
日（
月
・
祝
）
10
時
20
分
〜
15
時

場
所
県
人
権
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
津
市
）

要
事
前
申
込
（
9
月
19
日（
火
）ま
で
）・
参
加
無
料

「
里
親
説
明
会
」を
開
催

　

11
月
は
亀
山
市
と
松
阪
市
、
12
月
は
志
摩
市
と
尾

鷲
市
で
開
催
し
ま
す
。（
要
事
前
申
込
・
参
加
無
料
）

2県政だより みえ　令和 5 年９月号

三重県知事三重県知事

一見 勝之一見 勝之

スポーツを通じて「人」「地域」を結ぶみえ

みえスポーツフェスティバル 検索

アーチェリー ボッチャ
など

スポーツは、競技を行う
人だけでなく、観る人
にも大きな感動を与えて
くれます。
スポーツの持つ力を活用
し、「人」と「地域」の絆
が深まるよう取り組んで
います！

県政だより みえ　令和 5 年 9 月号3

https://mie-rec.net/miespo.html
https://mie-rec.net/miespo.html
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sougougata
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sougougata
mailto:sports@pref.mie.lg.jp
https://kagoshimakokutai2020.jp/
https://kagoshimakokutai2020.jp/
mailto:kyougi@pref.mie.lg.jp
mailto:shoho@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/HP/07329008001.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/HP/07329008001.htm
mailto:jidoucen@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm
mailto:nozukuri@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/NOKIBAN/HP/m0108600033.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/NOKIBAN/HP/m0108600033.htm
mailto:nokiban@pref.mie.lg.jp
mailto:bosai@pref.mie.lg.jp


記 事

農業水利施設を管理している皆さんへ

 防災対策部 地域防災推進課　 059・224・2184　 059・224・2199　 bosai@pref.mie.lg.jp

排水溝 排水溝

震災遺構
大川小学校

器具の設置（例）

農業水利施設（用排水機場など）の操作・運転に必要な電気料金の高騰分を支援します！

農林水産部 農山漁村づくり課　 059・224・2551　 059・224・3153　 nozukuri@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

農林水産部 農業基盤整備課　 059・224・2556　 059・224・3153　 nokiban@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

　気候変動の影響などにより、全国で豪雨災害が頻発しています。県では流域治水の「氾濫をできる
だけ防ぐ・減らすための対策」として、水田の持つ貯水機能を強化し、豪雨による洪水被害を軽減する
「田んぼダム」の取り組みを進めています。

三重県　土地改良区　電気料金 検索

洪水被害に備えて、県では河川流域の皆さんと協働して
治水対策に取り組む「流域治水」を進めています！

問い合わせ先

「
石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校
」を
訪
れ
て

感
じ
た
こ
と

防災に役立つ
ワンポイントアドバイス

若
者
目
線
で
、防
災
・
減
災
情
報
を
発
信
！

　大地震発生時など、災害時に家族と連絡がとれ
ない時に、直接電話できなくても、安否や状況を録音
して伝えられるのが「災害用伝言ダイヤル」です。
　毎月1日と15日などに、「災害用伝言ダイヤル」が
体験利用できます。使ったことがない方は、災害が発生する前に試して
みて、使い方を覚えてください。

災害用伝言ダイヤル「171」を実際に使ってみよう!

連載記事

Vol.3

3

　
当
時
、小
学
生
だ
っ
た
私
が
テ
レ
ビ
を
通
し
て
見
た
、東
日
本
大
震

災
で
津
波
が
街
や
車
、船
を
飲
み
込
み
、破
壊
し
尽
く
す
恐
ろ
し
い

映
像
。昨
年
11
月
に
そ
の
現
地
を
実
際
に
自
分
た
ち
の
目
で
見
て
き

ま
し
た
。復
興
し
つ
つ
あ
る
現
在
の
東
北
の
姿
を
見
て
、私
の
中
で

一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は「
石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校
」で
す
。

「
同
じ
世
代
の
子
た
ち
が
こ
こ
で
命
を
落
と
し
た
の
か
」と
思
う
と

と
も
に
、当
時
の
児
童
が
描
い
た
壁
画
の「
未
来
を
拓ひ

ら

く
」と
い
う

言
葉
に
と
て
も
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
、大
規
模
な
地
震
や
津
波
が

私
た
ち
の
住
む
三
重
県
を
襲
う
と
言
わ
れ

て
い
る
な
か
で
、私
た
ち
若
い
世
代
が
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
、何
を
し
て
い
け
ば

い
い
の
か
を
、あ
ら
た
め
て
深
く
考
え
ま

し
た
。皆
さ
ん
も
避
難
経
路
や
避
難
場
所

の
確
認
な
ど
、今
自
分
に
で
き
る
災
害
へ

の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

「みえ まもりたい」からお届けします！

県防災キャラクター
なまず博士

高めよう！
防災意識

榎榎
えのきだえのきだ

田田  岳岳
がくがく

志志
しし

さんさん

みえ まもりたいみえ まもりたい

流
域
治
水
対
策「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」の
ス
ス
メ

三重　流域治水 検索

三重県の流域治水
詳しくはこちら

「田んぼダム」の仕組み

「田んぼダム」の実施で期待される効果

農家の皆さんへ

農業水利施設
省エネルギー化推進対策事業

「田んぼダム」は、皆さんの宅地や農地を洪水被害から守るための取り組みです！

水田の排水口に器具（小さな穴の開いた調整板など）
を設置して、水田に降った雨水を時間をかけて
ゆっくり排水し、水路や河川の水位の上昇を抑える
ことで、溢

あふ

れる水量や範囲を抑制します。

◦�自分たちの地域・下流地域の農地被害や住宅など
の浸水被害が防げます！
◦��排水路の水位上昇を抑え、排水路から溢

あふ

れる水
の量や範囲を抑制できるため、小麦や大豆など、
湿害に弱い作物の被害が軽減できます！

「田んぼダム」に取り組むには、十分な高さのある堅固な畦
けい

畔
はん

や貯留した雨水を迅速に排水
できる落

おとし

水
みず

口
ぐち

、流出量調整器具が必要です。
詳しくは、お近くの県の農林（農政）事務所農村計画課または下記までお問い合わせください。

　エネルギー価格高騰の影響を受けに
くい農業水利施設への転換を促すため、

「農業水利施設の省エネルギー化および
コスト縮減に取り組む管理者に対する
支援」も実施します 。

「田んぼダム」あり 「田んぼダム」なし

　原油価格高騰により電気料金が値上がりし、農家の皆さんが大きな影響を受けている状況をふまえ、
土地改良区などが管理する農業水利施設の操作・運転に必要な電気料金の高騰分を支援します。

三重県土地改良区等電気料金高騰対策緊急支援事業

詳しくは、下記までお問い合わせください。

こちらの支援もあります

対象
施設 対象者

支援
内容

申請
期限

次のいずれか
○国営または県営土地改良事業で造成した農業水利施設
○国または県から補助を受けて造成した農業水利施設

○土地改良区　○土地改良区連合
○ 複数の農業者が利用する農業水利施設を管理している

農業者が構成員となる水利組合等の団体
　※定款や規約等を定めている団体が対象となります。

令和５年４月から令和５年９月分の
使用電力量 × 6.38 円 /kWh × 1/2以内 令和５年10月31日（火）まで　※消印有効

（イメージ）

農家の皆さんのお力をお貸しください

■門型堰
せき

板

■ロート型堰
せき

板

通常の排水口に設置できます。

板を２枚設置できる排水口または
専用の器具が必要です。

通常の
状態

【上】
門型堰板

【下】
通常使用する堰板

【奥】
ロート型堰板

【手前】
通常使用する堰板

排水
量少ない 排水量多い

雨水を貯留
した状態

171

171をダイヤル 録音する場合

1を押す

伝言を録音

自宅（または携帯）の番号を押す

再生する場合

2を押す

伝言を再生

音声ガイダンス
に従って操作し
てください

文
：
み
え 

ま
も
り
た
い
　
渡わ

た
な
べ邉 

晟じ
ょ
う 

さ
ん

画像提供：新潟市画像提供：農研機構 画像提供：農研機構

9
月
・
10
月
は

「
み
え
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
月
間
」
で
す
！

特 集

県では、スポーツを取り巻く状況の変化をふまえ、本県スポーツの推進を図るため、令和５年３月に「第３次三重県
スポーツ推進計画」を策定しました。県民の皆さんが三重でスポーツを楽しみ、スポーツとともに人生を歩みつつ、
スポーツを通じて「人と人」「人と地域」「地域と地域」の絆を深める取り組みを進めています。

みえスポーツ
応援マスコット
とこまる

県内各地で、さまざまなスポーツが楽しめます！
みえスポーツフェスティバル 2023

大規模大会の開催・競技普及を
支援しています！

地域のスポーツ活動を支援しています！

　広く県民の皆さんが参加できる 60 種目のスポーツ・レクリエーションイベントを、県内
各地で開催しています。みんなでスポーツを楽しみましょう。

　三重とこわか国体・三重とこわか大会の開催に向けて積み上げたものを
「レガシー」として活用し、大規模大会の開催や競技普及など、スポーツ
の振興や地域の活性化につなげる取り組みを支援しています。

　総合型地域スポーツクラブは、地域住民の皆さんが主体的に運営するスポーツ
クラブです。誰もがそれぞれのレベルで、さまざまなスポーツや文化活動、イベ
ントを楽しむことができます。（令和５年７月末時点 68 クラブ）

お近くの総合型地域スポーツクラブ
でスポーツをお楽しみください！

スポーツアミューズメントパーク
チャレスポ

10 月～12月に県内各地で「チャレスポ」
を開催します。みんなで楽しく運動
あそびや健康づくり体験をしましょう。
詳しくは、公益財団法人三重県スポーツ
協会のホームページをご覧ください。

総合型地域スポーツクラブ

日程 ９月・10 月の土曜・日曜を中心に実施
会場  県内各地
種目  ファミリーバドミントン、ウォークラリー、

 グラウンド・ゴルフ　など 60 種目
 ※種目により申込期限・参加費が異なります。

令和４年１１月、四日市テニスセンターで男子
プロテニスの国際大会「ATP 四日市チャレン
ジャー2022」が開催されました。今年度も
開催が予定されていますので、ぜひ会場で熱い
試合をご覧ください！

令和５年５月・６月、三重交通Ｇ スポーツの
杜 伊勢 陸上競技場で県内の児童を対象と
した陸上教室が開催されました。
陸上競技に親しむ人を増やす取り組みとして
令和４年度から始まり、多くの児童・保護者
の皆さんが参加しています。

●陸上教室の実施：陸上競技のプロ集団が運動会で輝く方法、教えます。

開催期間 令和５年１１月 27日（月）～１２月３日（日）（本戦）

取り組み支援事例

ぜひ、ご参加ください！

イベントのご案内

参加費  無料

バレーボール

SS ピンポン

●テニス国際大会の開催：ATP 四日市チャレンジャー

地域連携・交通部 スポーツ推進局 スポーツ推進課 059・224・2986　 059・224・3022　 sports@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

里
親
を
応
援
す
る

フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

問
い
合
わ
せ
先

子
ど
も
・
福
祉
部
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

総
務・家
庭
児
童
支
援
室
（
家
庭
児
童
支
援
課
）

0
5
9・2
3
1・5
6
6
9

0
5
9・2
3
1・5
9
0
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jidoucen@
pref.m

ie.lg.jp

三
重
県

　里
親
制
度

　
虐
待
や
養
育
困
難

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
保
護
者
と
離

れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入

れ
、
養
育
を
行
う「
里
親
」。
県
で
は
、
里

親
を
き
め
細
や
か
に
支
援
す
る
「
フ
ォ
ス

タ
リ
ン
グ
機
関
」を
、
県
内
の
児
童
相
談
所

管
内（
以
下「
管
内
」）に
設
置
し
て
い
ま
す
。

（
紀
州
地
域
を
除
く
）

　
現
在
、北
勢
管
内
の「
え
え
や
ん
♡
里
親
」

と
伊
賀
管
内
の「
里
親
な
ん
で
も
相
談
所

ほ
っ
こ
り
」
で
は
、
里
親
の
普
及
啓
発
・
リ

ク
ル
ー
ト
、
里
親
登
録
前
後
の
研
修
、
子
ど

も
と
里
親
家
庭
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
里
親
訪
問

等
支
援
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鈴
鹿
・
中
勢
管
内
の「
里
山
学
院
乳
児
院
」

と
南
勢
志
摩
管
内
の「
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
わ
か
ぎ
」で
は
、
里
親
訪
問
等
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

は
、
里
親
・
里
子
に
寄
り
添
い
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

記
事

詳
し
く
は
こ
ち
ら

三重県里親啓発
公認キャラクター
みえさとちゃん

詳しくはこちら

詳しくはこちら
みえ　総合型クラブ 検索

住民と行政を結ぶコーディネーター「スポーツ推進委員」
　スポーツ推進委員は、各市町における地域スポーツの推進役です。スポーツに
関する各種教室での指導や各種大会の企画・運営などを行い、地域のスポーツ
活動を支えています。（令和５年７月末時点 731 名）

藤
ふじ

井
い

南
な

帆
ほ

さん
（女子カヌースラローム）

杉
すぎ

本
もと

侑
ゆう

翼
すけ

さん
（男子スポーツクライミング）

石
いし

井
い

未
み

来
く

さん
（女子ウエイトリフティング）

藤
ふじ

枝
えだ

乙
おと

葉
は

さん
（女子ライフル射撃）

地域連携・交通部 スポーツ推進局 競技力向上対策課
059・224・2996　 059・224・3022　 kyougi@pref.mie.lg.jp

問い合わせ先

「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」に
三重県選手団が出場！

公式ホームページはこちら
かごしま国体 検索

＜活躍が期待される選手＞

会期前： ９月16 日（土） ～ 24 日（日） 
本会期：10 月７日（土） ～ 17 日（火）

10 月 28 日 ( 土 ) ～ 30 日 ( 月 )

チームみえ
一致団結して頑張ります！

問い合わせ先 子ども・福祉部 障がい福祉課
059・224・2274　 059・228・2085
shoho@pref.mie.lg.jp

など

燃ゆる感動かごしま国体
特別国民体育大会

燃ゆる感動かごしま大会
特別全国障害者スポーツ大会

みんなで
応援しよう！

里
親
に
つ
い
て
、

詳
し
い
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

「
里
親
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
定
員
260
人

日
時
10
月
９
日（
月
・
祝
）
10
時
20
分
〜
15
時

場
所
県
人
権
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
津
市
）

要
事
前
申
込
（
9
月
19
日（
火
）ま
で
）・
参
加
無
料

「
里
親
説
明
会
」を
開
催

　

11
月
は
亀
山
市
と
松
阪
市
、
12
月
は
志
摩
市
と
尾

鷲
市
で
開
催
し
ま
す
。（
要
事
前
申
込
・
参
加
無
料
）
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三重県知事三重県知事

一見 勝之一見 勝之

スポーツを通じて「人」「地域」を結ぶみえ

みえスポーツフェスティバル 検索

アーチェリー ボッチャ
など

スポーツは、競技を行う
人だけでなく、観る人
にも大きな感動を与えて
くれます。
スポーツの持つ力を活用
し、「人」と「地域」の絆
が深まるよう取り組んで
います！
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https://mie-rec.net/miespo.html
https://mie-rec.net/miespo.html
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sougougata
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sougougata
mailto:sports@pref.mie.lg.jp
https://kagoshimakokutai2020.jp/
https://kagoshimakokutai2020.jp/
mailto:kyougi@pref.mie.lg.jp
mailto:shoho@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/HP/07329008001.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/HP/07329008001.htm
mailto:jidoucen@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm
mailto:nozukuri@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/NOKIBAN/HP/m0108600033.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/NOKIBAN/HP/m0108600033.htm
mailto:nokiban@pref.mie.lg.jp
mailto:bosai@pref.mie.lg.jp
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「ハピ★ママ講座」での
エアロビの様子

ママ同士の会話がはずむ
「おゆずり会」

10 月号は10月1日（日）に新聞折込予定です。

イベントなどは急きょ中止や延期となる場合があります。 
詳細は、各問い合わせ先へお願いします。 三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

次号の
お知らせ

三重県は環境保全活動を
推進するシンボルとして、
エコマークを使用しています。

この広報紙は、再生紙と、
環境にやさしい植物油インキ
を使用しています。

■お知らせは、県のフェイスブックやエックス（旧ツイッター）でも配信しています。
■ 9 月号は、8 月 2 日時点の情報に基づき作成しています。
■「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、　　　

金融機関、郵便局などでも入手できます。

よしお兄さんの“みえ”推し！よしお兄さんの“みえ”推し！
( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜 水曜 16 時 40 分ごろ～

C
B
C
テ
レ
ビ

三重県からのお知らせ
月曜～金曜 　7 時 43 分～ 
聴いとこ！ 知っとこ！ 1

テ ン ミ ニ ッ ツ

0min みえ！
第 1・3 火曜 18 時 22 分～

F
M
三
重

県政だより みえ
第 3 日曜 18 時 45 分～
再放送　①翌火曜　　　 10 時 15 分～
　　　　②翌月曜～金曜　８時～、16 時 45 分～

三
重
テ
レ
ビ

霞
か す み が う ら

ヶ浦緑地
　四日市港の海岸沿いにある、南北に長い総合運動公園。
北側には、市内最大級の大型複合遊具で遊べる公園「霞☆
ゆめくじら」や市民プール、南側には四日市ドームや四日市
テニスセンター、野球場などのスポーツ施設
があり、大会やイベントなどに利用されて
います。海釣りや工場夜景観賞も人気で、
みんなの憩いの場となっています。

三重県応援キャラクター 兎の助

©PSP/T-e

住所  四日市市大字羽津甲　 059・354・8244

四日市市

兎の助 が 紹介！
うさ すけ

B E S T  P L A C E S  T O  V I S I T  I N  M I E

タイトル

■概要

動画視聴は
こちら

プレゼント
コーナーの
応募はこちら

二次元コードから
動画を視聴できます！

「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ジチタイアド（ 092・716・1401 ㈹ ）までお問い合わせください。

県
の
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
番
組

※祝日を除く（第２チャンネル）

ハピ★ママ （社会福祉法人 川越町社会福祉協議会）

ママによるママたちのための集まり

代表して４人の方にお話を伺いました。

子育ての不安を軽減するため、県では「妊娠期から乳児期」「幼児期」
「学齢期」それぞれの時期に参考にしていただきたい専門家のコラム
を県ホームページで発信しています。

三重で子育て！

広がるママたちの輪 ！

出会いから子育ての

喜び・悩みを共有

子育てしているママたちの息抜きの場
　ハピ★ママは川越町の社会福祉協議会を拠点に活動する「ママによるママのための集まり」
で、講座やイベントなどを通じて、ママ同士がつながったり、息抜きができたりする場として、
多くの方に参加してもらっています。「他

よ

所
そ

から引っ越してきたばかりで、近くに頼れる家族
や友人がいない」、「子育てに孤独を感じている」など、ママたちが置かれている状況はさま
ざまです。集まりに参加することで、スーパーで会って「こんにちは」って挨拶できるつながりや、
友だちができるきっかけになったらいいなと思っています。
　主な活動は、仲間づくりを目的にママ同士で知りたいこと、やってみたいことを話し合いで
決めて、講座を開く「ハピ★ママ講座」。今までに産後ダイエットのエクササイズやフォトコラ
ージュ、クリスマス前にはサンタクロースやトナカイの巻き寿司づくりなどを開催してきました。
また、小さくなった子ども服を持ち寄って譲り合う「おゆずり会」、秋には「ハッピーシェアパー
ティー」といって、みんなでハロウィンパーティーや運動会などを企画し、自分たちが無理せず
楽しめる活動をしながら、一般のお客さんも招いて、活動のことを知ってもらう機会もつくって
います。参加を機に新たにメンバーに加わるママもいて、ママ同士のつながりは広がっています。

ママ同士のつながりが、子育ての安心材料に
　会費や役員もなく、参加したいと思ったら参加できるのがハピ★ママのいいところで、その
時に行けるメンバーが集まって活動をしています。また、活動時には託児もあるので、ママには
完全に自分一人の時間を楽しんでもらえます。日々の子育ての喜びや悩みを、出会ったママ同士
で共有できるのも助かっていますね。幼稚園や保育園の情報とかも知らなかったりする中で、
情報を知っている先輩ママとつながることができて、何かあったら
聞けるってすごく安心できるんですよ。それに、自分の子どもが育児
本の通りに成長してない時とかに、「大丈夫やで。うちもそんなん
やった」という一言を、同じくらいの年の子を育てているママから
聞けるだけでも救われますね。
　子育てというと子どもが中心で、よく「ママが我慢すればいい」
って言われるんですが、やっぱりママが楽しくいられることって大事
ですよ。だから、どの講座やイベントも、とにかくママが楽しめる
こと、笑っていられることを前提にやっています。みんなが疲れ
ちゃう内容やペースでやると活動自体が続かなくなるので、みんな
の息抜きになるようあくまでもゆるくです。買い物ついでに「寄って
こか」と思ってもらえる、そんな心に余裕をもってもらえる場を
みんなでつくっていけたらいいですね。

＃8000 検索

「地域全体で取り組む 外国人住民も含めた防災活動を目指して」をテーマに、
風水害への理解を深めるシンポジウムを開催します。
問  三重県・三重大学 みえ防災・減災センター
　 059・231・5694　  059・231・9954

みえ風水害対策の日シンポジウム 検索

令和５年度 みえ風水害対策の日シンポジウム
開催日時  9月30日（土） 13時～16時　 場所  亀山市社会福祉センター
料金  無料　 受付  要事前申込

最新デジタルツールの紹介・体験のほか、e スポーツ体験などのイベントを
開催します。
問  総務部 デジタル推進局 デジタル戦略企画課
　 059・224・3086　  059・224・2520

みえ DX センター 検索

デジタルの日イベント
開催日時  10月1日（日） 10時～16時
場所  県総合文化センター 第２ギャラリー　 料金  無料

18歳未満の子どもやその家族の方が対象です。
子どもの病気やけが、薬のことなどについて、専門の相談員に相談できます。

 ＃8000
※ ダイヤル式、ひかり電話、IP電話など
「＃8000」を利用できない場合は

059・232・9955

みえ子ども医療ダイヤル
受付時間  月曜～土曜 19時30分～翌8時
　　　　日曜・祝日・年末年始※  8時～翌8時
　　　　　※12月30日～1月3日

男性の育児参画への関心を高めていただくため、パパの育児フォトと川柳を
募集しています。
問  子ども・福祉部 少子化対策課
　 059・224・2057　  059・224・2270

第10回 ファザー・オブ・ザ・イヤー in みえ

ファザー・オブ・ザ・イヤー in みえ 検索

募集期間  9月30日（土）まで

三重県文化賞の候補者を、活動内容や功績に応じ、大賞、功労賞、奨励賞、
新人賞として募集します。
問  環境生活部 文化振興課　 059・224・2176　  059・224・2408

第23回三重県文化賞候補者の募集

三重県文化賞 検索

募集期間  10月31日（火）まで
対象  本県の文化振興に貢献し、その活動と功績が優れた個人や団体

結婚を希望する方を１対１で紹介する「みえの縁むすび
マッチング」の利用希望者を募集しています。
問  みえ出逢いサポートセンター　 059・355・1322　  info@deai-mie.jp
　　　　　　　【南勢サテライト】  0596・21・1522　  info@deai-mie.jp

「みえの縁むすびマッチング」利用者募集

みえ　出逢い 検索

募集期間  9月30日（土）まで ※ 応募状況により、募集停止・追加募集あり
対象  18歳以上（一部を除く）の結婚を希望する方

障がい者の雇用促進を図るため、三重県職員および市町立小中学校職員採用
選考を実施します。詳細は受験案内をご確認ください。
問  人事委員会事務局 職員課　 059・224・2932　  059・226・7545

障がい者を対象とした三重県職員等採用選考

三重県職員採用 検索

申込期間  9月15日（金）まで

県内の伝統産業の体験と、味の素東海事業所の工場見学
を行うイベントです。
問  雇用経済部 県産品振興課　 059・224・2336　  059・224・3024

伝統産業体験　味の素四日市 検索

三重の伝統産業を体験しよう in 味の素東海事業所
開催日時  9月30日（土） 8時30分～16時30分
場所  味の素東海事業所（四日市市）　 料金  要体験料
受付  要事前申込

みっぷる広場 検索
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人口減少対策に取り組み、三重で元気に活躍する人・団体をご紹介！ 未来に

つながる

みえの

力

https://www.pref.mie.lg.jp/KATEIKYOIKU/index.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KATEIKYOIKU/index.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/saiyo/
https://deai-mie.jp/
mailto:info@deai-mie.jp
mailto:info@deai-mie.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0323600208.htm
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/42403034753.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0031100453.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0022100169.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/D1DIGITAL/mie_dx_center.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/CHIIRYO/HP/2015030111.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900007.htm

	●9月・10月は「みえのスポーツ推進月間」です！／「あなたの“みえ”推し！教えてください」の出演者を募集中！
	●特集　 9月・10月は「みえのスポーツ推進月間」です！
	●記事　流域治水対策「田んぼダム」のススメ／●連載記事　みえまもりたい
	●みえの未来につながる力／●県からのお知らせ／●みえのいいとこ！



