
企業の皆様へ 

ライフプラン教育アドバイザー派遣事業を 

ご活用ください！ 

 

「プレコンセプションケア」って聞かれたことはありませんか? 

プレコンセプションケアとは、女性やカップルを対象として、将来の妊娠のための

健康管理を促す取組（国の成育医療等基本方針）とされ各地で様々な事業が始まって

います。 

若手従業員のみなさまの中には、妊娠・出産について考え、具体的にどう取り組め

ばいいのか、どんな情報が必要か、どこに相談すればよいかなどと悩みつつ、お仕事

に邁進されている方も多いかと思います。 

しかし、晩婚化、晩産化が進行している現在、２５歳～３５歳ころの社会人として

のキャリア形成の時期と妊娠・出産の適齢期といわれる時期は重なっています。     

企業の皆様におかれましては、若手従業員がプレコンセプションケアについての正

しい知識を持ち、キャリア形成を見据えたライフプラン設計に役立てられるよう、本

派遣制度の活用をご検討ください。 

 

 
☆これまでの実施企業様の依頼内容や受講者のご感想の一部を紹介します☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パートナーと協力してライフプ

ランを考えていくことが大切と思

いました。 

自分の体のことなので大切

にしようと思いました。 

〈企業の派遣希望理由から〉 

ライフプランとはどういうものか、それに

影響する重要な疾患としての子宮がん・子宮

がん検診等について知ってほしいと企画しま

した。 

女性だけでなく男性も女性

の体の仕組みを理解してパー

トナーにしっかり寄り添って

いくべきと感じた。 



  

貴社主催の従業員研修等に妊娠や出産、健康づくりについて知るための 
ライフプラン講座として専門講師(産婦人科医師)を派遣します！！
  

 

実施概要 
 

（事業目的） 

  企業等において、若手従業員等が妊娠・出産等に関する正しい知識

を取得し、ライフプランやキャリア形成に活かしていただくこと、ま

たこうした理解のもと職場環境づくりに向けた企業等の取組が進む

ことを目的に、医学的な知識や経験を有するアドバイザーを派遣しま

す。 

 

（事業概要等） 

  企業等が若手従業員向けのライフプラン教育等のセミナーを実施

するにあたり、アドバイザーの派遣申請を受けた県が、医学的な専門

知識のあるアドバイザーを派遣します。 

  アドバイザーは、産婦人科医会の協力を得て選定し、派遣にかかる

費用は県が負担します。 

 

（派遣対象） 

  従業員等に妊娠・出産に関する医学的に正しい知識を習得させたい、

健康教育等職場環境づくりを進めたいと考えている県内に所在する

企業等 

 

（事業実施予定） 

  セミナーは６０分～９０分程度を想定しています。 

  

（その他） 

○ 会場及び受講者への周知等は、申請者においてご準備ください。 

 ○ セミナー開催希望日の原則、3 か月前までにご連絡ください。 

○ 先着順にて受付いたします。希望される場合は、まずは電話にてお 

問合せください。 

○ 講師の都合により、希望日に派遣できない場合があります。 

○ 原則、１０名以上の受講者を確保いただきますようお願いします。 
 
 
 
 
 
 

 
＜お問い合わせ先＞ 
三重県子ども・福祉部 
子どもの育ち支援課 母子保健班 
☎ 059-224-2248 ／ FAX 059-224-2270 
 
 

 

 


