
No. 市町等名 学校名 学年 クラス 名　前 作　品　名 賞

1 県立 盲学校 5 1 伊東　鈴奈 元気もりもり朝ご飯 努力賞

2 桑名市 大山田東小学校 6 1 長内　優茉 夏野菜　café　でサンドイッチモーニング 優良賞

3 桑名市 大山田東小学校 6 1 林　陽菜 栄養満点！さっぱり夏野菜メニュー 優良賞

4 桑名市 多度北小学校 6 川平　和奏 自家製野菜たっぷりの満足朝ごはん 努力賞

5 桑名市 長島北部小学校 6 1 古賀　甘祢 朝からやる気がでる！おいしい冷しゃぶ 努力賞

6 四日市市 浜田小学校 6 1 𠮷岡　美咲 三重の食材がかなでるハーモニー 優良賞

7 四日市市 常磐小学校 6 3 仲田　奈央 １食分の野菜たっぷり朝ご飯 優秀賞

8 四日市市 三重北小学校 6 1 杉浦　柚花 栄養たっぷり　華やかパスタ 努力賞

9 川越町 川越南小学校 6 B 市川　葵唯 三重の幸たっぷり！栄養満点朝ごはん 優良賞

10 鈴鹿市 深伊沢小学校 6 1 藤田　泰煕 朝から目がとび出る　ふじたモーニング 優秀賞

11 鈴鹿市 深伊沢小学校 6 1 眞弓　瑠青 三重の食材　おばあちゃんの野菜でよくばりごはん 優良賞

12 鈴鹿市 深伊沢小学校 6 1 森田　小晴 森田家産盛だくさん　栄養たっぷり朝ごはん 優良賞

13 津市 立成小学校 6 1 上路　蓮実 おいしすぎてこまっ茶う定食 努力賞

14 松阪市 松江小学校 5 2 佐久間　莉穂 三重のお野菜たっぷりつまった、元気いっぱい朝ごはん 優秀賞

15 松阪市 松尾小学校 5 2 𠮷岡　さくら 明るい朝の夏野菜モーニング 努力賞

16 松阪市 米ノ庄小学校 6 1 松本　彩希 ちゃちゃももびっくり！パワーもりもりモゥニング 優良賞

17 明和町 上御糸小学校 6 B 澤　ひかり さわやか夏のさっぱり朝食 努力賞

18 伊勢市 厚生小学校 6 1 東谷　彩夏 元気になる　朝ごはん 努力賞

19 伊勢市 小俣小学校 6 A 竹内　楓真 三重の味　栄養いっぱい朝ごはん 優秀賞

20 伊勢市 小俣小学校 6 B 佐藤　里菜 ハッピー☆ベジティブ！美し国の朝ごはん 優良賞

21 伊勢市 小俣小学校 6 B 米倉　優歩 みえの採れたて野菜でカラフル朝ごはん 優良賞

22 伊勢市 小俣小学校 6 D 伊藤　春依 暑さに負けないぞ‼しっかり食べて「いってきます」朝ごはん 優秀賞

23 伊勢市 明野小学校 6 4 角屋　心愛 夏バテ防止ヘルシー朝ご飯 努力賞

24 志摩市 浜島小学校 6 1 谷水　芽 海からのおくり物、畑からのおくり物朝食 優良賞

25 国立 附属小学校 5 B 高橋　悠斗 夏バテ知らずのさっぱり朝ご飯 努力賞

令和５年度「みえの地物が一番！朝食メニューコンクール」　小学生の部　本審査作品一覧


